
บรรณนิทศัน์เดือนกมุภาพนัธ์ 2565



ชื่อเรื่อง: แนวคิดใหม่ คุณสมบัติ 9 มิติ ของ สุดยอดผู้น ำแห่งอนำคต 
ผู้แต่ง: พิเชษฐ์ วงศ์เกียรติ์ขจร 
เลขเรียก HB 57.7 พ654น 2562  
บำร์โค้ด  AG007881 
แนวคิดใหม่ท่ีค้นพบ เป็น "คุณสมบัต ิ9 มิต"ิ ของ "สุดยอดผู้นาํแหง่อนาคต" ท่ีเป็นคนดี มีความซื่อสตัย ์สจุรติ มีจรยิธรรมคณุธรรม มีความ
พรอ้ม และประพฤติปฏิบตัิตนเป็นตวัอย่างผูน้าํท่ีดีใหเ้ป็นท่ีประจกัษ ์มีอดุมการณย์ดึมั่นในผลประโยชนข์องชาติและประชาชนเหนือสิ่งอ่ืนใด มีภมูิ
ปัญญา มีความรู ้ความสามารถท่ีเฉลียวฉลาดแบบ สหวิทยาการ เป็นอย่างดี มีไหวพรบิ รูล้กึ รูจ้รงิ รูเ้ท่าทนัคน มียทุธศาสตรร์ะดบัโลกท่ีกา้วไกลทนั
ต่อการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเรว็ ทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต เป็นผูท่ี้มีประสบการณส์งู กลา้คิด กลา้ทาํ กลา้ตดัสินใจ รูว้่าอะไรสมควรทาํ
ก่อนหลงัตามลาํดบัความสาํคญัมากนอ้ย มีความสขุมุ ละเอียดรอบครอบในการแกไ้ขทกุ ๆ ปัญหาอย่างเป็นธรรม ภายใตก้ารบรหิารจดัการท่ีดี ใจ
กวา้ง รกัษาสจัจะ มีความเมตตากรุณา ใหก้ารสนบัสนนุ และเป็นกาํลงัใจใหที้มงานดว้ยความจรงิใจและใหค้วามเป็นธรรมทั่วทกุภาคส่วน ให้
ประสบความสาํเรจ็ ดว้ยความรบัผิดชอบท่ีโปรง่ใส ใหมี้ส่วนรว่ม และตรวจสอบได ้ฯลฯ



ชื่อเรื่อง: การส่ือสารระหว่างบคุคล : จากทฤษฎีสู่การปฏิบตัิ / ขนิษฐา จิตแสง
ผู้แต่ง: ขนิษฐา จิตแสง
เลขเรียกหนังสือ: PN 4129.T5 ข226ก 2563
บำร์โค้ด  3000000008101
กำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคล : จำกทฤษฎีสู่กำรปฏิบัติ เป็นหนังสือท่ีถ่ำยทอดเนื้อหำด้ำนกำรสื่อสำรควบคู่กับกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคล ภำยใต้
บริบทกำรสื่อสำรในยุคดิจิทัลท่ีเทคโนโลยีกำรสื่อสำรและสื่อใหม่มีอิทธิพลต่อกำรสื่อสำรในชีวิตประจ ำวัน มุ่งเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจแนวคิดและ
ทฤษฎีด้ำนกำรส่ือสำรระหว่ำงบุคคล รวมท้ังปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิภำพและควำมส ำเร็จในกำรส่ือสำรระหว่ำงบุคคล เพื่อเสริมสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ ขจัดควำมขัดแย้ง และชักจูงใจ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์กำรสื่อสำร เนื้อหำภำยในเล่มครอบคลุมสำระส ำคัญด้ำนแนวคิดในกำร
สื่อสำรและกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคล บทบำทและควำมส ำคัญของกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคล วัตถุประสงค์กำรส่ือสำรระหว่ำงบุคคล ปัจจัยด้ำน
ตนเอง ปัจจัยด้ำนคู่สื่อสำร ปัจจัยด้ำนสื่อ ปัจจัยด้ำนสำรและกำรสร้ำงสำร และปัจจัยด้ำนบริบทสิ่งแวดล้อม พร้อมยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์กำร
สื่อสำรระหว่ำงบุคคลท่ีสอดคล้องกับเนื้อหำประกอบกำรอธิบำย เพ่ือเชื่อมโยงทฤษฎีสู่กำรปฏิบัติ และเช่ือมโยงหลักกำรสื่อสำรและกำรสื่อสำร
ระหว่ำงบุคคลกับบริบทกำรสื่อสำรในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป



ชื่อเรื่อง: คู่มือทดสอบความคิดสรา้งสรรค ์
ผู้แต่ง: Lloyd King, เขียน ; รชันี เอนกพีระศกัดิ,์ แปล
เลขเรียกหนังสือ: BF 408 ค421ค 2562
บำร์โค้ด  3000000007490
คู่มือทดสอบควำมคิดสร้ำงสรรค์ นี้มีแบบทดสอบมำกกว่ำ 200 ขอ้เพ่ือทา้ทายใหล้องฝึกทดสอบทกัษะในดา้นการคิดสรา้งสรรค ์การทาํ
แบบทดสอบนีต้อ้งอาศยัการมองปัญหาอย่างครอบคลมุออกไปจากกรอบความคิดเดิมๆ ใชก้ารวิเคราะห ์ไม่ยดึโยงกบัรูปแบบใดรูปแบบ
หนึ่ง แต่มีความยืดหยุ่น ล่ืนไหลในทกุทิศทกุทาง และมองทกุอย่างว่าเป็นไปได ้เพ่ือใหค้ณุมองเห็นคาํตอบท่ีคณุอาจจะไม่เคยคิดไดม้า
ก่อน



ชื่อเร่ือง:   กำรศึกษำทำงเลือก = Alternative education 
ผู้แต่ง:   ชนันภรณ์ อำรีกุล
เลขเรียกหนังสือ: LC 46.8.T35 ช148ก 2562
บำร์โค้ด  3000000008122
กำรศึกษำทำงเลือก เล่มนี้เป็นกำรประมวลองค์ควำมรู้และแสดงกรณีตัวอย่ำงของกำรจัดกำรศึกษำทำงเลือก ซึ่งเป็นแนวทำงในกำรจัดกำรศึกษำรูปแบบ
หนึ่งท่ีเน้นตัวผู้เรียนเป็นส ำคัญ ท้ังด้ำนอำยุ เพศ เชื้อชำติ ศำสนำ ค่ำนิยม ควำมเชื่อ ควำมถนัด ควำมพร้อม และควำมสนใจ ตลอดจนเน้นด้ำนสิ่งแวดล้อม 
ชุมชน บริบท ภูมิปัญญำ องค์ควำมรู้และศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นที่ผู้เรียนอำศัยอยู่ด้วย ผู้เรียนจึงมีโอกำสเรียนตำมศักยภำพของตนเองอย่ำงแท้จริง 
กำรศึกษำทำงเลือก เป็นกำรศึกษำท่ีมีรูปแบบแตกต่ำงไปจำกกำรศึกษำตำมแนวกระแสหลักในระบบโรงเรียนท่ัวไป ท้ังด้ำนปรัชญำและองค์ประกอบของ
กำรจัดกำรศึกษำ โดยสำมำรถจัดได้ท้ังกำรศึกษำในระบบ กำรศึกษำนอกระบบ และกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ถือเป็นกำรเปิดทัศนะกำรจัดกำรศึกษำได้
ครอบคลุมควำมต้องกำรของมนุษย์ท้ังมิติของกำรเปลี่ยนแปลงวิวัฒนำกำร มิติของควำมแตกต่ำงหลำกหลำย และมิติของสิทธิเสรีภำพทำงกำรศึกษำของ
ประชำชน และทั้งในแง่ของปรัชญำกำรศึกษำและควำมรู้เชิงคุณค่ำท่ีให้ควำมหมำยต่อวิถีชีวิตอย่ำงแท้จริง



ชื่อเรื่อง:   เทคนิคกำรน ำเสนอผลงำนเป็นภำษำอังกฤษ = English for giving presentations 
ผู้แต่ง:   นนัทวดี วงษเ์สถียร
เลขเรียกหนังสือ: HF 5718.22 น423ท 2558
บาร์โค้ด 3000000001313
เป็นหนังสือท่ีใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนรำยวิชำภำษำอังกฤษเพ่ือกำรน ำเสนอผลงำน (English for Giving Presentations) ในหลกัสตูรระดบั
ปรญิญาตร ีสาขาวิชาภาษาองักฤษ สาขาวิชาภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสารสากล และสาขาวิชาภาษาองักฤษธุรกิจของมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ทัง้
ภาครฐัและภาคเอกชน เนือ้หาประกอบดว้ยหลกัและวิธีการในการเสนอผลงานศพัทส์าํนวนท่ีจะเป็นตอ้งใชพ้รอ้มตวัอย่างประกอบในแต่ละ
ขัน้ตอนและใบงานท่ีใชเ้ป็นแบบฝึกหดัปฏิบตัิทา้ยบทจาํนวน 16 ใบงาน สาํหรบัใหน้าํหลกัและวิธีการไปฝึกปฏิบตัิจรงิ



ชื่อเรื่อง: รูล้กึฝึกเคล็ดลบัการต่อรอง = Negotiation 
ผู้แต่ง:   Adam Sia, เขียน ; วรนิดา อลอนโซ, แปล
เลขเรียกหนังสือ: HD 58.6 ซ711ว 2563
บำร์โค้ด  3000000006189
พบกับกำร์ตูนควำมรู้แสนสนุก ท่ีจะท ำให้คุณเก่งขึ้นในเร่ืองของกำรเจรจำต่อรอง ซึ่งผู้อ่ำนสำมำรถน ำไปปรับใช้ได้ไม่ว่ำจะเป็นในสถำนกำรณ์กำร
ต่อรองท่ีพลิกผันแค่ไหน เช่น ใช้กำรแสดงให้เห็น แทนท่ีจะใช้ค ำพูดเพียงอย่ำงเดียว ใช้เปรียนเทียบ ใช้ควำมนิ่งสยบควำมเคล่ือนไหว หรือใชก้ำร
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ ท้ังยังจะได้รูจักบุคลิกลักษณะของนักเจรจำต่อรองท่ีดี กลยุทธ์ในหนังสือเล่มนี้น ำมำเรียงร้อยกันเป็น
ตัวอักษรย่อว่ำ T.A.C.T.I.C เม่ือผูอ้่านไดอ้่านหนงัสือเล่มนีจ้บรอบแรก จะไดรู้จ้กัวางแผนการเจรจาต่อรองไดอ้ย่างดีเย่ียมเลยทีเดียว



ชื่อเรื่อง:   เก่งภำษำจีนง่ำยๆ อ่ำนออก พูดได้ เหมือนเจ้ำของภำษำ 
ผู้แต่ง:   -
เลขเรียกหนังสือ: PL 1121 ก744 2558
บำร์โค้ด   3000000005728

เรียนรู้และเข้ำใจภำษำจีนได้ง่ำยๆ ด้วยคู่มือเล่มนี้เล่มเดียว ครอบคลุมท้ังเรื่องรำวตั้งแต่พื้นฐำน ไม่ว่ำจะเป็นอักษร สระ ค ำศัพท์ รูปประโยค/บท
สนทนำ ทุกค ำศัพท์และประโยคมีภำษำไทยก ำกับเพื่อให้เข้ำใจง่ำยขึ้น ศึกษำได้ด้วยตัวเองตั้งแต่เริ่มต้น ดังนี้



ชื่อเรื่อง :   กำรบริหำรทรัพยำกรมนุษย์ภำยใต้บริบทกฎหมำยแรงงำนและค ำพิพำกษำศำลฎีกำ: กฎหมำยสัญญำจ้ำงแรงงำน 
ผู้แต่ง: พงษร์ตัน ์เครอืกลิ่น
เลขเรียกหนังสือ: K 1741 พ161ก 2562
บำร์โค้ด  3000000007657
หนังสือ “กำรบริหำรทรัพยำกรมนุษย์ภำยใต้บริบทกฎหมำยแรงงำนและค ำพิพำกษำศำลฎีกำ” เขียนขึ้นโดยวัตถปุระสงค์เพื่อให้ฝ่ำยบริหำรทรัพยำกรมนุษย์มี
องค์ควำมรู้ ควำมเข้ำใจในด้ำนกฎหมำยแรงงำน และแนวค ำพิพำกษำศำลฎีกำสำมำรถน ำองค์ควำมรู้นี้ไปใช้ในกำรบริหำรทรัพยำกรมนุษย์ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพและถูกต้องตำมกฎหมำยแรงงำน กำรเรียบเรียงจะเน้นท่ีกฎหมำยแรงงำนและค ำพิพำกษำศำลฎีกำท่ีเกี่ยวข้อง โดยอธิบำยเชิงวิเครำะห์เพ่ือให้
ผู้อ่ำนสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในทำงปฏิบัติได้จริง ซึ่งหนังสือท้ังหมดจะแบ่งย่อยออกเป็น 4 เล่ม เล่มท่ี 1 : กฎหมายจา้งแรงงาน เล่มท่ี 2 : กฎหมายคุม้ครอง
แรงงาน เล่มท่ี 3 : กฎหมายแรงงานสมัพนัธ ์และเล่มท่ี 4 : ศาลแรงงานและการดาํเนินคดีในศาลแรงงาน

สาํหรบัเล่มท่ีอยู่ในมือท่านผูอ้่านนี ้เป็นหนงัสือ “การบรหิารทรพัยากรมนษุยภ์ายใตบ้รบิทกฎหมายแรงงานและคาํพิพากษาศาลฎีกา” เล่มท่ี 1 : กฎหมาย
สญัญาจา้งแรงงาน เนือ้หามุ่งเนน้ท่ีกฎหมายเก่ียวกบัสญัญาจา้งแรงงานเป็นสาํคญัผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าเนือ้ในหนังสือเล่มนี ้จะสรา้งความเขา้ใจท่ี
ถกูตอ้งดา้นกฎหมายแรงงาน อนัจะเป็นผลดีทัง้ต่อนายจา้งและลกูจา้ง รวมทัง้สงัคมอตุสาหกรรมโดยส่วนรว่ม



ชื่อเรื่อง:   คู่มือการปฏิบัติงานทางบญัชี และผลกระทบทางภาษีอากรที่เกี่ยวข้องกับ Transfer pricing
ผู้แต่ง: นพกร พรวิจิตรเจริญ
เลขเรียกหนังสือ: HD 62.45 น165ค 2562
บำร์โค้ด  3000000007659
ในกำรพิมพ์คร้ังท่ี 2 ผูเ้ขียนไดป้รบัปรุงเนือ้หาใหมี้ความทนัสมยัมากขึน้และสอดคลอ้งกบัมาตราฐานรายงานทางการเงิน และมาตรฐานการบญัชีท่ีมี
การปรบัปรุงล่าสดุ
และเพ่ิมเน้ือหำเกี่ยวกับกำรบันทึกบัญชีรำยได้จำกสัญญำท่ีท ำกับลูกค้ำตำมมำตรฐำนรำยงำนทำงกำรเงิน ฉบับท่ี 15 (ปรบัปรุง 2562) และการบนัทกึ
บญัชีเครื่องมือทางการเงิน
ตำมมำตรฐำนรำยงำนทำงกำรเงิน ฉบับท่ี 9 (ปรบัปรุง 2562) ตลอดจนประกาศอธิบดีกรมสรรพากร ลงวนัท่ี 7 พฤศจิกายน 2562 เรื่องกาํหนดแบบ
รายงานขอ้มลูเก่ียวกบับรษัิท
หรือห้ำงหุ้นส่วนนิติบุคคลท่ีมีควำมสัมพันธ์กันและมูลค่ำรวมของธุรกรรมระหว่ำงกันในแต่ละรอบระยะเวลำบัญชี อันเป็นประโยชน์ส ำหรับผู้อ่ำนในกำรน ำ
ควำมรู้ไปประยุกต์ใช้



ชื่อเรื่อง:   The airbnb story ห้องว่างสร้างธุรกิจหมื่นล้าน 
ผู้แต่ง:   Leigh Gallagher, เขียน ; รัชยา เรืองศรี, แปล
เลขเรียกหนังสือ: HD 1375 ก412ห 2562
บาร์โค้ด 3000000007546
The Airbnb Story ห้องว่างสร้างธุรกิจหมื่นล้าน" เล่มนี้ จะพาคุณไปพบกับเบื้องลึกเบ้ืองหลังของบริษัทเทคโนโลยีท่ีสั่นสะเทือนโลก สั่นสะเทือน
อุตสาหกรรมโรงแรม และท าให้สามหนุ่มท่ีต่างกันคนละขั้ว กลายเป็นมหาเศรษฐีหมื่นล้านตั้งแต่อายุสามสิบต้น ๆ "Airbnb" เป็นผู้ให้บริการท่ีพักใหญ่ท่ีสุดใน
โลกได้ ในเวลาไม่ถึงหนึ่งทศวรรษ เป็นบริษัทท่ีมีมูลค่ากว่าสามหมื่นล้านดอลลาร์ เป็น "ยูนิคอร์น" มาแรงท่ีสุดในบรรดาบริษัทสตาร์ทอัปแห่งซิลิคอนแวลลีย์

ความส าเร็จนี้ไม่ใช่ปาฏิหาริย์ แต่เกิดจากสมองและสองมือของสามหนุ่มรุ่นใหม่ผู้เริ่มต้นจากศูนย์ จนกรอบจนต้องกินซีเรียลเปล่าๆ เพราะไม่มีเงินซื้อนม 
ความส าเร็จนี้เกิดได้ด้วยความคิดแหวกแนว เร่ิมด้วยการให้เช่าเบาะลมนอนในห้องรับแขกหรือห้องครัวก็ได้ แต่ต้องแฝงความรู้สึกท่ีว่า "ไปที่ไหนกร็ู้สกึไม่หา่ง
เหิน" อยู่เสมอ นี่คือนวัตกรรมแห่งศตวรรษที่เปลี่ยนความคิดเรื่องการไปค้างอ้างแรมในบ้านของคนแปลกหน้าไปโดยสิ้นเชิง!



ชื่อเร่ือง: การตลาด 5.0 

ผู้แต่ง: Philip Kotler, Hermawan Kartajaya และ Iwan Setiawan, เขียน ; ณงลกัษณ ์จารุวฒัน,์ แปล

เลขเรียกหนังสือ: HF 5415 ค183ก 2564

บาร์โค้ด  3000000009079

“Marketing 5.0 ” เล่มนี ้ไดเ้นน้ไปท่ี การพฒันาทางดา้นการตลาด ธุรกิจ และ เทคโนโลยีทางดา้นการตลาด (Marketing Technology 
หรอื Martech) เพ่ือตอบโจทยก์บัการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของผูบ้รโิภคสมยัใหม่ รวมทัง้ เศรษฐกิจ และ การสิ่งแวดลอ้ม ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ในยคุปัจจบุนั



ชื่อเรื่อง: คลกุวงใน TQA เคล็ด (ไม)่ ลบัขององคก์รชัน้เลิศ 

ผู้แต่ง: ณฐัพชัร ์ลอ้ประดิษฐพงษ์

เลขเรียกหนังสือ: HD 62.15 ณ342ค 2564

บาร์โค้ด  A090968

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นจากประสบการณ์ของผู้เขียน จาก การตกผลึกในฐานะวิทยากร ท่ีปรึกษาให้กับองค์กรต่างๆ หลาย ร้อยแห่ง ท่ีใช้กรอบแนวคิด BE 
Framework ทัง้ท่ีเป็นภาครฐั ภาค ธุรกิจ รฐัวิสาหกิจ รวมถึงประสบการณใ์นการเป็นผูต้รวจประเมิน รางวลัคณุภาพแห่งชาติ ผูเ้ขียนตัง้ใจเขียน
หนงัสือเล่มนีข้ึน้ใน อีกมมุมองหนึ่ง ใหเ้ขา้ใจไดง้่ายๆ แบบบา้นๆ ไม่ใช่ภาษาเทพ พรอ้มกบัตวัอย่างขององคก์รท่ีประสบความสาํเรจ็หรอืองคก์รท่ี 
เคยไดร้บัรางวลัว่าเขาจดัการอย่างไร



ชื่อเรื่อง: Story Marketing ทาํการตลาดผ่าน "เรื่องเล่า" ตอ้งรูจ้กัการ "เล่าเรื่อง" อย่างชาญฉลาด 

ผู้แต่ง: ระวฒัน ์อรุพีพฒันพงศ์

เลขเรียกหนังสือ: HF 5415.1265 พ799ส 2564

บาร์โค้ด  A090965

"Story telling marketing" เป็นการตลาดโดยใชท้ัง้ศาสตรแ์ละศิลป์ผ่านการ "เล่าเร่ือง" ซึง่เป็นอีกหนึ่งกลยทุธสาํคญัของ การตลาดยคุดิจิทลั การ
เล่าเรื่องในท่ีนีไ้ม่ใช่การแต่งเรื่องขึน้เพ่ือใหส้ินคา้ดมีูสตอรี่แลว้จะขายไดใ้นราคาสงูขึน้ แต่ตอ้งผ่านกระบวนการคัดสรร คิดคน้ เพ่ือจีใ้นจดุท่ีตอบโจทย์
ความตอ้งการของลกูคา้ ส่งสารใหล้กูคา้เห็นถึงความสาํคญัของสินคา้หรอืแบรนด ์ผ่านการเล่าเรื่อง ในหนงัสือเล่มนีมี้แนวคิดการสรา้งคอนเทนตแ์ละ
ตวัอย่างในการสรา้งสตอรี่อย่างมากมาย สามารถนาํไปประยกุตใ์ชง้านกบัสายการตลาดไดอ้ย่างดีเย่ียม หนงัสือถ่ายทอดจากประสบการณข์องผูเ้ขียน
ท่ีไดร้ว่มงานกบับรษัิทชัน้นาํและบรรยายคอรส์การตลาดเล่าเรื่องในหน่วยงานต่าง ๆ อย่างมากมาย



ชื่อเรื่อง:   นวัตกรรมการจัดการ = Innovation management 

ผู้แต่ง:  เอกวิทย์ มณีธร และเขมมารี รักษ์ชูชีพ  

เลขเรียกหนังสือ: HD 30.28 อ883น 2564

บาร์โค้ด  A090947

นวัตกรรม คือ ความรู้พื้นฐานท่ีก่อให้เกิดการได้เปรียบเชิงการแข่งขันขององค์กรต่างๆ ในขณะเดียวกันระบบตลาดก็ต้องพึ่งพาความสามารถทางด้าน
การสร้างสินค้าใหม่ และหาวิธี ผลิตสินค้าใหม่ๆ สังคมร่วมสมัยมองหามาตรฐานความเป็นอยู่ท่ีสูงขึ้น และความต้องการในสิ่งท่ี ทันสมัยมากขึ้น ดังนั้น 
นวัตกรรม คือปัจจัยท่ีส าคัญที่จะท าให้องค์การประสบผลส าเร็จ และ เจริญเติบโต แต่บทบาทของนวัตกรรมและผลกระทบของนวัตกรรมเป็นสิ่งท่ีมี
ความซับซ้อนสูง องค์การและชาติต่างๆ ท่ีมีการจัดการนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดสภาพ เศรษฐกิจท่ีเจริญเติบโตและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
และยั่งยืน



ชื่อเรื่อง:   10 วิธีบาํบดัความคิดและพฤติกรรม = Cognitive Behavioral Therapy Made Simple 

ผู้แต่ง:   Seth J. Gillihan, เขียน ; พลอยแสง เอกญาติ, แปล

เลขเรียกหนังสือ: BF 698 ก685ส 2563

บาร์โค้ด 3000000008238

"เราต่างรูดี้ว่าหากสขุภาพจิตดีสขุภาพกายก็ย่อมแข็งแรงตามไปดว้ย แต่หากจิตป่วยรา่งกายก็พลอยอ่อนแอแย่ไปตามกนั ปัญหาสุขภาพจิตบั่นทอนชีวิต
มนษุยอ์ย่างคาดไม่ถึง หากไม่รูว้ิธีรบัมือหรอืจดัการกบัเรื่องต่าง ๆ ท่ีเขา้มาในชีวิต อาจนาํไปสู่สารพดัโรคทางใจจนลกุลามไปเป็นโรคซมึเศรา้ได ้โชคดีท่ี
ปัจจบุนัเรามีหลายทางเลือกในการบาํบดัอาการต่าง ๆ ขา้งตน้ ทัง้การพบจิตแพทย ์นกัจิตบาํบดั การใชย้ารกัษา หรอืการโทรหาสายด่วนเพ่ือรบัคาํปรกึษา
จากผูเ้ช่ียวชาญ แต่อีกวิธีหนึ่งท่ีไดร้บัการยอมรบัในต่างประเทศและในไทยเองก็เริม่เป็นท่ีรูจ้กั คือ การบาํบดัดว้ยการปรบัเปล่ียนความคิดและพฤติกรรม 
(Cognitive Behavioral Therapy) หรอื CBT หนงัสือ 10 วิธีบาํบดัความคิดและพฤติกรรม เล่มนีเ้ป็นอีกตวัช่วยใหค้ณุจดัการโรคซมึเศรา้ กลดักลุม้ 
หวาดกลวั วิตกกงัวล โกรธ นอนไม่หลบั ฯลฯ ดว้ยวิธีง่าย ๆ และไดผ้ลดว้ย CBT ซึง่เป็นการทาํจิตบาํบดัท่ีเนน้การพดูคยุ ใชค้วามคิดและพฤติกรรมของเรา
เองเป็นเครื่องมือในการแกปั้ญหา "



ชื่อเรื่อง: สขุภาพจิตและจิตเวช 

ผู้แต่ง:   ศรญิญา จริงมาก

เลขเรียกหนังสือ: RA 790.7.T5 ศ452ส 2556

บาร์โค้ด  3000000008965

แนวคิดของสุขภาพจิต การเจ็บป่วยทางจิต ปรัชญาพื้นฐานในการช่วยเหลือผู้ป่วย หลักนิติจิตเวชศาสตร์ ความเข้าใจพื้นฐานจิตใจ พัฒนาการทางจติ
คุณภาพชีวิต บุคลิกภาพ อาการวิทยา การจ าแนกโรคทางจิตเวช การวินิจฉัย การบ าบัดรักษา ภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช และสุขภาพจิตผู้สูงอายุ



ชื่อเร่ือง:   52 วิธี สรา้งตวัตนใหเ้ป็นคนสาํคญั 

ผู้แต่ง:  เพชรชมพู เทพพิพิธ

เลขเรียกหนังสือ: BF 441 พ874ห 2564

บาร์โค้ด   3000000009138

"อย่าพยายามเปล่ียนตวัเอง" เพราะมนัไม่มีทางสาํเรจ็ ยงัไงเราก็ไม่มีวนัละทิง้ "ตวัตน" ของเราได ้ต่อใหเ้ราพยายามจะเปล่ียนแปลงสกัเท่าไหร ่
สดุทา้ยเราจะวนกลบัมาท่ีเดิม สิ่งท่ีเราตอ้งทาํคือ "หาจดุแข็ง" ออกมาใหไ้ด ้แมจ้ะตอ้งใชค้วามพยายามอย่างหนกัเท่าไหรก็่ตอ้งทาํ การหาจดุแข็งจะ
ทาํใหเ้รารูว้่า เราสามารถทาํอะไรไดดี้และเหมาะกบัตวัเรา พบกบั 52 วิธี สรา้งตวัตนใหเ้ป็นคนสาํคญั ท่ีจะทาํใหค้ณุกา้วขึน้มาเป็นอนัดบัหนึ่งในสิ่งท่ี
คณุตอ้งการจะเป็นไดใ้นหนงัสือเล่มนี!้



ชื่อเรื่อง :   สมุนไพรไทย ทางเลือก ทางรอด สงคราม COVID-19 

ผู้แต่ง:   คนข่าว 2499

เลขเรียกหนังสือ: RM 666.H3 ส315 2564

บาร์โค้ด  3000000009147

เป็นการน าเสนอเกี่ยวกับโรคระบาดไวรัสโคโรนา Covid-19 ตัง้แต่มีการเริม่แพรร่ะบาดของเชือ้ การกระจายไปสู่แต่ละประเทศจนกลายเป็นมหา
ไวรสัท่ีกระจายไปทั่วโลกไดอ้ย่างรวดเรว็ ในส่วนของเนือ้หาไดอ้ธิบายถึงการปอ้งกนัการติดเชือ้ตามคาํแนะนาํขององคก์ารอนามยัโลก การรบั
วคัซีน ท่ีมาและสรรพคณุของวคัซีนแต่ละชนิดแต่ละยี่ห้อ และท่ีส าคัญคือ การรักษาด้วยสมุรไพรไทยท่ีมีฤทธ์ิต่อต้านเชื้อไวรัสชนิดนี้ได้ โดยการวิจัย
ของคณะแพทย์คือ สมุนไพรฟ้าทะลายโจร



ชื่อเร่ือง:   No Hurry No Worry ขออภัย แต่ไม่ต้องรีบ 

ผู้แต่ง: พิชญา สุขะโต

เลขเรียกหนังสือ: BJ 1594.5 พ639น 2563

บาร์โค้ด  3000000009678

หนังสือที่รวมความเรียงขี้สงสัยโดยพิชญา โชนะโต จะพาคุณไปส ารวจและทบทวนความเชื่อเดิมๆ ว่าด้วยชีวิตและตัวตนในโลกปัจจุบันท่ีเร่งเร้าให้ผู้คน
ต้องผลิต ต้องขูดรีด ต้องสร้างสรรค์ และความสมเหตุสมผลของความเชื่อเหล่านั้น แม้สุดท้ายแล้วหนังสือเล่มนี้อาจไม่ได้เปลี่ยนให้คุณกลายเป็นคนช้า-
ช้า แต่น่าจะพอเป็นเพื่อนปลอบประโลมใจและกระตุกต่อมขี้สงสัยคุณด้วยได้เหมือนกันนะ



ชื่อเรื่อง:   บริหารแบบย้อนศร 

ผู้แต่ง:   สจุินต ์จนัทรน์วล

เลขเรียกหนังสือ: HD 30 ส755บ 2551

บาร์โค้ด 3000000009905

เร่ืองจริงจากประสบการณ์ท่ีปรึกษา สะท้อนปัญหานักบริหารพร้อมแนะน าวิธีการแก้ปัญหา ผสมผสานกับตัวอย่างเหตุการณ์ในอดีตที่เปรียบเสมือน
กระจกเงาสามารถเอามาเปรียบเทียบกับสถานการณ์ปัจจุบันได้อย่างพอดี


