
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คู่มือเพิ่มความสุขจากชั้นเรียนฮาร์วาร์ด = Even Happier 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คดีป่วนก๊วนน ำ้มะนำว 
ผู้แต่ง: ดาวส์ี, แจค๊เกอลีน : ขวญัแกว้ เรืองเดชา [ผูแ้ปล]  
เลขเรียกหนังสือ: ร.ส ด453ค 2557 
จ ำนวนหน้ำ: 119 หนา้   
OPAC Links: http://1ab.in/V24 
            

          สองพี่นอ้งบา้นเทรสก้ีกลบัมาอีกคร้ัง ก่อนปิดเทอมหนา้ร้อนส้ินสุดลง "เจสซ่ี" กบั "อวีำน" ไดเ้รียนรู้ทั้งเร่ือง

ธุรกิจและมิตรภาพระหวา่งพี่นอ้ง บทเรียนอนัน่าประทบัใจดา้นธุรกิจประสบความส าเร็จมาก ทั้งคู่ไดรั้บรางวลัการ

ประกวดนิทรรศการวนัแรงงาน แต่เงินกอ้นใหญ่ตั้ง 208 เหรียญท่ีลงทุนลงแรงขายน ้ามะนาวมา กลบัล่องหนหายไป

อยา่งไร้ร่องรอย แน่ละวา่อีวานซ่ึงอยูใ่นเหตุการณ์สงสัยวา่เป็นฝีมือของใครบางคน แต่การจะเอาผดิผูต้อ้งสงสัยไม่ใช่

เร่ืองง่ายซกันิด! 

           ส่วนชีวติเด็กนกัเรียนเกรดส่ีของเจสซ่ีก็ตอ้งใชก้ารปรับตวั ท าความรู้จกักบัเพื่อนใหม่ซ่ึงเธอไม่ถนดัเอาซะเลย 

แต่แลว้ก็ป๊ิงไอเดียดีๆ ข้ึนมา งานน้ีเจสซ่ีทุ่มทุนศึกษาคู่มือกฎหมาย เพื่อโครงการท่ียิง่ใหญ่กวา่นัน่คือ ตั้งศาลชั้นประถม

ไขคดีเงินล่องหน ตดัสินโทษเจา้หวัขโมยปริศนา บทเรียนสนุกๆ แถมความรู้เร่ืองการไต่สวนด าเนินคดีในศาล และ

นิยามศพัทท์างกฎหมายท่ีผสมกลมกลืนไปกบัเน้ือเร่ือง ผลงานภาคต่อชุดน ้ามะนาวของ "Jacqueline Davies" มา

พร้อมกบัพฒันาการของตวัละครวยัเรียน และภาพประกอบลายเส้นชวนอ่าน เหมาะกบันกัอ่านรุ่นเล็ก-รุ่นใหญ่ใชเ้วลา

ท าความเขา้ใจไปดว้ยกนั แฟนๆ "สงครำมน ำ้มะนำว" ร่วมลุน้ไขปริศนาท่ีวา่ไปดว้ยกนั 

http://1ab.in/V24


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่ำนสยำมตำมแอนนำ : กำรบ้ำนและกำรเมืองในรำชส ำนักคิงมงกุฎ 
ผู้แต่ง: ลีโอโนเวนส์, แอนนา  : สุภตัรา ภูมิประภาส และสุภิดา แกว้สุขสมบติั, แปล 
เลขเรียกหนังสือ: DS 582.4 ล933อ 2562 
จ ำนวนหน้ำ: 434 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V26 
 
           แอนนา แฮร์เรียต ลีโอโนเวนส์เป็นชาวต่างชาติท่ีท างานใกลชิ้ดกบั “คิงมงกุฎ” อีกทั้งเขา้ถึงวงในใจกลางราชส านกั

ฝ่ายในของพระองคม์ากกวา่ชาวต่างชาติคนอ่ืน และบนัทึกส่ิงท่ีพบเจอดว้ยตวัเองอยา่งตรงไปตรงมาจากจุดยนืต่าง

วฒันธรรมและความเช่ือ บนัทึกของแอนนาจึงมีสีสันเพราะมีโอกาสไดรั้บรู้ทั้งการบา้นและการเมืองของราชส านกัในวง

ลึกกวา่ชาวต่างชาติคนใดๆ หรือแมแ้ต่ชาวสยามเอง 

ทุกเร่ืองส ำเร็จได้ ถ้ำตัดสินใจใน 5 ว ิ
ผู้แต่ง: ทาคาชิ, โทริฮาระ 
เลขเรียกหนังสือ: BF 448 ท375ท 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 194 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V29 
            การตดัสินใจของคนเรามกัจะผสมกนัไปทั้งการตดัสินใจในเชิงบวกและทางลบ ข้ึนอยูก่บัวา่เรา "อยำก

ได้" หรือ "อยำกเลีย่ง" ส่ิงไหน หนงัสือเล่มน้ีจะบอกวธีิสร้างสถานการณ์ท่ีช่วยใหก้ารตดัสินใจง่ายข้ึน โดยก าจดัปัจจยั

ขดัขวางการตดัสินใจออกไป เพื่อใหเ้ราเลือก "ตัดสินใจเชิงบวก" นัน่เอง 

    รวมเทคนิคส าคญัท่ีช่วยให้คุณตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เช่น 

          - ใหค้วามส าคญักบักระบวนการในการตดัสินใจ 

          - ไม่เพิกเฉยต่อ "เงื่อนไขตั้งต้น"  

          - เพิ่มทางเลือกในการตดัสินใจ 

          - ไม่โฟกสักบั "ปัญหำทีม่องเห็น" เพียงอยา่งเดียว 

          - มองให้ออกวา่อะไรคือ "ส่วน 20 เปอร์เซ็นต์ทีส่ ำคัญจริง ๆ"  

         มาพร้อมตวัอยา่งหลกัการตดัสินใจแยกสถานการณ์ต่าง ๆ อีกมากมาย   การตดัสินใจกบัความเส่ียงเป็นของคู่กนั

เสมอ ในการตดัสินใจกบัความเส่ียงเป็นของคู่กนัเสมอ ในการตดัสินใจอาจไม่มีค  าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงหน่ึงเดียว แต่

มี "วธีิกำรทีถู่กต้อง" อยู ่

http://1ab.in/V26
http://1ab.in/V29


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช้ันเรียนวชิำแก้ปัญหำทีง่่ำยที่สุดในโลก 
ผู้แต่ง: เคน, วาตะนาเบะ 
เลขเรียกหนังสือ: BF 449 ค774ช 2562 
จ ำนวนหน้ำ: 180 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V3b 
 
         จากหนงัสือท่ีเขียนข้ึนส าหรับเด็กนกัเรียนชั้นประถม สู่หนงัสือท่ีคนท างานชาวญ่ีปุ่น "ต้องอ่ำน" และกลายเป็น
หนงัสือธุรกิจท่ีขายดีท่ีสุดแห่งปีของญ่ีปุ่น! "เคน วำตะนำเบะ" น าเทคนิคการแกปั้ญหาท่ีใชก้นัในหมู่บริษทัท่ีปรึกษา
ชั้นน า มาเรียบเรียงในรูปแบบท่ีอ่านง่ายจนแมแ้ต่เด็กประถมยงัเขา้ใจ โดยถ่ายทอดผา่นเร่ืองราวท่ีทั้งสนุกและเห็นภาพ 
จนคุณสามารถน าไปใชไ้ดท้นัที! 

คุยกบัลูกสำวเร่ืองเศรษฐกจิ ประวตัิศำสตร์ย่อของทุนนิยม 
ผู้แต่ง: วารูฟากิส, ยานิส 
เลขเรียกหนังสือ: HB 169 ว469ค 2562 
จ ำนวนหน้ำ: 147 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V3c 
 
            หนงัสือเล่มน้ีเป็นผลงานของ "ศำสตรำจำรย์ ดร. ยำนิส วำรูฟำกสิ (Yanis Varoufakis)" นกัเศรษฐศาสตร์ 
นกัวชิาการ นกัการเมือง อดีตอาจารยม์หาวยิาลยัเคมบริดจ ์และมหาวทิยาลยัซิดนีย ์เลขาธิการพรรค MeRA25 รัฐมนตรี
กระทรวงการคลงักรีซ (ม.ค.-ก.ค. 2558)   ซ่ึงไดอ้ธิบายเศรษฐกิจแก่บุตรสาวอาย ุ12 ปี ดว้ยมุมมองดา้นประวติัศาสตร์ 
เศรษฐศาสตร์การเมือง พฒันาการของสังคม เรียงล าดบัการน าเสนออยา่งน่าสนใจ เร่ิมจากปัญหาความเหล่ือมล ้า 
พฒันาการของระบบตลาด ระบบทุนนิยม การท างานของระบบธนาคารท่ีเป็นกลไกของทุนนิยม การก่อหน้ีและการท า
ก าไรท่ีเป็นพื้นฐานของความมัง่คัง่ บทบาทของแรงงานท่ีสร้างก าไรส่วนเกินใหก้บัเจา้ของทุน ไปจนถึงพฒันาการของ
เทคโนโลยท่ีีท าใหส่้วนของก าไรยิง่เพิ่มมากข้ึน 
 
    เร่ืองการเมืองกบัเศรษฐกิจท่ีเป็นสองอ านาจท่ีแยกกนัไม่ออก และผลท่ีระบบทุนนิยมมีต่อส่ิงแวดลอ้มและความ
เป็นอยูข่องคนในสังคมนั้น กลบัมาจบท่ีปัญหาความเหล่ือมล ้า ซ่ึงก็คือส่ิงท่ีก าลงัเกิดข้ึนในเศรษฐกิจโลกขณะน้ี เป็น
ความพยายามท่ีจะใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นระบบ และใหข้อ้คิดมากมายเก่ียวกบัปัญหาเศรษฐกิจใน
ปัจจุบนั 
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กรรมตำมสมอง  
ผู้แต่ง: ขนุเขา สินธุเสน เขจรบุตร 
เลขเรียกหนังสือ: BF 441 ข512ก 
จ ำนวนหน้ำ: 257 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V3d 
 
                "โชคชะตำจะเปลีย่นทนัท ีเมื่อคุณรู้วธีิเปลีย่นสมองของตัวเอง.. สมองและจิตใจ คือไม้กำยสิทธ์ิทีส่ำมำรถ
บันดำลทุกส่ิงทุกอย่ำงให้คุณได้ตำมปรำรถนำ ถ้ำคุณรู้จักใช้และบริหำรมันอย่ำงถูกวิธี"     
       เคร่ืองมือสร้างสรรคท่ี์ทรงพลงัท่ีสุดในจกัรวาล คือกอ้นไขมนัหนกั 1.4 กิโลกรัม ท่ีฝังตวัอยูใ่ตก้ะโหลกของคุณเอง 
และเม่ือไดเ้รียนรู้ท่ีจะเป็น "นำย" ของอุปกรณ์อนัแสนมหศัจรรยน้ี์แลว้ คุณจะพบวา่ตวัเองมีรายไดเ้พิ่มข้ึน มี
ความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งดีข้ึน มีสุขภาพกายและใจท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ข้ึน มีความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานรวดเร็ว
ข้ึน ปล่อยวางไดดี้ข้ึน สมหวงัในความรัก มีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีชีวิตท่ีเตม็ไปดว้ยความสุข และไดม้าในส่ิงท่ีปรารถนา 
อยา่งรวดเร็วจนตวัเองตกใจ! 
       ทุก ๆ ความลบัของชีวติ และทุก ๆ ทางออกของปัญหา มีซ่อนอยูแ่ลว้ในสมองอนัปราดเปร่ืองของคุณเอง หนงัสือ
เล่มน้ีเป็นเพียงกุญแจดอกใหญ่ ท่ีจะไขเอาประสิทธิภาพสูงสุดในสมองของคุณออกมาใช ้เพื่อเปล่ียนชีวติและ
โชคชะตาของคุณไปตลอดกาล.. 

โค้ชคนแบบ CEO  
ผู้แต่ง: วสิา ฑีฆายุ 
เลขเรียกหนังสือ: HF 5549 ว777ค 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 383 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V3e 
 
         ไม่มีใครท่ีจะเป็นโคช้ชีวติของคุณดีไปกวา่ตวัของคุณเอง เพราะตวัของคุณคือกระจกบานใหญ่ท่ีสุดท่ีใชใ้นการ
ส ารวจชีวติของตวัเอง ก่อนออกจากบา้นไปท างาน เม่ือคุณส่องกระจก คุณเห็นเส้ือผา้ท่ีใส่มีรอยเป้ือน ส่ิงท่ีคุณท าคือ
เปิดประตูตูเ้ส้ือผา้แลว้เอาเส้ือตวัใหม่มาเปล่ียน เช่นเดียวกบัการดูแลชีวติของคุณ หากคุณเห็นตวัเองในกระจก คุณก็จะ
เห็นวา่คุณมีส่ิงไหนบา้งท่ีตอ้งปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือแกไ้ขใหดี้ข้ึน "โค้ชทีด่ีทีสุ่ด" จึงเป็น "ตัวของคุณเอง"  
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 รู้มำกไปท ำไม ... รู้ "ใจ" ก่อนดีกว่ำ  
ผู้แต่ง: ขนุเขา สินธุเสน เขจรบุตร 
เลขเรียกหนังสือ: BF 636 ข512ร 
จ ำนวนหน้ำ: 247 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V3h 
 
           "ข่ำวร้ำย" ก็คือ ไม่มีวิชาใดในโรงเรียนหรือมหาวทิยาลยัแห่งไหนบนโลกใบน้ี ท่ีสอนใหคุ้ณรู้วธีิใชชี้วติอยูก่บั
ตวัเองอยา่งมีความสุข ดงันั้นจึงมีผูค้นมากมายท่ี ยิง่รู้มาก ก็ยิง่ทุกขม์าก ยิง่เรียนสูง ความดนัโลหิตก็ยิง่พุง่ข้ึนสูง และ
ยิง่มีใบปริญญาเยอะ ความเครียดก็ยิง่เยอะตาม สุดทา้ย ความทุกข ์ความกดดนั และความเครียดเหล่านั้นก็เหมือนโรค
ร้ายทุกชนิด คือ มนัลุกลามไปถึงคนรอบขา้ง จนสร้างสังคมอมทุกขท่ี์เตม็ไปดว้ยคนมีความรู้ท่ีดูเหมือนจะรู้ไปหมด
ทุกเร่ือง ยกเวน้เร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุด ซ่ึงก็คือเร่ืองของจิตใจตวัเอง 
           เอาล่ะ คราวน้ีพร้อมหรือยงัส าหรับ "ข่ำวดี" ...วชิาส าคญัท่ีไม่มีสอนในโรงเรียนหรือมหาวทิยาลยันั้น ผมได้
รวบรวมมาเป็นหนงัสือท่ีนอนอยูใ่นมือของคุณ ณ ตอนน้ีแลว้ เชิญเปิดอ่าน เพื่อมีความสุขไปกบัการเรียนรู้ "เร่ืองของ
ใจตัวเอง" ไดเ้ลย... 

หลกักฎหมำยลขิสิทธ์ิและบทวเิครำะห์  
ผู้แต่ง: ปริญญา ดีผดุง 
เลขเรียกหนังสือ: KPT 1160 ป458ห 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 250 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V3i 
 
          เหมาะส าหรับนกักฎหมายทุกสาขาวชิาชีพ ไม่วา่จะเป็นนกัศึกษา อาจารยม์หาวทิยาลยั พนกังานอยัการ 
ทนายความ และผูพ้ิพากษา 
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รู้ไวบ้  าบดัใจ  
ผู้แต่ง: ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์
เลขเรียกหนังสือ: RC 480 ป418ร 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 190 หนา้ 
OPAC Links: http://1ab.in/V3j 
 
         ปัจจุบนัผูค้นต่างประสบปัญหาสุขภาพกายและใจ ซ่ึงเป็นผลมาจากการด าเนินชีวิต ท าใหเ้กิดอาการเครียดซ่ึงเป็น
ปัจจยัหลกัสู่การเจบ็ป่วยดว้ยโรคต่าง ๆ ตามมา โดยเฉพาะปัญหาท่ีเกิดกบัจิตใจท่ีมกัก่อใหเ้กิดปัญหาต่อตนเองและบุคคล
รอบขา้ง หลายคนเลือกท่ีจะพดูคุยกบัคนใกลชิ้ด หลายคนเลือกไปพบจิตแพทย ์ปัญหาเหล่าน้ีมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึนหากยงั
ไม่รู้จกัวธีิการจดัการอยา่งดีพอ การน าหลกัจิตวทิยาเขา้มาช่วยเยยีวยา รักษาสภาพจิตใจก็เป็นอีกหนทางหน่ึงท่ีก าลงัไดรั้บ
ความนิยมเพิ่มข้ึน เน่ืองจากเป็นศาสตร์ดา้นการแพทยเ์พื่อคน้หา ฟ้ืนฟู และเยยีวยาใหจิ้ตใจกลบัมาเป็นปกติ เม่ือจิตใจปกติ 
ปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาครอบครับ ปัญหาจากการเจบ็ป่วย ก็สามารถทุเลาลงได ้หนงัสือเล่มน้ีจะเป็นการรวบรวมปัญหา
สุขภาพท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาดา้นจิตใจมาบอกเล่า พร้อมแนะน าแนวทางการบ าบดัอยา่งถูกวธีิ! 

คิดบวก 
ผู้แต่ง: นอร์แมน วินเซนต ์พีล : ศุภิกา กุญชร ณ อยธุยา แปล  
เลขเรียกหนังสือ: BF 637.S8 ว617ค 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 302 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/3eS9MT8 
            

          หนงัสือ The  Power of Positive Thinking หรือ คิดบวกของ นอร์แมน วินเซนต ์พีล จะช้ีถึงพละก าลงัท่ียิง่ใหญ่ให้
แรงบนัดาลใจอยา่งไม่มีวนัหมดส้ิน ขจดัความกลวัท่ีจะลม้เหลวละทิ้งความพา่ยแพข้องชีวติ พลิกสู่ชยัชนะอยา่งน่าท่ึง น่ีคือ
การแบ่งปันปรัชญาของการใชชี้วติอนัเรียบง่ายและน ามาซ่ึงความสงบสุขในจิตใจ เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษยท่ี์ตอ้งพบเจอ
กบัความยากล าบากใหมี้แรงก าลงัขบัเคล่ือนชีวติจนบรรลุเป้าหมายท่ีปรารถนาต่อไป 

        หนงัสือท่ีผูค้นทัว่โลกยกยอ่งและขายดีตลอดกาลซ่ึงมียอดขายมากกวา่ 5 ลา้นเล่มน้ี จะช่วยใหผู้อ่้านพานพบชีวิตท่ีเป็น
สุขและเปล่ียนชีวติไปในทางท่ีดีข้ึนไดอ้ยา่งแน่นอน ส านกัพิมพจึ์งหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่เคล็ดลบัดีๆ จาก “พลงัของการคิด
บวก” ท่ีผูอ่้านสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง รวมทั้งแนวคิดและวธีิปฏิบติั ซ่ึงวา่ดว้ยความศรัทธาและการมองโลกในแง่ดี จะเป็น
อีกหน่ึงพลงัความคิดท่ีจะช่วยใหท้่านผูอ่้านประสบความส าเร็จดงัท่ีคนนบัลา้นท าตามและเห็นผลมาแลว้ 

http://1ab.in/V3j


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปิดร้ำนออนไลน์ขำยให้ปัง ! ดังทุกช่องทำง 
ผู้แต่ง: กองบรรณาธิการ 
เลขเรียกหนังสือ: HF 5415.1265 ป759 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 260 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/3twjui2 
 
            "เปิดร้ำนออนไลน์ ขำยให้ปัง! ดังทุกช่องทำง" เล่มน้ี ไดร้วบรวมเทคนิคการขายท่ีเหล่าพอ่คา้แม่คา้ทั้งหลายควรรู้ 

(โดยเฉพาะมือใหม่) ตั้งแต่เตรียมตวัเปิดร้าน มองหาแหล่งซ้ือสินคา้มาขาย การถ่ายภาพและปรับแต่งใหส้วยสะดุดตาลูกคา้ 

จะเปิดร้านช่องทางไหนก็จดัมาใหเ้พียบ ไม่วา่จะเปิดร้านขายของทัว่ไป หรืออยากเป็น YouTuber ก็จดัให ้จะขายอาหารไม่

มีหนา้ร้านก็ท าได ้ขายไดแ้ลว้ก็ตอ้งจดัการเร่ืองขนส่งเลือกไดเ้ลยมีหลายเจา้ พอขายไดเ้ยอะ ๆ ก็อยา่ลืมจดัการเร่ืองภาษีกนั

ดว้ยนะ! 

ภำษี ‘บุก’ คนธรรมดำ 
ผู้แต่ง: ถนอม เกตุเอม 
เลขเรียกหนังสือ: HJ 2315 ท811ภ 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 255 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/38Soh5s 
            คนธรรมดาอยา่งเราตอ้งรู้ภาษีไหม? และท าไมเราถึงไม่ไม่เขา้ใจเร่ืองภาษีสักที พบค าตอบไดใ้น ภาษี "บุก" คน

ธรรมดา เล่มน้ี ท่ีชวนคนธรรมดาทุกคนมาพดูท าความเขา้ใจทุกซอกมุมของเร่ืองภาษี ทั้งในชีวติประจ าวนั และส่ิงท่ีตอ้งรู้ 

รับประกนัสนุก มนั ฮา จาก TAXBugnoms เจา้ของเดียวกนักบั "ภำษีธุรกจิ 101" และ "ขำยของออนไลน์ ภำษีออนแอร์"  

    "น่ีคือส่ิงท่ีเราตอ้งรู้ เพื่อเปล่ียนความยากของภาษี ใหก้ลายเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีเราสามารถท าความเขา้ใจได"้  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หยุดลูกค้ำให้ซ้ือด้วยรูปและ VDO โฆษณำสุดปัง ทีท่ ำจำกมือถือเคร่ืองเดียว 
ผู้แต่ง: อภิญญา อุดมชนะโชค 
เลขเรียกหนังสือ: HF 5821 ช395ห 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 221 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/2P4BJMk 
 
          หนงัสือเล่มน้ีคือคู่มือการท าส่ือโฆษณาออนไลน์ เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ในการส่ือสารผา่นรูปภาพและวดีิโอ 
ช่วยใหก้ราฟิกดีไซน์เนอร์ทั้งมือใหม่และมือเก๋า สามารถสร้างสรรคช้ิ์นงานผา่นมือถือไดเ้อง โดยใชแ้อปพลิเคชนั 
PicsArt (ท าภาพ) และ KineMaster (ท าวดีิโอ) ในเล่มไดร้วบรวมความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการท าช้ินงานโฆษณา
ใหต้รงกลุ่มเป้าหมาย ปรับใชไ้ดทุ้กแฟลตฟอร์ม รวมถึงเทคนิคและวธีิการใชเ้คร่ืองมืออยา่งละเอียดตั้งแต่เร่ิมตน้ ช่วย
ใหคุ้ณสามารถท าตามไดท้นัทีแบบ Step by Step พร้อมแบบฝึกหดัและวดีิโอสาธิตตลอดทั้งเล่ม แมเ้ป็นมือสมคัรเล่น ก็
ท  าช้ินงานโฆษณาแบบมืออาชีพได ้

แจ๊ค หม่ำ ผู้เปิดขุมทรัพย์อำลีบำบำ 
ผู้แต่ง: เหยยีน ฉ่ีเฉิง 
เลขเรียกหนังสือ: HF 5030 ฉ342จ 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 173 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/3saKzGY 
 
             "อำลบีำบำ" คือบริษทัขายส่งทางออนไลน์ท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ถือก าเนิดข้ึนท่ีอพาร์ตเมนตแ์ห่งหน่ึงพร้อม
เพื่อน 18 คน 20 ปีต่อมา "แจ๊ค หม่ำ" ผูก่้อตั้งกลายเป็นเจา้พอ่อีคอมเมิร์ซท่ีร ่ ารวยท่ีสุดในจีน เขากลายเป็นท่ีรู้จกัของ
คนทัว่โลก ใครๆก็อยากมีโอกาสไดจ้บัมือกบัเขา จากภาพนกัธุรกิจท่ีตอ้งวางตวัมีระยะ ดูภูมิฐานและบุคลิกเคร่งขรึม
ตลอดเวลา แต่นัน่ไม่ใช่แจค๊ หม่า เขาร่าเริง อารมณ์ดี มีมิตรภาพท าใหไ้ม่วา่อยู๋ในสภาวการณ์เช่นไร เขาจะมีสหายอยู่
ร่วมดว้ยตลอดเวลา เช่นขณะก าลงัก่อร่างสร้างอาณาจกัรอาลีบาบา ก็ยงัมีมิตรสหายยนืหยดัอยูเ่คียงขา้งเขา 
    นอกจากนั้นเขารักการเป็นครูและมีพรสวรรคใ์นการพดู เม่ือไหร่ท่ีเขาพดูผูค้นมกัจะสนใจและหยดุฟัง เขาบอกวา่เขา
ไม่ใช่ผูฉ้ลาดหลกัแหลมแต่เป็นคนกลา้ เขาเคยกล่าววา่ ถา้คุณฝันอยากจะท าอะไรสักเร่ืองหน่ึง ตอ้งกลา้ท่ีจะออกไปลุย
ท า ถา้ไม่ส าเร็จหรือเดินต่อไปไม่ไดก้็เพียงแค่หนัหลงักลบั แต่หากคุณไม่ลงมือท ามนัก็ไม่ต่างอะไรกบัความฝันในยาม
ค ่าคืน ถึงพบหนทางเดินพนัเส้นทาง แต่เม่ือต่ืนเชา้คุณก็จะกลบัสู่หนทางเส้นเดิม ไม่ไดเ้รียนรู้อะไรและถอดใจไปใน
ทา้ยท่ีสุด ร่วมเรียนรู้ประสบการณ์ชีวติของ แจ๊ค หม่า ผา่นเร่ืองราวตั้งแต่จุดเร่ิมตน้คน้หาเคล็ดลบัการต่อสู้ เพื่อน าไปสู่
ความส าเร็จและเป้าหมายอนัยิง่ใหญ่ของชีวิต 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธีิจัดระเบียบสมองของคนเก่งชนะแบบขำดลอย 
ผู้แต่ง: Kyung-rok Kim : วณิชชา จินศิริวานิชย ์แปล 
เลขเรียกหนังสือ: BF 335 ก149ว 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 253 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/3lzfRFi 
 
                 หอ้งท่ีรกรุงรังก็เหมือนกบัสมองท่ีไม่เคยจดัระเบียบ คุณไม่มีทางควานหาความคิดดี ๆ เจอในสมองอนัยุง่
เหยงิแบบนั้น ถึงเวลาแลว้หรือยงั ท่ีคุณควรหนัมาท าความสะอาดสมองของคุณให้เหมือนกบัท่ีคุณท าความสะอาด
ร่างกายภายนอกอยูทุ่กวนั... 
    - มาเรียนรู้วธีิแยกแยะความคิดท่ีควรทิ้ง กบัความคิดท่ีควรเก็บเอาไว ้
    - ช่วยสมองท างานดว้ยการรู้จกัจดบนัทึก 
    - แค่ดูจากอีเมลก็บอกไดแ้ลว้วา่ใครท างานเก่ง 
    - ความคิดลบ ๆ = ขยะทางใจท่ีตอ้งไดรั้บการก าจดัทิ้ง 
    - ไม่จดัระเบียบสมองใหดี้ ส่งผลใหไ้ม่กลา้ตดัสินใจไปดว้ย 
    - วธีิท่ีช่วยเปล่ียนความเพอ้ฝันเป็นเป้าหมายท่ีท าไดจ้ริง ก็คือการจดัระเบียบสมอง 
    - พิธีกรรม หรือกิจวตัรเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ช่วยสร้างพลงัไดม้ากกวา่ท่ีคุณคิด 
    - แค่ 5W 1H นั้นยงัไม่พอ แต่ตอ้งเป็น 5W 2H ต่างหาก 
    - 3 ขั้นตอนเตรียมตวัพดูในท่ีสาธารณะ มีเวลาไม่ถึงนาทีก็ท าไดเ้ล่มน้ีเป็นเพียงกุญแจดอกใหญ่ ท่ีจะไขเอา
ประสิทธิภาพสูงสุดในสมองของคุณออกมาใช ้เพื่อเปล่ียนชีวติและโชคชะตาของคุณไปตลอดกาล.. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวนรวยด้วยอสังหำฯ โดยใช้เงินคนอืน่ 
ผู้แต่ง: ถนอม ดีสร้อย 
เลขเรียกหนังสือ: HD 1390 ถ267ช 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 360 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/3qRIxKA 
 
         "ชวนคุณรวยด้วยอสังหำฯ โดยใช้เงินคนอื่น" เล่มน้ี จะเผยเคล็ดลบัจากประสบการณ์จริง ในการลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย ์ท่ีเร่ิมตน้จากชีวติติดลบ จนพลิกชีวติสู่เจา้ของอพาร์ทเมน้ทน์บัร้อยหอ้ง คอนโด บา้นเช่า ท่ีดินเปล่า 
โดยแบ่งแนวทางการลงทุนออกเป็น 3 แบบ เร่ิมตั้งแต่ แบบแรก...จะเป็นแนวการลงทุนใน "คอนโดมิเนียม" ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมตน้การลงทุนในอสังหาริมทรัพยข์องผูเ้ขียน ดว้ยความคิดวา่คอนโดมีหลายเกรด หลายราคา เม่ือเทียบกบับา้น
เด่ียว ทาวน์เฮาส์ หรือสินทรัพยป์ระเภทอ่ืนในหมวดอสังหาริมทรัพยแ์ลว้ ราคาเร่ิมตน้จะใชทุ้นนอ้ยกวา่ จึงเร่ิมจากจุดน้ี 
      แบบท่ีสอง... "ซ้ือ สร้ำง ขำย" ท่ีใหผ้ลตอบแทนคุม้ค่ามากกวา่การลงทุนแบบแรก เป็นการพฒันาการเติบโตของ
ประสบการณ์นกัลงทุน โดยจะบอกเคล็ดลบัอยา่งละเอียด โดยเฉพาะวธีิการลงทุนดว้ยเงินคนอ่ืน และแบบท่ีสาม...เป็น
การลงทุนขนาดใหญ่ข้ึนไปอีก นัน่คือ "กำรสร้ำงอพำร์ตเมนต์ให้เช่ำ" โดยผูเ้ขียนจะเล่าตั้งแต่แรกเร่ิมขั้นคิดฝัน เป็น
ความฝันเลือนรางในตอนแรก แต่ค่อย ๆ ปรากฏภาพชดัข้ึนมาเร่ือย ๆ จนเป็นจริงในท่ีสุด น่ีคือท่ีมาของอิสรภาพทาง
การเงินท่ีเราตอ้งการ ท่ีมาของรายได ้"Passive Income" ท่ีหลาย ๆ คนถวลิหา...ถา้คุณเป็นคนหน่ึงท่ีก าลงัมองหาจุด
เปล่ียนของชีวติ หนงัสือเล่มน้ีไม่ควรพลาด! 

 Disneyland ท ำอะไร ท ำไมใครๆ กห็ลงรัก  
ผู้แต่ง: ซากุราอิ เอริโกะ 
เลขเรียกหนังสือ: HF 5386 ซ212ด 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 244 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/3lrAUJD 
 
           "Disneyland" เป็นสวนสนุกท่ีประสบความส าเร็จและเป็นท่ีรักมากท่ีสุดของชาวญ่ีปุ่น แต่นอ้ยคนจะรู้วา่ท่ีนัน่
มี "เวทมนตร์" ซ่อนอยูจ่ริง ๆ เวทมนตร์ท่ีวา่น้ีเป็นท่ีรู้กนัในหมู่พนกังานซ่ึงช่วยสะกดใหผู้ม้าเยอืนหลงรักและอยาก
กลบัมาอีกคร้ัง ไม่วา่จะเป็น เม่ือรู้สึกแยใ่หล้องท าตวัแบบเจา้หญิงดิสนีย,์ ถา้เปล่ียน "ควำมคิด" เป็นเร่ืองยาก ลอง
เปล่ียน "กลิน่น ำ้หอม" ดีกวา่, ไปท างานดว้ยความรู้สึกวา่คุณคือตวัละครเอก, ท าส่ิงท่ีไม่เคยท าสัปดาห์ละหน่ึงคร้ัง, คิด
วา่ทุกวนัคือ "กำรแสดงโชว์คร้ังแรก" , ปฏิเสธอยา่งไรใหลู้กคา้ประทบัใจ และอีกหลายเทคนิคพิเศษท่ีจะช่วย
เปล่ียนแปลงจิตใจ พฤติกรรม และความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งของคุณใหดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงทั้งหมดเป็นความลบัจากคู่มือ
ฝึกอบรมของดิสนียแ์ลนดท่ี์ใชฝึ้กฝนพนกังานมาแลว้กวา่หน่ึงแสนคนใจตัวเอง" ไดเ้ลย... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anti-aging insights เด็กกว่ำอำยุจริงด้วย 51 วธีิกนิ 26 วธีิออกก ำลงักำย 

 ผู้แต่ง: คุโระดะ โอมิ 
เลขเรียกหนังสือ: RA 776.95 ค698อ 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 171 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/3vCatpq 
 
          หนงัสือเก่ียวกบัการชะลอวยั (Anti-aging) ท่ีเขียนโดยแพทยเ์ฉพาะทางดา้นความงามและการชะลอวยัจาก
ประเทศญ่ีปุ่น น าเสนอ 51 วธีิการกินท่ีถูกตอ้ง และ 26 วธีิการออกก าลงักายใหเ้กิดประสิทธิผล ซ่ึงการกินและการออก
ก าลงักายเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าควบคู่กนัอยา่งเหมาะสมพอดี ไม่มากหรือนอ้ยเกินไป โดยส่ิงแรกท่ีจะไดรั้บคือ ร่างกายท่ี
แขง็แรง เม่ือร่างกายแขง็แรงยอ่มช่วยเร่ืองความงามและการชะลอวยัไดไ้ปพร้อมกนัดว้ย ภายในเล่ม ผูเ้ขียนไดแ้นะน า
วธีิการกินท่ีดีต่อร่างกาย และการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม ซ่ึงหลายคนไม่เคยคิดวา่การออกก าลงักายหนกัเกินไปท า
ใหแ้ก่เร็วได ้รวมถึงแนะน าอาหารเสริมเพื่อสุขภาพและความงาม ซ่ึงถา้ท าควบคู่กนัอยา่งถูกตอ้ง แน่นอนวา่ไดสุ้ขภาพ
แขง็แรงจากภายใน ส่งผลใหภ้ายนอกสวยงามชะลอวยัอีกดว้ย วธีิการท่ีผูเ้ขียนแนะน าท าไดง่้ายๆ ขอเพียงปรับความ
เขา้ใจเก่ียวกบัวธีิการดูแลร่างกายใหม่ ทุกคนก็จะสามารถดูเด็กกวา่อายจุริงไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพาแพทย ์

โควดิ-19 ท ำลำยสมอง 

 ผู้แต่ง: ประสาร เปรมะสกุล 
เลขเรียกหนังสือ: RC 523 ป411ค 2563 
จ ำนวนหน้ำ: 281 หนา้ 
OPAC Links: https://bit.ly/30VxLIS 
 
         ใคร ๆ ก็ทราบวา่ "สมอง" นั้น เป็นอวยัวะส่วนหน่ึงของร่างกายท่ีมีความส าคญัยิ่งต่อมนุษย ์ในดา้นนิสัยใจคอ ดา้น
การศึกษา ดา้นพฤติกรรมส่วนตวัและดา้นการแสดงออกในสังคมกบัผูอ่ื้น 
         ในหนงัสือเล่มน้ี ไดบ้อกเล่าถึงวธีิการป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดก้บัสมอง รวมทั้งวธีิปฏิบติัในการพฒันา
จ านวนเส้นประสาทในสมอง ใหมี้ปริมาณมากข้ึน เพื่อรักษาความทรงจ า รักษาเชาวน์ปัญญา และรักษาปรีชาญาณดั้งเดิม
ของตนเองใหย้งัคงมีการพฒันาอยู ่แมว้า่จะมีอายมุากข้ึนเพียงใดก็ตาม วธีิเหล่าน้ีลว้นเป็นวทิยาการสมยัใหม่ ซ่ึงเพิ่งจะได้
คน้พบเม่ือปี ค.ศ.1960 มาน้ีเอง ส่ิงท่ีนบัวา่เป็น Highlight ของหนงัสือเล่มน้ี ก็คือ เร่ืองของโรคไวรัส โควดิ-19 ซ่ึงได้
แพร่ระบาดและเป็นท่ีต่ืนตระหนกอยูท่ ัว่โลกขณะน้ี 


