
บรรณนิทัศน์เดือน มิถุนายน 2564



ชื่อเรือ่ง: ปฏิบตัิธรรม "ง่าย" กว่าที่คิด 

ผู้แต่ง: Camouflage

เลขเรยีกหนงัสอื: BQ 942 ค334ป 2562  

จ านวนหนา้: 171 หน้า

การเกิดเป็นมนุษย์นั้นเป็นเรื่องยากมากๆ เมื่อได้เกิดเป็นมนุษย์แล้วอย่าประมาทในการใช้ชีวิต คนเราจะตายเมื่อไหร่ก็ตาย 

ฉะนั้นประกันชีวิตที่ดีทสีุด คือ การปฏิบตัิธรรม ซึ่งไม่ใช่เรื่องไกลตวั เราท างานไปด้วยปฏิบตัิธรรมไปด้วยได้ นี่คือการฝึกเรียนรู้เรื่องโลก

ภายใน ให้เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติแล้วจะไม่ทุกข์กับธรรมชาติ ไม่ทุกข์กับสิ่งแวดล้อม มีชีวิตที่ปกติสุขอย่างแท้จริง และพ้นทุกข์สิ้นเชิง 

เมื่อเราไปปฏิบตัิไปจนถึงจิตเดิมแท้ หรือ "จิตคอืพทุธะ" ที่ทุกคนมีอยู่แล้ว!

เนื้อหาในเล่มเหมาะส าหรับผู้ที่ปฏิบตัิมาระดบัหนึ่งแล้ว เป็นการปฏิบตัิท่ีไม่ได้แยกออกจากวิถีชีวิต ยงัคงปฏิบัติไปด้วยและ

ด าเนินชีวิตไปพร้อม ๆ กันในชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ต่ืนยนัหลับ ที่ส าคัญคือ เป็นการปฏิบตัิธรรมที่ไม่ได้ท าอะไร แต่ให้รู้ไปตามธรรมชาติ 

ซึ่งฟงัดูอาจจะเข้าใจยากส าหรับผู้ปฏิบตัิท่ีเคยชินกับการที่ต้องเข้าไปจัดการท าอะไรต่าง ๆ นานากับกายและใจ แต่ถ้าเราหาความปกติ 

ความธรรมดา ความพอดี เจอเมื่อไรเมื่อนั้นเราจะเข้าใจ และรู้ว่าการปฏิบตัิไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป



ชื่อเรือ่ง: ใช้ความคิดเอาชนะโชคชะตา 

ผู้แต่ง: Carol S. Dweck, เขียน ; พรรณี ชูจิรวงศ,์ แปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 773 ด251ช 2561

จ านวนหนา้: 358 หน้า

"Carol S. Dweck" นักจิตวิทยาชื่อดงัจากมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ค้นพบว่าความส าเร็จในชีวิตขึ้นอยู่กับความคิด 2 

แบบ แบบหนึ่งจะท าให้คุณประสบความส าเร็จแบบครึ่ง ๆ กลาง ๆ ส่วนอีกแบบจะท าให้คุณพัฒนาแบบก้าวกระโดด และประสบ

ความส าเร็จอย่างต่อเนื่องแม้ว่าคุณจะไม่มีแต้มต่อในชีวิตเลยก็ตาม แนวคิดนี้ได้สร้างแรงสั่นสะเทือนไปทั่วทุกวงการ ถูกน าไปเขียน

เป็นหนังสือจิตวิทยาที่ขายดีที่สุด 10 ปีติดต่อกัน รวมทั้งกลายเป็นวิชาที่ได้รับความนิยมสูงสุดของสแตนฟอร์ด



ชื่อเรือ่ง: พลัง ชีวิต และความฝัน: เรื่องเล่าจากห้องบ าบดั

ผู้แต่ง: Irvin D. Yalom, เขียน ; ปริญดา วิรานุวัตร, แปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 636 ย247พ 2561

จ านวนหนา้: 300 หน้า

หนังสือที่จะพาผู้อ่านเขา้ไปค้นหา "ความหมายของชวีติ" และ "การด ารงอยู่ของชวีติ" ผ่าน 10 เรื่องราวของผู้รับการเยียวยา

บ าบัด "ดร.ยาลอม" เขียนหนังสือเลม่นี้ขึน้ประหนึ่งบทกวีที่ย้อนท าความเข้าใจก้นบึ้งทางจิตใจของผู้รับการบ าบัดเยียวยาแต่ละราย ถ้อย

ความที่ร้อยเรยีงถักทอขึ้นอย่างละเมียดละไม ท าให้เราได้หวนระลึก ทบทวนถึง "พลัง ชีวิต และความฝนั" ทั้งในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต..



ชื่อเรือ่ง:   เพราะฉะนั้น ฉันจึงถาม 

ผู้แต่ง:   หนุ่มเมืองจนัท์ [นามแฝง]

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 632 ห159พ 2562

จ านวนหนา้: 237 หน้า

"เพราะฉะนัน้ ฉันจงึถาม" ฟาสต์ฟู้ดธุรกิจล าดบัที่ 30 ตั้งค าถามต่อทุกสิ่งอย่าง ต่อชีวิต ต่อโอกาส ต่อพรุ่งนี้ ต่ออนาคต และท่ีส าคัญ ตั้ง

ค าถามต่อความรู้ของตวัเอง หนุ่มเมืองจนัท์เปลี่ยนค าคมเป็นค าถาม เขาว่าความไม่รู้ส าคัญกว่าความรู้ คนเก่งคือคนที่รู้ว่าตวัเองไม่รู้อะไร รู้ว่าจะหา

ความรู้เพิ่มได้กับใคร คนเก่งคือคนที่รู้ว่าตัวเองพลาดตรงไหนและจะแก้ไขได้อย่างไร ขอเชิญตั้งค าถามและหาค าตอบของตวัเองไปพร้อม ๆ กับแขกรับ

เชิญในเล่ม

ค าถามของ "เจ้าสวัซพี"ี ค าตอบของเจ้าพ่อนักลงทุนอย่าง "วอรเ์รน บัฟเฟตต์" ข้อคิดของนกัธรุกิจระดบัโลกอย่าง "แจ็ค หม่า" ค าพูดไร้เสียง

ของสุดยอดกกุนซือในต านานอย่าง "เซอรอ์เลก็ซ์ เฟอรก์สูนั" ค าตอบต่อทั้งชีวิตของ "นักประดาน้ า ณ ถ้ าหลวง" ความหมายของความกล้าใน

มุม "ธนาธร จึงรุ่งเรอืงกจิ" ปรชัญาของ "โยดาแหง่สตาร์วอรส์" และการตัดช้อยส์ของ "ลีเซดอล" หรือกระทั่ง ค าถามที่มาช้าเกินไป จนท าให้ค าตอบ

ลอยอยู่สายลม..

เล่มนี้มีค าถามชี้น า แต่ไม่มีค าตอบชี้ชัด และขออภัย ไม่มีเฉลยท้ายเล่ม แต่ละค าถาม ตอบได้ท้ังนั้น อาจตอบง่ายตอบยาก ตอบสั้นตอบยาว ตอบ

ซบัซ้อนตอบเรียบง่าย แตกต่างกันไป "หนุ่มเมอืงจนัท"์ วานท่านผู้อ่านคิดต่อ เฉลยใคร เฉลยมัน



ชื่อเรือ่ง:   ก้าวออกจาก Comfort zone กระโจนสู่ชีวิตที่ดกีว่า 

ผู้แต่ง: Peter Hollins, เขียน ; กิตติกานต์ อิศระ, แปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 637.S4 ฮ174ก 2562

จ านวนหนา้: 152 หน้า

ผู้เขียนได้บอกเล่าวิธกีารก้าวขา้มคอมฟอร์ตโซน เพื่อพบกับสิ่งที่เป็นตัวตนของเราจริง ๆ การอยู่ใน "Comfort Zone" ไม่ใช่

เรื่องผิด แต่คุณแน่ใจแล้วหรือ ว่านี่เป็นสิ่งท่ีตัวตนแท้จริงของเราต้องการ ความก้าวหน้าในชวีิต ความส าเร็จ ความสนุกสนาน การผจญ

ภัย หรือแม้แต่การยอมรับจากคนอื่น ล้วนอยู่นอก Comfort Zone ออกมาค้นหาตวัตนที่แท้จริงในโลกใบใหม่ไปด้วยกัน!



ช่ือเร่ือง: คนรวยท ำงำนเร็ว 
ผู้แต่ง: โกะโด โทคิโอะ, เขยีน; กิษรา รตันาภริตั คุโด, แปล

เลขเรียกหนังสือ: BF 481 ก920ค 2562
จ ำนวนหน้ำ: 162 หน้า

กำรท่ีใครคนหน่ึงจะประสบควำมส ำเร็จจนมีฐำนะมัง่คัง่ไดน้ั้นสำมำรถดูไดจ้ำกพฤติกรรมกำรท ำงำน.. เนือ้หาในเล่มเผยให้เห็นแนวคิดเบือ้งหลงัของ
คนรวยท่ีรู้จกัใช้เวลาให้คุ้มค่า ทกุการกระท าและการตดัสินใจล้วนผ่านการคิดค านวณมาเป็นอย่างดี เพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ โดยมีการ
เปรียบเทียบกบัคนท างานช้าท่ีมกัไม่ได้ผลงานเป็นชิน้เป็นอนั หรือท าได้แค่คร่ึง ๆ กลาง ๆ เป็นคู่ขนานกนัไป อย่างเช่น.. คนท างานเร็ว.. "เปล่ียน
ความผิดพลาดเป็นบทเรียน" คนท างานช้า.. "เอาแต่ท้อแท้ กลัวไปหมด" คนท างานเร็ว ส าเร็จเพราะ.. "เร่ิมท าเร่ืองส าคัญก่อน" คนท างาน
ช้า ล้มเหลวเพราะ.. "ชักช้าในเร่ืองที่ควรท า" คนท างานเร็ว.. "อยากฟังเป็นล าดับแรก" คนท างานช้า.. "อยากพูดเป็นล าดับแรก" .. "คนรวย
ไม่ใช้เวลาอย่างสูญเปล่า เทคนิคเปล่ียนพฤตกิรรมการท างานให้เร็วและมีคุณภาพยิ่งขึน้" อดัแน่นในหนงัสือเล่มนีแ้ล้ว



ชื่อเรือ่ง:   บริหารอารมณ์ในที่ท างาน 

ผู้แต่ง:    ศิริพร วิษณุมหิมาชัย

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 576 ศ463บ 2562

จ านวนหนา้: 192 หน้า

ในชีวิตของการท างาน เราจ าเป็นท่ีจะต้องท างานร่วมกับคนหลากหลายประเภท เมื่อเกิดปญัหา.. สิ่งที่เราสามารถท าได้ และจะช่วยท าให้

บรรยากาศในท่ีท างานดขีึ้นก็คือ "การควบคมุอารมณ"์ ของตนเองด้วยหลักการบริหารอารมณ์ที่จะสร้างความส าเร็จให้กับคุณ ไม่ว่าจะเป็นการรู้ตนเอง รู้ถึง

สาเหตุ และผลที่จะตามมาจากอารมณ์ การจัดการกับอารมณ์ สามารถระงับอารมณ์ของตนเอง ความวิตกกังวล ความตื่นเต้น ความกลัวหรือความโกรธ ไม่

ตกเป็นทาสอารมณ์ การสร้างแรงจูงใจ มองทุกอย่างเป็นบวก (ทศันคต)ิ เล็งเห็นโอกาสจากการมองบวก การเห็นอกเห็นใจ เข้าใจผู้อื่น รู้ความต้องการของ

ผู้อื่น การมีทกัษะทางสังคม เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในทางบวก การให้ก าลังใจ ค าชม ฝึกมีความยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นและริเร่ิมการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ เพียงแค่เรารู้จักการจัดการกับอารมณ์ ความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม เพื่อไม่ให้งานต้องสะดุด ได้ท างานอย่างมีความสุขและสนุกกับการ

สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ เท่านี้ชีวิตการท างานก็ราบรื่นขึ้นกว่าเดิมอย่างแน่นอน



ชื่อเรือ่ง:   ฝึกสมองให้มองแต่ความสุข

ผู้แต่ง:   เคนอิจิโร่ โมงิ เขียน ; กิษรา

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 575.H27 ม913ฝ 2561

จ านวนหนา้: 139 หน้า

ความสุขเริ่มต้นที่สมอง! เคนอิจิโร่ โมงิ นักวิชาการด้านสมองประจ ามหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ กล่าวถึงความสุขว่า ไม่ใช่สิ่งที่หล่นลง

มาจากท้องฟ้า แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากสมอง สมองท่ีอยู่ในภาวะความสุขจะท าให้เราคิดแต่เรื่องที่เป็นความสุขและเลือกใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 

มาสร้างนิสยัให้สมองมองเห็นแต่ความสุข ด้วยกิจวัตร 40 ประการ ที่จะเปลี่ยนความกังวลเป็นความหวัง เปลี่ยนความเครียดเป็นพลังบวก!



ชื่อเรือ่ง :   เพิ่มความมั่นใจ เป็นพลังเปลี่ยนแปลงชีวิต 

ผู้แต่ง:   กิติมา อมรทัต, แปลและเรียบเรยีง

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 575.S39 ก677พ 2563

จ านวนหนา้:  375 หน้า

คุณเคยอึดอัด คับข้องใจเช่นนี้ไหม? มีอะไรบางอย่างคล้ายบีบบงัคับคุณตลอดเวลา ให้จมปลักอยู่กับงานที่น่าเบื่อ ซ้ าซาก จ าเจ มีอะไร

บางอย่างคล้ายข่มให้คุณจ ายอมตกเป็นเบ้ียล่าง ถูกเอาเปรยีบเสมอมา มีอะไรบางอย่างหลอกล่อให้คุณหลงปลื้มกับพฤติกรรมที่อยู่ในกรอบว่า

นอนสอนง่ายของคณุ ถ้าชีวิตคุณตกต่ า ย่ าแย่เช่นนี้ จงหยุดกลัว หยุดวิตกกังวล หยุดดูถูกตนเอง และหยดุน้อยใจในโชคชะตาของคุณเถิด มา

ปลุกพลังแห่งความมั่นใจในตัวคุณให้ "ฮึดสู"้ อีกสักครั้ง ด้วยความหวังใหม่ ชีวิตใหม่ที่สดชื่นแจ่มใส มีชีวิตชีวา!



ชื่อเรือ่ง:   แค่ใช้เวลาเป็นไม่ต้องเก่งก็ไปได้ไกลกว่า 

ผู้แต่ง: Kevin Kruse, เขียน ; กนกกาญจน์ เวชชวิศิษฏ์, แปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 481 ค167ค 2561

จ านวนหนา้: 227 หน้า

เผยเคล็ดลับการบริหารเวลาจาก "มหาเศรษฐี 7 คน, นักกีฬาโอลิมปิก 13 คน, นักเรยีนเกรดเอล้วน 29 คน และนักธุรกิจชื่อดัง 239 

คน" จาก "นักเขียนระดบั New York Times Bestseller"

ทุกคนมีเวลาเท่ากันวันละ 24 ชั่วโมง แต่ท าไมบางคนจึงท างานได้มากกว่าคนอื่นถึง 10 เท่า พวกเขารู้บางอย่างที่คนทั่วไปไม่รู้หรือ

เปล่า? ในหนังสือเล่มนี้จะมาเผย "ความลับ" ที่รู้กันเฉพาะในหมู่พวกเขา ซึ่งช่วยให้มีเวลาเหลือเฟือและสร้างผลงานท่ียอดเยี่ยมได้ เผยแบบหมด

เปลือกพร้อมแนะน าวิธีน ามันมาใช้กับตวัคุณให้ได้ผล ไม่ว่าจะเป็น..สุดยอดเทคนิค 3 ข้อ จากฮาร์วาร์ด แค่น ามาใช้ก็ประหยดัเวลาท างานไปได้อีก 

8 ชั่วโมง วิธีที่ผู้บริหาร เฟซบุ๊ก กเูกิล และแอปเปิลใช้สร้างผลงานขั้นสูงสุด เคล็ดลับที่ท าให้ประธานาธิบดีอเมริกาอ่านหนังสือได้เกือบ 100 เล่ม

ต่อปี วิธี "เรยีนเก่งสไตล์คนขี้เกียจ" อ่านหนังสือแค่ 20% ก็รู้เร่ือง 80 % เทคนิคค้นหาเศษเวลาที่ท าหายไป เปลี่ยนวัยรุ่นจน ๆ ให้กลายเป็นนกั

ธุรกิจชื่อดงั.. เริ่มต้นจาก "บริหารเวลาให้เป็น" ความส าเร็จก็จะตามมาอย่างง่ายดาย!



ชื่อเรือ่ง:   Get the job อ่านซะ! แล้วคว้างานในฝัน 

ผู้แต่ง:   / จนีา จีนาฟู

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 481 จ552ก 2563

จ านวนหนา้: 137 หน้า

เป็นหนังสือคู่มือแนะน าแนวทางการท างานส าหรับผู้ที่ต้องการเป็นพนักงานประจ า เริ่มต้ังแต่การสมัครงาน การสัมภาษณ์ การสื่อสาร 

ทศันคติ ทักษะทางความคิดและการปฏิบัติงาน วิธีการแก้ปญัหาไปจนถึงวิธีการพัฒนาความรู้ความสามารถให้มีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นไกด์ไลน์ และช่วย

ให้ผู้อ่านมีความสุขกับการไปท างานในทกุ ๆ วัน ภายในเล่มได้ถ่ายทอดประสบการณ์การท างานหลากหลายองค์กร โดยมีตัวอย่างสถานการณ์ต่าง ๆ 

พร้อมวิธีการรับมือ รวมไปถึงค าแนะน าและมุมมองในการท างานที่จะพาให้เราไปถึงเป้าหมายได้อย่างส าเร็จเขียนโดย "คุณจนีา จีนาฟู" วิทยากร

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสื่อสารที่มีผู้ติดตามทาง YouTube มากกว่า 2 แสนคน อีกทั้งยงัมีประสบการณ์การท างานจากหลากหลายองคก์รที่น ามาถ่ายทอด

ด้วยการจ าลองเหตกุารณ์เป็นภาพการ์ตูนสี่สี และรูปแบบอินโฟกราฟิกที่อ่านง่าย ไม่ซ้ าใครมาก่อน!



ชื่อเรือ่ง: คนรวยท างานเร็ว 

ผู้แต่ง: โกะโด โทคิโอะ, เขียน; กิษรา รัตนาภิรัต คุโด, แปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 481 ก920ค 2562

จ านวนหนา้: 162 หน้า

การที่ใครคนหนึ่งจะประสบความส าเร็จจนมีฐานะมั่งคั่งได้นั้นสามารถดูได้จากพฤติกรรมการท างาน.. เนื้อหาในเล่มเผยให้เห็นแนวคิดเบ้ืองหลงัของคน

รวยที่รู้จักใช้เวลาให้คุ้มค่า ทุกการกระท าและการตัดสินใจล้วนผ่านการคิดค านวณมาเป็นอย่างดี เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่สมบูรณ์ที่สุด โดยมีการเปรยีบเทียบ

กับคนท างานช้าที่มักไม่ได้ผลงานเป็นชิ้นเป็นอัน หรือท าได้แค่ครึ่ง ๆ กลาง ๆ เป็นคู่ขนานกันไป อย่างเช่น.. คนท างานเร็ว.. "เปลี่ยนความผดิพลาดเปน็

บทเรียน" คนท างานช้า.. "เอาแตท่อ้แท้ กลัวไปหมด" คนท างานเร็ว ส าเร็จเพราะ.. "เริ่มท าเรือ่งส าคญักอ่น" คนท างานช้า ล้มเหลวเพราะ.. "ชักชา้ในเรือ่ง

ที่ควรท า" คนท างานเร็ว.. "อยากฟังเปน็ล าดบัแรก" คนท างานช้า.. "อยากพดูเปน็ล าดับแรก" .. "คนรวยไม่ใช้เวลาอยา่งสญูเปล่า เทคนคิเปลีย่น

พฤติกรรมการท างานใหเ้รว็และมคีณุภาพยิ่งขึน้" อัดแน่นในหนังสือเล่มนี้แลว้



ช่ือเร่ือง: ช ัน้เรยีนวชิาแกป้ญัหาทีง่า่ยทีสุ่ดในโลก

ผู้แต่ง: เคน วาตะนาเบะ, เขยีน ; พรเลศิ อฐิฐ ์ และวโิรจน ์ภทัรทปีกร, แปล

เลขเรียกหนังสือ: BF 449 ค774ช 2562
จ ำนวนหน้ำ: 180 หนา้

จากหนงัสือท่ีเขียนขึน้ส าหรับเด็กนกัเรียนชัน้ประถม สู่หนงัสือท่ีคนท างานชาวญ่ีปุ่ น "ต้องอ่าน" และกลายเป็นหนงัสือธุรกิจท่ี
ขายดีท่ีสดุแห่งปีของญ่ีปุ่ น! "เคน วาตะนาเบะ" น าเทคนิคการแก้ปัญหาท่ีใช้กนัในหมู่บริษัทท่ีปรึกษาชัน้น า มาเรียบเรียงใน
รูปแบบท่ีอ่านง่ายจนแม้แต่เด็กประถมยงัเข้าใจ โดยถ่ายทอดผ่านเร่ืองราวท่ีทัง้สนกุและเห็นภาพ จนคณุสามารถน าไปใช้ได้ทนัที!



ชื่อเรือ่ง: 50 ทศันคติง่ายๆ คิดได้ชีวิตเปลี่ยน เล่ม 2 

ผู้แต่ง: ทวิงค์เคิล เทล [นามแฝง], เขียน

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 327 ท178ห 2560

จ านวนหนา้: 112 หน้า

หนังสือ Attitude+ 50 ทศันคติง่ายๆ คิดได้ชีวิตเปลี่ยน เล่มนี้เป็นเล่มที่ต่อเนื่องจากเล่มแรกที่ยังคงความหมายเพื่อเตือนสติให้ผู้อา่นได้

ตระหนักและระวังต่อเหตุการณ์ท่ีอาจจะเข้ามาในชีวิตแบบไม่ทนัตั้งตัว การเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์โดยการมีทัศนคติที่ดี จะเป็นการ

เตรียมตวัที่ดีที่สุดในการรับมือกับเหตุการณ์ต่างๆ ที่อาจน าผลเลวร้ายที่ไม่คาดคิดตามมาได้



ชื่อเรือ่ง:   บอสครับ ๆ ผนงรจตกม

ผู้แต่ง:   AIBIG

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 335 อ913บ 2563

จ านวนหนา้: 148 หน้า

"บอสครบั ๆ #ผนงรจตกม (ผมนัน้งานรมุจนจะตายกนัหมด)" เล่มนี้ จะชวนคุณมาอ่านเรื่องราวแสบสันชวนหัวเราะทั้งน้ าตา 

ตามประสามนุษย์เงินเดอืนที่ต้องต่ืนเช้า ฝ่าฟันการจราจรแสนติดขัดและผู้คนมหาศาล แบกสารร่างมาให้ทนัเวลาเข้างานใน

ยามเช้า กินอาหารตามสั่งหรือขา้วราดแกงเมนูเดิม ๆ เหมือนทกุ ๆ วัน รับบรีฟงง ๆ แล้วรีบปั่นงาน เสนองานซ้ าแล้วซ้ าเล่า 

แก้แล้วแก้เล่าแต่ไม่ผ่าน แถมด้วยการรับมือกับเพื่อนร่วมงานท่ีบางครั้งถึงกับต้องร้องอิหยังวะใส่? ผลงานของ Aibig เจ้าของ

เพจ "น่าเบือ่" ที่กลับมาอีกครั้งกับเรื่องราวข าขืน่ ของเหล่าพนกังานออฟฟิศผู้หาเช้าได้กินเท่ียง เพราะเก็บไว้กินค่ าไม่ได้มนับดู 

ที่เอาเรื่องจริงมาย้ าให้ช้ าใจ แต่แฝงไว้ด้วย ความแสบ คัน มันส์ ฮา เช่นเดิม



ชื่อเรือ่ง:   1 นาท ีฝึกพฤติกรรมความเคยชินท่ีดี 

ผู้แต่ง: หลิว หย่ง เซิง, เขียน ; กัญญาณฐั กรีประเสริฐกุล, แปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 335 ห337ห 2562

จ านวนหนา้: 248 หน้า

"ไม่มสีิง่ใดแข็งแกร่งยิง่ไปกวา่พลังแหง่ความเคยชนิ" นี่เป็นค ากล่าวที่โอวิค กวีชาวโรมันเคยกล่าวไว้ ซึ่งมันก็เป็นเช่นน้ันจริง ๆ ความ

เคยชินในชีวิตประจ าวันส่งผลกระทบต่อชีวิตของพวกเราทุกคนอย่างลึกซึ้ง ความเคยชินที่ดีสามารถเป็นสะพานน าเราไปสู่ความส าเร็จ

ได้ ส่วนความเคยชินที่ไม่ดกี็สามารถน าเราไปสู่ความล้มเหลวได้เช่นกัน จากสถิติแล้วพบว่า กิจวัตรประจ าวันของคนเรา 90% ล้วนเกิด

จากความเคยชินและความเฉื่อย ดงันั้นหากต้องการประสบความส าเร็จ สิ่งส าคัญที่สุดคือต้องฝึกนิสยัให้เกิดพฤติกรรมความเคยชินที่ด ี

และก าจัดความเคยชินในแง่ไม่ดีให้หมดไป หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณเป็นนายท่ีดีของความเคบชิน เพื่อให้สิ่งเหล่านี้ช่วยปูทางให้คุณ

ก้าวไปสู่เส้นทางแห่งความส าเร็จ



ชื่อเรือ่ง:   สมองสงสัยใจตอบ 

ผู้แต่ง:    ขุนเขา สินธุเสน เขจรบุตร

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 168.T35 ข512ส 2561

จ านวนหนา้: 197 หน้า

รวมบทความในนิตยสาร "ธรรมดอีอนไลน"์ ที่ได้รับการตอบรบัอย่างล้นหลาม และหนึ่งในคอลัมน์ที่มีกระแสผู้อ่านตอบรบัเป็นอย่างดีที่สุด คือ "สมอง

สงสัย ใจตอบ" โดย นักจิตวิทยาพัฒนาสมอง "ขุนเขา สินธเุสน เขจรบตุร" ซึ่งผ่านการศึกษาจากคณะจิตวิทยาที่ Australian National University 

(มหาวิทยาลัยอันดบั 1 ของประเทศออสเตรเลีย) โดยได้รบัทุน Australian National University Thai Alumni Scholarship จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ร่วมกับมหาวิทยาลัยแห่งชาติออสเตรเลีย จนมีกระแสเรียกร้องอยากอ่านคอลมัน์นี้ในเวอร์ชั่นเต็มฉบบัพ๊อคเก็ตบุ๊ก

หนังสือเล่มนี้ได้พัฒนาจากบทความสู่เนื้อหาที่สมบูรณ์แบบ ได้ผสมผสานวิทยาศาสตร์ จิตวิทยา สอดแทรกเป็นเกร็ดสมองท่ีตกผลึกอย่างส าเร็จรปู และ

สูงสุดคือหลกัพทุธศาสตร์ พุทธวัจนะ ค าคมบาดใจจากบคุคลส าคัญทั่วโลก ที่ท าให้เนื้อหากลมกล่อม สมบูรณ์ท้ังอรรถรสและอรรถประโยชน์ กลายเป็นปรัชญา

ชีวิตที่น าไปปรับใช้ในชีวิตได้ทันที ความรู้จากหนังสือเล่มนี้ จะพลิกโฉมสมองและหัวใจของคณุให้กระฉับกระเฉง ว่องไว และปราดเปรื่องมากขึ้น พร้อมจะ

กลายเป็นมิตรแท้เคียงข้างและผลักดนัคุณให้มี "ความคดิ" ที่เกิดจากปัญญาและความชาญฉลาดหลักแหลมอย่างแท้จริง!

ส าหรับเล่มนี้ เป็นฉบบัปรบัปรุงใหม่ของหนังสือ "สมองสงสยั ใจตอบ" ที่ตอบครอบคลุมในหลายค าถามที่น่าสนใจ ทั้งทางด้านจิตใจ ความคิด และการ

พัฒนาชีวิต รวมทั้งมีค าคมที่มีประโยชน์สอดแทรกอยู่ตลอดเล่มอีกด้วย ในฉบบัปรับปรุงนี้มีการเพิ่มเนื้อหา เพิ่มค าคม และปรับรูปเล่มให้สวยงามยิ่งกว่าเดิม!



ชื่อเรือ่ง:   Never give up ความฝันไม่มีวันหยุด 

ผู้แต่ง:   / เมษ พิชญพล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 636 ม768น 2562

จ านวนหนา้: 160 หน้า

ในเช้าวันท่ีอากาศแสนดี.. หลายคนคงนึกถึงภาพของตัวเองออกเดินทางไปท่องเที่ยวที่ไหนสักแห่ง เพื่อสัมผัสบรรยากาศดีๆ  ผ่อนคลาย

จากชีวิตที่ตึงเครียด แต่ความจริงแล้ว ไม่ว่าคุณก าลังท าอะไรอยู่เราทุกคนล้วนต่างก าลังเดินทางคือการเดินทางไปตามความฝันของตวัเอง ส าหรับ

คนมีฝัน.. ขอเพียงคุณกล้าออกเดินทางและเติมไฟให้ความฝันอย่างไม่มีวันหยุด เชื่อแน่ว่า.. ทุกเรื่องราวที่พบเจอจะไม่ท าให้คุณหยุดเดินทางลง

กลางคันและจะเป็นแรงผลักดันให้คุณไปถึงฝันได้เร็วขึ้น "เติมไฟใหค้วามฝนัของคณุไดล้กุโชน" ด้วยหนงัสือเล่มนี้



ชื่อเรือ่ง :   ใช้ชีวิตต่อไป ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น 

ผู้แต่ง:   Morefin [นามแฝง]

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 618 ม266ช 2562

จ านวนหนา้: 180 หน้า

ความเรยีงที่ว่าด้วยเรื่องราวว่าของการใช้ชีวิตและความสัมพันธ์ เป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับชีวิตของคนส่วนใหญ่ โดยในแต่ละเรื่องจะมี

หลากหลายมุมมองให้เราได้เลือกมอง เมื่ออยู่ในปญัหาเราอาจจะมองข้ามบางอย่างไป หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณคิดถึงสิ่งที่คุณเคยหลงลมืมัน

ไปบางส่วนจากหนังสือ

• ปล่อยทกุอย่างให้มันจบลงในแต่ละวนัแล้วพอพรุ่งนี้ตื่นขึน้มาใหม่ เราก็แค่เริ่มต้นใหม่กับมนัก็เท่านั้น

• ข้อดีของการอยู่กับคนที่เห็นคุณคา่ในตัวเรา คือการที่เขาจะเปรียบเสมือนกระจกในวันที่เราสงสัยคุณค่าในตัวเอง

• เรื่องของการท าใจ ถึงจะเดินช้า แต่ก็น่าจะดกีว่าอยู่ท่ีเดิม

• หากไม่ชอบคนแบบไหน ก็จงอย่าท าในสิ่งท่ีตวัเองยอมรับ หรือให้อภัยไม่ได้เช่นกัน

ปล่อยทุกอย่างให้มันจบลงในแต่ละวัน แล้วพอพรุ่งนี้ต่ืนขึ้นมาใหม่ เรากินค าเร่ิมต้นใหม่กับมนัก็เท่านั้น



ชื่อเรือ่ง:   น่าจะรู้อย่างนี้ตั้งแต่ตอนอายุ 20 = What I wish I knew when I was 20 

ผู้แต่ง: ศิลา, Tina Seelig, เขียน ; พรเลิศ อิฐฐ์ และธัญลักษณ์ เศวตแปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 724 ซ349น 2561

จ านวนหนา้: 190 หน้า

การเปลี่ยนผ่านจากชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัยสู่ชีวิตการท างาน เป็นเรื่องยากส าหรับคนส่วนใหญ่...แต่ไม่ใช่กับนักศึกษามหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด เพราะ

พวกเขามีโอกาสเตรียมตวัเองให้พร้อมส าหรับโลกแหง่ชีวิตจริง ผ่านกิจกรรมสุดท้าทายท่ีถูกออกแบบมาเพื่อช่วยให้พวกเขาก้าวข้ามหลุมพราง ท่ีคนส่วน

ใหญ่พลาดตกลงไป อาทิ ใช้เงิน 5 ดอลลาร์ไปท าธุรกิจท่ีหาเงินได้มากถึง 650 ดอลลาร์ ภายในเวลาแค่ 2 ชั่วโมง เปลี่ยนแนวคิดพิเรนทรอ์ย่างการเปิด

ร้านขายซชูิหน้าแมลงสาบให้กลายเป็นธุรกิจขึ้นมาจริง ๆ คิดค้นอุปกรณ์ให้ความอบอุ่นแก่ทารกในประเทศยากจนด้วยราคาแค่ 20 ดอลลาร์ จากที่เคย

ต้องจ่ายเงินซื้อสูงถึง 20,000 ดอลลาร์

ซึ่งในหนังสือ "น่าจะรูอ้ยา่งนีต้ัง้แตต่อนอาย ุ20 (ฉบับปรบัปรงุ)" เล่มนี้ "Tina Seelig" ศาสตราจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด จะบอก

เล่าเนื้อหา กรณีศึกษา ตลอดจนแบบฝึกหัดที่ใช้จริงในชั้นเรียนโดยละเอียด ราวกับผู้อ่านได้เข้าไปนั่งเรียนด้วยตวัเอง เพื่อให้คุณสามารถน าไปปรับใช้กับ

ชีวิตได้ ไม่ว่าตอนนี้คุณจะมีอายุ 20, 30, 40 หรือ 50 ปีก็ตาม "แล้วชีวติคณุจะไมเ่หลอือะไรใหต้อ้งเสยีดายอกีตอ่ไป"



ชื่อเรือ่ง:   ยุ่งจริง! หรือแค่คิดไปเอง = Make time: How to focus on what matters every day 

ผู้แต่ง:   Jake Knapp & John Zeratsky, เขียน ; นวบุศย์ กิจกอบชยั, แปล

เลขเรยีกหนงัสอื: BF 637.T5 น921ย 2561

จ านวนหนา้: 295 หน้า

จ าได้ไหม.. คุณได้ท าอะไรสักอย่างที่อยากท าจริง ๆ ครั้งสุดท้ายต้ังแต่เมื่อไหร่ คุณมีความฝันอยากท าอะไรบางอย่าง แต่ถูกทิ้งค้างไว้ตั้งห้าปี

มาแล้ว คุณอยากฝึกทกัษะใหม่ ๆ อยากมีเวลากับครอบครัว แต่งานประจ าวันก็ท าเอายุ่งจนหวัหมุน พอกลับมาถึงบ้าน คุณก็อยากพักด้วยการนอนดู

ซีรี่ส์เรื่องโปรด ไถหน้าจอมือถือ เผลอแปบ๊เดยีวก็ถึงเวลาต้องเข้านอนและวันเวลาของคุณก็หมุนเวียนไปแบบนี้วันแล้ววันเล่า สิ่งส าคัญในชีวิตของคุณ

ถูกเลื่อนออกไปซ้ า ๆ และคุณก็ยังหาเวลาท าสิ่งท่ีอยากท าไม่ได้เสียที

ในฐานะผู้สร้าง "Design Sprint" กระบวนการท างานรูปแบบใหม่ที่ทรงประสิทธิภาพซึ่งโด่งดงัไปทั่วโลก "Jake 

Knapp" และ "John Zeratsky" น าเสนอ "วิธหีาเวลา" เพื่อให้คุณได้ใช้ชีวิตตามที่ต้องการได้อย่างอิสระขึ้น มาปลดปล่อยตัวเองจากความยุ่งเหยิงที่คุณ

อาจแค่คิดไปเอง เรยีกคืนเวลาอันมีค่า เพื่อท าสิ่งที่ส าคัญกับชีวิต!

แนวคิดในหนังสือเลม่นี้จะท าให้คุณมีพื้นที่ว่างในปฏิทิน ในสมอง และในแต่ละวนัมากขึ้น พื้นที่เหล่านั้นจะน าพาความคิดแจ่มชัดและความ

สงบเงียบมาสู่ชีวิตประจ าวนัได้ ท าให้คุณมีโอกาสได้เริ่มงานอดิเรกใหม่ ๆ หรือโครงการท่ี "สักวนั" จะท านั้นเสียที เพื่อที่ว่างเล็กน้อยในชีวิตอาจช่วย

ปลดล็อกพลังความคิดสร้างสรรค์ที่เลือนหายไปหรือไม่มีอยู่ตั้งแต่ต้นให้กลับมาอีกครั้ง!


