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อยากจะพูดภาษาญี่ปุ่นได้ไม่ใช่เร่ืองยากอีกต่อไป แค่คุณ
เริ่มต้นเรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาญี่ปุ่น ฝึกสนทนาประโยค
ภาษาญี่ปุ่น และหมั่นท่องจ าค าศัพท์ภาษาญี่ปุ่น คุณก็
สามารถสนทนาภาษาญี่ปุ่นได ้หนังสือเล่มนี้พร้อมชว่ยเหลือ
คุณทุกขั้นตอน คุณจะได้เรียนรู้ไวยากรณ์ภาษาญี่ปุ่นที่
จ า เป็นอย่ างละ เอียด พร้อมทั้ งฝึกสนทนาประโยค
ภาษาญี่ปุ่นที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนเรียนค าศัพท์
มากมาย ซึ่งแบ่งเป็นหมวดหมู่ให้ได้ท่องจ า เพ่ือให้สามารถ
น าค าศัพท์ต่าง ๆ มาใช้ในการแต่งประโยคภาษาญี่ปุ่นได้ 
อธิบายเนื้อหาอย่างกระชับ เป็นล าดับขั้น เข้าใจง่าย

โอะฮะโย : ฝึกสนทนาภาษาญีปุ่่น 101 ชั่วโมง

ผู้แต่ง: เจนจริา วรรษชล
จ านวนหน้า: 335 หน้า
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มนุษย์กับการเจรจาต่อรองเป็นของคู่กัน ที่บ้าน...เราเจรจา
ต่อรองกับคนในครอบครัว ที่บริษัท...เราเจรจาต่อรองกับ
หัวหน้า ลูกน้อง และเพ่ือนร่วมงาน ที่ร้านค้า...เราเจรจา
ต่อรองกับคนขาย ในเม่ือหลีกหนีไม่ได้ ท าไมจึงไม่พัฒนา
ทักษะการต่อรองให้ดีเยี่ยม “ชเวชอลกยู” ผู้มีประสบการณ์
และทักษะการเจรจาต่อรองชั้นเลิศของเกาหลี ที่ปรึกษา
บริษัทและวิทยากรด้านการจัดการวิกฤตความขัดแย้ง การ
เจรจาต่อรอง และเจ้าของคอร์ส "เทพนักเจรจา" ถ่ายทอด
เทคนิคการเจรจาที่ท าให้คู่สนทนาประทับใจและไม่ปฏิเสธ
ข้อเสนอ

พูดให้ได้ใจ ใครก็ไม่ปฏิเสธ

ผู้แต่ง: Choi Chui-kyu
จ านวนหน้า: 198 หน้า
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คนเรายึดความรู้สึกของตนเองมาก ยึดอัตตาว่าฉันถูกต้อง
อย่างนั้นอย่างนี้ ไม่ค่อยค านึงถึงความรู้สึกของคนอ่ืน 
บางครั้งเขามพีฤตกิรรมที่เราไมพ่อใจอาจไม่ได้มาจากความ
ตั้ ง ใจของ เขาก็ ได้  แล้ ว เ ราจะ เข้ า ใจ เขา ได้อย่ า ง ไ ร 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ือง จริต 6 ประเภท ไว้ จริตแปลว่า 
“พฤติกรรม” หรือ “นิสัยหลักของจิต” ซึ่งเป็นค าสอนของ
พระพุทธเจ้าที่แสดงให้เห็นว่าพระองค์ทรงเข้าใจนิสัยและ
พฤติกรรมของมนุษย์  ค าสอนนี้อาจช่วยให้ เราเข้าใจ
พฤติกรรมเหล่านีม้ากขึน้

รู้ทันสนัดานคน

ผู้แต่ง: สม สุจีรา                  
จ านวนหน้า: 123 หน้า
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การไปเที่ยวเกาหลีด้วยตัวเอง สิ่งที่น่ากลัวไม่ใช่อยู่ที่การ
เดินทางในประเทศ แต่อยู่ที่การสื่อสารกับคนเกาหลี
มากกว่า หลายคนกังวลจนพับโครงการไปเที่ยวเกาหลีด้วย
ตัวเองไปหลายครั้งหลายครา หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้การ
สนทนาภาษาเกาหลีไม่ใช่เ ร่ืองยากอีกต่อไป เพราะได้
รวบรวมบทสนทนาที่จ าเป็นส าหรับใช้ในการเที่ยวเกาหลีไว้
ให้คุณแล้ว อาทิ มีห้องพักว่างไหมคะ? ตอนนี้ตามเวลา
ท้องถิ่นกี่โมงแล้วคะ? ราคาเท่าไร? และอีกมากมาย แค่พก
เล่มนีไ้ปก็อุน่ใจเที่ยวเกาหลีได้ไม่ตอ้งกลัว

จ าเปน็ต้องพูดได้เมื่อไปเทีย่ว Korean edition

ผู้แต่ง: ภัทรพณัณ ์กวินพงศพ์รรณ
จ านวนหน้า: 223 หน้า
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"ถ้อยค า" ที่ใช้ในการพูดเป็นเคร่ืองมืออันทรงพลังที่ช่วยให้
เราได้เปรียบคู่สนทนา ตลอดชีวิตเราใช้การพูดเพ่ือสื่อสาร
ความต้องการของตนให้ผู้อ่ืนรับรู้ แต่การจะให้ทุกสิ่งเป็นไป
ดังใจนั้น คุณจะต้องเลือกใช้ถ้อยค าให้เหมาะสมกับคู่
สนทนา ซึ่งลว้นต้องใช้เทคนิค วิธีการแตกต่างกันไป หนังสือ
เล่มนี้รวบรวมศาสตร์และศิลปะแห่งการใช้ถ้อยค า แนะน า
กลเม็ด วิธีการที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล สถานการณ์ 
และช่วงเวลา คุณจะพบกับความสนุกสนานในเกมแห่งการ
คัดสรรถ้อยค าที่จะช่วยให้คุณบรรลุเป้าหมายและประสบ
ผลส าเร็จ เป็นผู้ควบคุมบทสนทนาอย่างแท้จริง และหลบ
หลีกหรือไหวตัวได้ทันเม่ือมีใครพยายามใช้วิธีการนี้เล่นงาน
คุณ ซึ่งหากคุณเข้าใจและปฏิบัติตามแล้ว ในท้ายที่สุด คุณ
จะพบว่าคุณมีความสามารถอันยอดเยี่ยม มีพลังในการจูง
ใจ และดึงดูดผู้คนให้เป็นไปตามที่คุณต้องการได้

ศิลปะการใช้ถ้อยค าเพือ่จงูใจคน

ผู้แต่ง: เจ.ว.ี เซอร์นยี ์              
จ านวนหน้า: 439 หน้า
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ลองมองไปรอบตัวคุณสิ ทุกสิ่งที่คุณเห็นหรือแม้แต่หนังสือ
ที่คุณถืออยู่ในมือ ล้วนมสีิ่งหนึ่งซ่อนอยู่ สิ่งนั้นคือ "Concept" 
มนุษย์เราตีความทุกสิ่งทุกอย่างผ่าน Concept ถ้าคุณอยาก
สร้างสรรค์ผลงานที่แปลกใหม่อย่างแท้จริง ก็ต้องสร้าง
Concept ใหม่ขึ้นมา นั่นคือแนวทางที่บริษัท Dentsu เอเจนซี่
โฆษณาอันดับหนึ่งของญี่ปุ่นใช้สร้างสรรค์ผลงานสะท้าน
วงการตลอดหลายสิบปีที่ผ่านมา เทคนิคของ Dentsu คือ
อะไร? แล้วคุณจะสร้าง Concept ใหม่ด้วยตัวเองได้อย่างไร? 
หาค าตอบได้ในหนังสือเล่มนี้

Concept is everything

ผู้แต่ง: ยะมะดะ โซ            
จ านวนหน้า: 134 หน้า
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หนังสือธุรกิจที่จะท าให้คุณหลุดพ้นความธรรมดา โดดเด่น 
ทิ้งห่างคู่แข่ง ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจเก่าหรือใหม่ เล็กหรือใหญ่ 
ไฮเทคหรือโลว์เทค คุณไม่จ าเป็นต้องท าธุรกิจล้ า ๆ หรือ
หรูหราเท่านั้นจึงจะสร้างความ "ว้าว" ได้ ความไม่ธรรมดา
ซุกซอ่นอยู่ในหมูผู่้คนธรรมดา และในธุรกจิธรรมดา ๆ นี่เอง 
"วิลเลียม ซี เทย์เลอร์" ผู้ร่วมก่อตั้งนิตยสารธุรกิจช่ือดัง 
"Fast Company" จะพาคุณไปเรียนรู้วิถีที่แตกต่างของธุรกิจ
นอกสายตา แต่ประสบความส าเร็จระดับโลก ด้วยไอเดียที่
บรรเจิดสุด ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจอาคารจอดรถที่เปิดให้เช่า
พ้ืนที่จัดงานแต่งงาน หรือธนาคารของทหารที่จ าลอง
สถานการณ์ให้พนักงานไปรบต่างแดน ฯลฯ

อย่าปล่อยให้ความธรรมดาฆ่าคุณ

ผู้แต่ง: William C. Taylor
จ านวนหน้า: 217 หน้า
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เม่ือสายน้ าเปลี่ยนเส้นทาง สายลมเปลี่ยนทิศ แผ่นดิน
เปลี่ยนผู้ปกครอง ย่อมน ามาซึ่งความเจ็บปวด เน่ืองด้วย
สถาบันพระมหากษัตริย์มีความผูกพันกับคนไทยอย่างลึกซึ้ง 
และเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชาติ แผ่นดินจึงเว้นว่าง
พระมหากษัตริย์ไม่ได้ เพราะการเว้นว่างอาจน าไปสู่ความ
เสียหายต่อบ้านเมือง ช่วงผลัดแผ่นดินอาจท าให้เกิด
ปรากฏการณ์ต่างๆ และการเปลี่ยนแปลงมากมาย การผลดั
แผ่นดินแทบทุกครั้งในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ผ่านไปได้ด้วย
ความสงบเรียบร้อย หนังสือเล่มนี้ได้บอกเล่าถึงเหตุการณ์
ช่วงผลัดแผ่นดิน และกล่าวถึงเร่ืองราวความเป็นไปเป็นมา
ของ 9 รัชกาลในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ เพ่ือจะได้รับทราบ
ว่าพระมหากษัตริย์ในพระบรมราชจักรีวงศ์ทรงสร้างความ
เจริญรุ่งเรืองและความมั่นคงสถาพรให้แก่ชาติไทยอย่างไร

เมื่อถึงกาล ผลัดแผ่นดนิ แห่งกรุงรัตนโกสินทร์

ผู้แต่ง: ก.เมฆสวสัดิ ์               
จ านวนหน้า: 284 หน้า
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ในช่วงเวลาที่สังคมไทยและสังคมโลกเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม ทั้งวิถีชีวิต นวัตกรรม ความล้ าสมัย สภาพการแข่งขัน
เพ่ือการอยู่รอด ฯลฯ น าพาให้คนรุ่นใหมเ่ผชิญกับความทุกข์
แบบไร้ทางออกกันมากขึ้น และในขณะเดียวกัน ท่ามกลาง 
"สังคมเมืองพุทธ" อย่างประเทศไทยเรานั้น คนรุ่นใหม่กลับ
ค่อย ๆ ถอยหา่งจากหลักธรรมค าสอนในพุทธศาสนา ไม่ว่า
จะด้วยเหตุผลขององค์ความรู้ธรรมะที่ซับซ้อน เข้าใจและ
ปฏิบัติได้ยาก หรือความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนที่
คลาดเคลื่อน "ติช นัท ฮันห์" เป็นพระนักปฏิบัติที่เข้าใจอย่าง
กระจ่างชัดในเร่ืองนี้ และอุทิศตัวเองเป็นก าลังส าคัญในการ
น าเสนอพุทธศาสนาให้เข้ากับคนรุ่นใหม่ ด้วยค าสอนที่
เข้าใจง่ายและเป็นรูปธรรม หนังสือเล่มนี้เป็นชุดปาฐกถา
ธรรมที่ท่านแสดงในประเทศไทยในโอกาสวันวิสาขบูชาโลก 
ณ สถานที่ตา่ง ๆ ระหวา่งวันที่ 20-31 พฤษภาคม 2550

กลับบ้านทีแ่ท้จริง

ผู้แต่ง: ติช นัท ฮันห์                
จ านวนหน้า: 189 หน้า
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จากหนังสือท่องเที่ยวญี่ปุ่นขายดี "ญี่ปุ่น เล่มเดียวเที่ยวได้
จริง" สู่การปรับปรุงเนื้อหาโฉมใหม่ พร้อมเพิ่มเมืองน่าเที่ยว
และรายละเอียดที่เจาะลึกกว่าเดิม จัดเต็มด้วยข้อมูลการ
เตรียมตัว ที่พัก ตั๋วเคร่ืองบิน วิธีการเดินทาง เวลาเปิด-ปิด 
ค่าเขา้ชม พิกัด GPS แผนที่ เจาะลึกสถานที่ท่องเที่ยวส าคัญ 
ร้านอาหาร แหล่งชอปปิง ในเมืองส าคัญของประเทศญี่ปุ่น 
ทั้ง Tokyo, Kawaguchi-ko, Kamakura, Hakone, Osaka, 
Kyoto, Nara

ญี่ปุ่น เล่มเดียวเที่ยวได้จริง (Edition 2)

ผู้แต่ง: สิริภพ มหรรฆสวุรรณ
จ านวนหน้า: 355 หน้า
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หนังสือเล่มนี้น าเสนอผ่านภาษาที่เรียบง่าย อธิบายความ
แบบอุปมาอุปไมย ท าให้เข้าใจง่าย เห็นภาพ และสนุกไปกับ
การติดตาม เนื้อหาสามารถแบ่งอ่านเป็นตอนสั้น ๆ ท าให้
ต่ืนรู้กับเร่ืองราวประสบการณ์การด ารงสติ และต่ืนเต้นจาก
การน าสิ่งที่ได้รู้สู่การลองน าไปประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง 
เป็นการพูด "ภาษาธรรม" ด้วย "ภาษาคน" ที่เข้าใจง่ายแต่
ลึกซึ้ง และสร้างแง่งามต่อการด ารงชีวิตอย่างแท้จริง และ
หากใครได้ลองฝึกใช้ "สติ" ในการแก้ปัญหาดังที่ผู้เขียน
แนะน าไว้ เช่ือมั่นว่าชีวิตจะทุกข์น้อย-สุขมาก และทุกข์
ยาก-สุขง่าย อย่างแน่นอน

ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ

ผู้แต่ง: ชัชวาลย ์ศิลปกจิ
จ านวนหน้า: 280 หน้า
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การเขียนเป็นหัวใจส าคัญของการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นระดับ
พนักงานหรือผู้บริหาร ถ้าเขียนเก่ง สื่อสารฉับไว จูงใจได้ใน
ทุกสถานการณ์ จะได้รับการยอมรับอย่างมาก หนังสือเล่ม
นี้จะช่วยขัดเกลาทักษะการเขียนของคุณให้ยอดเยี่ยม ด้วย
เทคนิค O-R-E-O MAP (Opinion Reason Example and 
Opinion) จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ที่ได้รับการยกย่องไป
ทั่วโลก ซึ่งเหมาะกับคนที่คิดไอเดียไม่ออกหรือสื่อสารไม่
เป็น Opinion คือการน าเสนอความเห็นที่เป็นแกนกลางของ
เรื่อง Reason คือการพิสูจน์ข้ออ้างด้วยเหตุผลและหลักฐาน 
Example คือการพิสูจน์อีกครั้งด้วยเหตุการณ์หรือตัวอย่าง 
และ Opinion คือการเน้นย้ าแก่นของเร่ืองอีกครั้ง และย่ืน
ข้อเสนอ (Offer) เทคนิคนี้จะช่วยให้คุณกลายเป็นเซียนแห่ง
การถ่ายทอดที่มั่นใจและคล่องแคล่ว จนได้ทุกสิ่งสม
ปรารถนา

ศาสตร์แห่งการเขียนทีโ่น้มน้าวใจได้ทกุคน

ผู้แต่ง: Song Sukhi
จ านวนหน้า: 220 หน้า
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เ ม่ือเราเข้าใจหลักการ วิธีการและวิทยาศาสตร์ที่อยู่
เบื้องหลังการล้างสมอง เราก็จะสามารถเข้าใจข้อเท็จจริง
ของการล้างสมองและสามารถคัดกรองและแยกแยะ
เทคนิคล้างสมองได้ ในเม่ือสามารถปลูกฝังความคิดใหม่ใน
หัวได้ ก็ต้องสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีในหัวได้
เช่นกัน ตอนนี้เรารู้แล้วว่าจะปรับปรุงความคิดและนิสัย
เพ่ือให้คนคนหนึ่งหลีกเลี่ยงหลุมพรางแห่งค าลวงได้อย่างไร 
อีกทั้งเรายังชัดเจนว่าแม้จะป้องกันเทคนิคการล้างสมองขั้น
เทพไม่ได้ ก็ไม่ได้หมายความว่าจะไม่มีจุดอ่อนให้เราโจมตี 
เพราะเรารู้แล้ววา่มันมวีิธีการอย่างไร

ต่อต้านการถูกล้างสมอง

ผู้แต่ง: Eric
จ านวนหน้า: 329 หน้า
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หลายคนใช้เวลาทั้งชีวิตท าตามความคาดหวังของคนอ่ืน 
บ้างก็ทิ้งความฝัo เพ่ือท าสิ่งที่ใคร ๆ บอกว่าดีและคิดว่านั่น
จะท าให้ชวีิตเต็มไปด้วยความส าเร็จและความสุข แต่หารู้ไม่
ว่าการท าเช่นนั้นจะย้อนมาท าร้ายตัวคุณเอง เพราะการแคร์
ทุกคน เกี่ยวกับทุกสิ่ ง  ย่อมแปลว่าคุณต้องเสียสละ
บางอย่างที่ส าคัญในชีวิตไปด้วย "Mark Manson" นักเขียน
และบล็อกเกอร์ที่มีผู้ติดตามนับล้านคน ได้ผสานหลัก
ปรัชญา ศาสนา และประสบการณ์ ที่เขาได้รับมาแล้วกว่า 
55 ประเทศ ขมวดรวมเป็น "ศิลปะแห่งการช่างแม่ง" ที่จะ
พลิกชีวิต หน้าที่การงาน และความสัมพันธ์ของคุณให้ดีขึ้น
อย่างเหลือเชื่อ พร้อมส านวนภาษาสดุกวน ที่เป็นเอกลักษณ์
ตรึงใจแฟนคลับทั่วโลก

ชีวิตติดปกี ด้วยศิลปะแห่งการ "ช่างแม่ง"

ผู้แต่ง: Mark Manson
จ านวนหน้า: 235 หน้า
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จากหนังสือท่องเที่ยวญี่ปุ่นขายดี "ญี่ปุ่น เล่มเดียวเที่ยวได้
จริง" สู่การปรับปรุงเนื้อหาโฉมใหม่ พร้อมเพิ่มเมืองน่าเที่ยว
และรายละเอียดที่เจาะลึกกว่าเดิม จัดเต็มด้วยข้อมูลการ
เตรียมตัว ที่พัก ตั๋วเคร่ืองบิน วิธีการเดินทาง เวลาเปิด-ปิด 
ค่าเขา้ชม พิกัด GPS แผนที่ เจาะลึกสถานที่ท่องเที่ยวส าคัญ 
ร้านอาหาร แหล่งชอปปิง ในเมืองส าคัญของประเทศญี่ปุ่น 
ทั้ง Tokyo, Kawaguchi-ko, Kamakura, Hakone, Osaka, 
Kyoto, Nara

เทคนิคจ าแบบไม่ต้องจ าทีจ่ิตแพทย์อยากบอกคุณ

ผู้แต่ง: คะบะซะวะ ชิอง
จ านวนหน้า: 308 หน้า
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หนังสือเล่มนี้จะบอกว่าจริง ๆ แล้วตัวเราเหมาะกับงาน
ประเภทไหน ด้วยวิธีการเหล่านี้ อาทิ ตระหนักรู้ในตนเอง 
(Self-awareness), เปิดเผยตัวตน (Self-disclosure), แสดง
ความเป็นตัวเอง (Self-expression), ได้บรรลุสิ่งที่ตัวเองเป็น 
(Self-realization) ตัวเราสนุกเวลาที่ท าอะไร สถานการณ์
แบบไหนที่ท าให้เราตื่นเต้น ค้นพบตัวเองเพื่อให้งานเป็นเร่ือง
สนุก และสุดท้ายจะเช่ือมโยงไปสู่การใช้ชีวิตในแบบที่เป็น
ตัวเอง มาหาวิธีการท างานในแบบที่เป็นตัวเองกันเถอะ

ท างานให้สนุกเหมือนเล่น

ผู้แต่ง: Piotr felike grzywacz
จ านวนหน้า: 183 หน้า
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ไม่ว่าคุณจะประกอบอาชีพไหน เม่ือถึงจุดหนึ่งจะมีบางสิ่งที่
ส าคัญแซงหน้าความรู้ความสามารถ หากขาดมันไป ต่อให้
คุณพยายามทุ่มเทมากเพียงใด คุณก็จะประสบความส าเร็จ
แบบครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไปได้ไม่ไกลอย่างที่คาดหวังไว้ สิ่งนั้น
คือ "ทักษะคุยเล่น" หนังสือเล่มนี้จะเผยทักษะคุยเล่นของคน
ชั้นแนวหน้าในทุกวงการ ซึ่งช่วยให้พวกเขาก้าวสู่จุดสูงสุด
ของอาชีพได้ ทั้งที่หลายคนไมใ่ช่คนที่คุยเก่งมาตั้งแต่แรก ไม่
ว่าจะเป็น พูดโดยใช้เสียงในระดับ "ฟา" หรือ "ซอล", หัดเล่า
ถึงความผิดพลาดเล็ก ๆ น้อย ๆ ของตัวเอง, ฝึกชมแบบ 
"พึมพ า", ท าไมการถามว่า "ท าไมล่ะ" ถึงดูสิ้นคิด และอีก
มากมาย นอกจากนีย้ังอธิบายเกี่ยวกับเทคนิคในการพัฒนา
ทักษะการคุยเล่น โดยหยิบยกวิธีการที่น าไปทดลองปฏิบัติ
จริง แล้วได้ผลมาสรุปเป็นค าแนะน าที่ละเอียดชัดเจน 
เพ่ือให้ทุกคนสามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้

อย่าเป็นคนเก่งทีค่ยุไม่เป็น

ผู้แต่ง: Yasuda Tadashi
จ านวนหน้า: 229 หน้า
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ผู้เขียนเป็นเจ้าของรางวัลบทวิจารณ์ภาพยนตร์และละคร
ดีเด่น กองทุน มล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ประจ าปี 2543 
หนังสือเล่มนี้รวบรวมบทวิจารณ์ที่เขียนขึ้นในช่วง 10 ปีที่
ผ่านมา เป็นการแนะน าและยืนยันการมีตัวตนของศาสตร์
ใหม่ที่รู้จักกันในนามของ “ภาพยนตร์ศึกษา” ซึ่งเดิมอาจจะ
แฝงตัวอยู่ในนิเทศศาสตร ์หรือเคียงคู่กับวรรณคดีศกึษา แต่
ปัจจุบันได้พัฒนาตนเองมาเป็นศาสตร์เอกเทศ ที่มีเนื้อหา
และระเบียบวิธีการเป็นของตนเอง ผู้เขียนพยายามจะใช้บท
วิจารณ์เป็นสื่อองค์ความรู้และวิธีการของภาพยนตร์ศึกษา
ไปด้วยในตัว เนื้อหาแบ่งเป็น 5 ส่วน แต่ละส่วนจะให้
ภาพรวมของภาพยนตร์ไทยในประเด็นต่าง ๆ ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน แต่มิได้น าเสนอในเชิงพัฒนาการตามล าดับ

ภาพยนตร์ในชีวิตไทย : มุมมองของภาพยนตร์ศึกษา

ผู้แต่ง: อัญชล ีชัยวรพร
จ านวนหน้า: 191 หน้า
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Illustrator เป็นโปรแกรมที่ได้รับความนิยมอย่างมากในการ
ออกแบบกราฟิกต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย โดยเฉพาะการ
สร้างงานแบบเวกเตอร์  ตัวอย่างชิ้นงานที่สร้างด้วย
โปรแกรม Illustrator อาทิ การ์ตูน โลโก ้การ์ด นามบัตร ปก
หนังส่ือ โปสเตอร์ เป็นตัน หนังสือเล่มนี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 
2 ส่วนหลัก ๆ ส่วนแรกจะสอนการใช้งานโปรแกรม 
Illustrator ตั้งแต่ท าความรู้จักกับโปรแกรม การใช้งาน
ส่วนประกอบของหน้าจอ การใช้งานเคร่ืองมือต่าง ๆ ที่อยู่
ในกล่องเครื่องมือ การใช้งานเมนูค าสั่ง และพาเนล โดยเน้น
ตัวอย่างที่เข้าใจง่าย เพื่อให้รู้หนา้ที่การท างานของเคร่ืองมือ
ในแต่ละตัว ส่วนที่สองจะเป็น Workshop ตัวอย่างการสร้าง
งานจริง ในแต่ละชิ้นงานจะมีการเลือกใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ 
มาประยุกต์ผสมผสานกัน เพ่ือให้ได้ชิ้นงานที่สมบูรณ์ เป็น
แนวทางในการสร้างสรรค์ชิน้งานอ่ืน ๆ ต่อไปได้

วาดลายเส้น เวกเตอร์ ภาพเหมือน ภาพการ์ตนู คลิปอาร์ต ILLUSTRATOR CS6+CC 
2020 ฉบับสมบรูณ์

ผู้แต่ง: ปิยะ นากสงค์             
มนัสสนิ ีล่ าสนัเทยีะ
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หลายคนเม่ือมีอาการ "นึกช่ือคนไม่ค่อยออก" "เปิดตู้เย็น
แล้วลืมว่าจะหยิบอะไร" คงเริ่มกังวลว่า "หรือเราจะเป็นโรค
สมองเสื่อม" ความจริงนั่นเป็นแค่อาการหลงลืมทั่วไป 
เม่ือไรที่  "ลืมช่ือเพ่ือนที่ เจอกันบ่อย ๆ" ต่างหากจึงเริ่ม
สันนิษฐานได้วา่อาจมภีาวะสมองเสื่อมระยะเริ่มต้น หากเรา
รับมือได้เร็วก็ยังมีโอกาสยับยั้งภาวะดังกล่าวได้ หนังสือเล่ม
นีจ้ะมาแนะสัญญาณอันตรายให้ผู้อา่นได้ลองส ารวจ ตนเอง 
พร้อมอธิบายปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะสมองเสื่อมเพ่ือ
ป้องกันแต่เนิ่น ๆ นอกจากนั้นยังรวบรวมท่าบริหารร่างกาย
ที่มปีระโยชน์ต่อสมองไว้ถึง 31 ท่า ให้ผู้อ่านน าไปปรับแทรก
ไว้ในตารางกิจวัตรประจ าวันได้ง่าย ๆ ทุกท่าล้วนใช้เวลาไม่
มาก แค่แบ่งเวลาวันละ 3 นาทีให้ สมองของคุณได้ออก
ก าลังไปกับหนังสือเล่มนี้ แม้อายุเพิ่มขึ้นแต่สมองของเราจะ
ไม่มีวันแก่

แค่ 3 นาทีต่อวันป้องกนัสมองเสื่อม
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