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ส านักหอสมดุ มหาวิทยาลัยศรีปทมุ วิทยาเขตชลบรุี

ฝ่ายจัดการทรพัยากรสารสนเทศ



บางคนถึงสามารถจูงใจเราได้อย่างน่าทึ่ง, เราจะเอาชนะ
ด้วยการใช้เทคนิคของพวกเขาเองได้อย่างไร, นักจูงใจที่
เชี่ยวชาญใช้กลยุทธ์เหล่านี้ได้อย่างไรโดยไม่มีผู้ใดรู้, คุณจะ
ป้องกันตัวเองและจะน าความลับเหล่านั้นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับคุณเองได้อย่างไร หนังสือเล่มนี้จะเปิดเผย
ความลับทางจิตวิทยา 6 ประการ ที่อยู่เบื้องหลังแรงกระตุ้น
อันทรงพลัง ซึ่งจะท าให้คุณได้ทราบอย่างทันท่วงทีเม่ือ
เผชิญหน้ากับกลยุทธ์เหล่านั้น และเพ่ือที่คุณจะได้น า
ความลับเหล่านั้น มาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตัวคุณเอง 
หนังสือเล่มนี้จงึเหมาะกับทุกคนอย่างแท้จริง!

กลยุทธ์โน้มน้าวและจงูใจคน

ผู้แต่ง: โรเบริต์ บี. ชาลดนิี
จ านวนหน้า: 364 หน้า
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นี่คือหนังสือทรงพลังที่เขยีนโดยนักแกะปมชีวิต "ดร.พงษ์รพี 
บูรณสมภพ" ผู้ที่เช่ือมั่นว่า ทุกบาดแผลชีวิตสามารถรักษา
เยียวยาได้ เจ้าของบาดแผลสามารถค้นพบพลังที่ เป็น
ความสุขความสมดุลของชีวิตได้ และรู้วิธีที่จะ move on ได้ 
โดยสามารถอาศัยอยู่บนโลกสมมติใบนี้ได้อย่างหายใจเข้า
ออกได้เต็มปอด ทุกเร่ืองราวชีวิตที่โลดแล่นอยู่ในหนังสือ
เล่มนี้ ต่างมีบาดแผลชีวิตไม่รูปแบบใดก็รูปแบบหนึ่งให้เรา
ได้เห็นเป็นกรณีศึกษา และผู้เขียนก็ได้น าพาให้ผู้อ่านได้
มองเห็นวิธีที่จะจัดการ หรือต่อรองกับบาดแผลที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตของผู้คนเหล่านั้น ซึ่งนั่นก็สามารถสะท้อนให้เราใน
ฐานะผู้อ่าน ได้มองเห็นบาดแผลชีวิตของตัวผู้อ่านเอง และ
ผู้อ่านก็จะได้แนวทางการรักษาเยียวยาบาดแผลของตนเอง
จนเกิดเป็นพลังได้ในท้ายที่สุด

เปลี่ยนแผลเป็นพลงั

ผู้แต่ง: พงษ์รพ ีบูรณสมภพ
จ านวนหน้า: 168 หน้า
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สอนการน าบอร์ด Arduino มาสร้างระบบ Smart Home ใน
รูปแบบ Step by Step โดยเน้นให้อ่านเข้าใจง่าย เรียนรู้ลง
มือได้ด้วยตนเอง พร้อมแนะการเชื่อมต่อเพ่ือเขียนโปรแกรม
ด้วยโทรศัพท์มือถือ ภายในเล่มประกอบด้วย 3 โครงงาน 
คือ 1) โปรเจ็กต์สั่งพัดลมและแอร์ท างานตามอุณหภูมิ ร้อน
น้อยเปิดพัดลม ร้อนมากเปิดแอร์ เปิดแอร์จนเย็นจะปิดแอร์
แล้วเปิดเป็นพัดลมโดยอัตโนมัติ 2) โปรเจ็กต์เปิดปิดไฟด้วย
รีโมต สร้างแผงควบคุมเพ่ือให้เปิดปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ 
ได้ด้วยรีโมตคอนโทรล 3) โปรเจ็กต์ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้า
ด้วยมือถือ เปลี่ยนจากการใช้รีโมตที่ดูไม่ทันสมัย มาควบคุม
การเปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าด้วยโทรศัพท์มือถือ

Arduino smart home projects

ผู้แต่ง: นพ มหิษานนท ์          
จ านวนหน้า: 278 หน้า
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ในทุกวินาทีที่คุณบอกตัวเองว่าท าไม่ได้ ใครบางคนก าลังใช้
โลกใบนี้เติมเต็มความหมายให้ชีวิต ในโลกที่คนส่วนใหญ่ถูก
กักขังด้วยข้อจ ากัดที่ตัวเองสร้างขึ้นและความคาดหวังของ
คนอ่ืน คนกลุ่มหนึ่งกลับเลือกที่จะท าในสิ่งที่ต่างออกไป 
โดยตั้งเป้าหมายที่ท้าทาย แปลกประหลาด หรือถูกดูแคลน
ว่า "ท าไปเพ่ืออะไร" แล้วลงมือท าอย่างไม่ลดละ โดยไม่สน
ว่าใครจะมองอย่างไร เช่น ถักหมวกไหมพรมให้ครบ 
10,000 ใบ หรือใช้วิธีเดินแทนการโดยสารทุกรูปแบบเป็น
เวลา 17 ปี หรือหัดท าอาหารท้องถิ่นของ 195 ประเทศให้
ครบภายใน 195 สัปดาห์ หรือวิ่งมาราธอน 250 รายการใน 
1 ปี นั่นเพราะพวกเขารู้ดีว่าหนทางเดียวที่จะใช้ชีวิตได้อย่าง
แท้จริง คือการท าสิ่งที่มีความหมายส าหรับตัวเองเท่านั้น

อย่าให้โลกเป็นกรงขังคณุ

ผู้แต่ง: Chris Guillebeau
จ านวนหน้า: 307 หน้า
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ทักษะการรู้สารสนเทศ เป็นความสามารถของบุคคลในการ
เข้าถึง ประเมิน และใช้สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ การ
ด าเนินชีวิตประจ าวันในยุคที่สารสนเทศมีปริมาณเพิ่มขึ้น
เผยแพร่ในแหล่งที่หลากหลาย ผู้มีทักษะการรู้สารสนเทศจะ
รู้วิธีการแสวงหาสารสนเทศที่ตรงความต้องการ และ
น ามาใช้ในการเรียนรู้ตามจุดมุง่หมายของตน คิดสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ พัฒนาสังคมให้เกิดความยั่งยืน ตลอดจนเป็นการ
ขยายขอบเขตการเรียนรู้ของบุคคลไปจนตลอดชีวิต การ
พัฒนาทักษะการรู้สารสนเทศนับเป็นส่วนส าคัญในการ
พัฒนาทักษะอ่ืนด้วย อาทิ ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหา 
การแสวงหาความรู้ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ การคิดเชิง
ระบบ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ การอ่าน การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ตลอดจนการเป็นผู้ที่
มจีริยธรรมและปฏบิัติตนได้ถูกต้องตามกฎหมาย

ทักษะการรู้สารสนเทศในศตวรรษที่ 21

ผู้แต่ง: เทอดศกัดิ ์ไม้เทา้ทอง
จ านวนหน้า: 154 หน้า
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หลายคนอาจเข้าใจว่า การนอนแต่หัวค่ าและต่ืนมาท างาน
ตอนเช้าเป็นเร่ืองดี แต่ที่จริงแล้วคนเรามีช่วงเวลาที่สมองจะ
ต่ืนตัวแตกต่างกัน บางทีการที่คิดงานไม่ได้หรืออ่านหนังสือ
ไม่เข้าใจจึงไม่ใช่เพราะคุณไม่พยายามหรือไม่เก่งพอ แต่
เพราะคุณคือ "มนุษย์นกฮูก" ที่ไอเดียบรรเจิดตอนกลางคืน
ต่างหาก "ไซโต ทาคาชิ" เป็นคนหนึ่งทีต่้องต่ืนมาท างานตอน
เช้า ทั้งที่เป็นพวกนอนดึกตัวยง เขาได้ค้นพบเทคนิคการ
พัฒนาตัวเองและสร้างผลงานดี ๆ ในช่วงเวลาทองอย่าง
ตอนกลางคืน อาทิ ความจ าจะแม่นย า "ตอนกลางคืน" การ
ชมภาพยนตร์ในเวลากลางคืนเป็นขุมทรัพย์แห่งภูมิปัญญา 
ตอนกลางคืนเป็นเวลาที่พลังจินตนาการกระพือปีก ความ
ลุ่มลึกของ "ค าพูด" จะเปลี่ยนไปด้วยการอ่านหนังสือใน
ช่วงเวลากลางคืน ฯลฯ จะทนท างานในช่วงเวลาที่ไม่เหมาะ
กับตัวเองไปท าไม มาเพิ่มผลงานในช่วงเวลาที่ใช่กันดีกวา่!

สมองฉับไวสไตล์คนนอนดึก

ผู้แต่ง: ไซโต ทาคาช ิ               
จ านวนหน้า: 160 หน้า
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น าเสนอ "เกร็ดคดีกูยื้มเงิน" ที่ส าคัญ เริ่มตั้งแต่ท าความรู้จัก 
พ.ร.ก.การกู้ยืมเงินที่เป็นการฉ้อโกงประชาชน พ.ศ. 2527 
(แกไ้ข พ.ศ.2534 และ 2548) พ.ร.บ.ห้ามเรียกดอกเบี้ยเกิน
อัตรา พ.ศ. 2560 และพ.ร.บ.การทวงถามหนี้ พ.ศ.2558 
แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ภาค ได้แก่ ภาค 1 หลักเกณฑ์ทาง
กฎหมาย ภาค 2 ทางปฏิบัติในคดีกู้ยืมเงิน ภาค 3 การกู้ยืม
เงินกับขอบข่ายความรับผิดทางอาญา โดยให้เนื้อหาอย่าง
ละเอียด พร้อมตัวอย่าง และข้อสังเกตมาตราต่าง ๆ 
ถ่ายทอดอย่างเป็นล าดับขั้นตอน เรียบเรียงไว้เป็นหมวดหมู่
ชัดเจน เข้าใจง่าย

เกร็ดคดีกู้ยืมเงิน

ผู้แต่ง: สุพิศ ปราณตีพลกรงั
จ านวนหน้า: 367 หน้า
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หนังสือเล่มนี้จัดท าขึ้นเพ่ือใช้อ่านประกอบวิชาการบัญชี ซึ่ง
ประกอบด้วยหลักการบัญชีเกี่ยวกับรายได้ แนวปฏิบัติใน
การรับรู้รายได้ สัญญาก่อสร้างระยะยาว สัญญาเช่า 
ส านักงานใหญ่และสาขา ผลประโยชน์ของพนักงาน การ
เปลี่ยนแปลงทางบัญชีและข้อผดิพลาด ในการจัดพิมครัง้นี้มี
การแก้ไขปรับปรุงให้ทันสมัยมากขึ้นและเป็นไปตาม
มาตรฐานการรายงานทางการเงินของสภาวิชาชีพบัญชี ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ที่มีการปรับปรุงใหม่ ได้แก่ มาตรฐาน
การรายงานทางการเงิน ฉบับที่ 15 เร่ือง รายได้จากสัญญา
ที่ท าจากลูกค้า และฉบับที่ 16 เร่ือง สัญญาเช่า เนื้อหาแต่
ละบทมีตัวอย่างการแสดงรายการและการเปิดเผยข้อมูลใน
งบการเงินของบริษัทต่าง ๆ

การบัญชีชั้นสูง 1

ผู้แต่ง: นุชจร ีพิเชฐกลุ  
จ านวนหน้า: 396 หน้า
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การตัดสินใจของคนเรามักจะผสมกันไปทั้งการตัดสินใจใน
เชิงบวกและทางลบ ขึ้นอยู่กับว่าเรา "อยากได้" หรือ "อยาก
เลี่ยง" สิ่งไหน หนังสือเล่มนี้บอกวิธีสร้างสถานการณ์ที่ช่วย
ให้การตัดสินใจง่ายขึ้น โดยก าจัดปัจจัยขัดขวางการ
ตัดสินใจออกไป เพ่ือให้เราเลือกตัดสินใจเชิงบวกนั่นเอง 
เช่น ให้ความส าคัญกับกระบวนการในการตัดสินใจ ไม่
เพิกเฉยต่อ "เง่ือนไขตั้งต้น" เพิ่มทางเลือกในการตัดสินใจ ไม่
โฟกัสกับ "ปัญหาที่มองเห็น" เพียงอย่างเดียว มองให้ออกว่า
อะไรคือ "ส่วน 20 เปอร์เซ็นต์ที่ส าคัญจริง ๆ" ฯลฯ พร้อม
ตัวอย่างหลักการตัดสินใจแยกสถานการณ์ต่าง ๆ อีก
มากมาย การตัดสินใจกับความเสี่ยงเป็นของคู่กันเสมอ ใน
การตัดสินใจกับความเสี่ยงเป็นของคู่กันเสมอ ในการ
ตัดสินใจอาจไม่มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงหนึ่งเดียว แต่มี
วิธีการที่ถูกตอ้งอยู่

ทุกเรื่องส าเร็จได้ ถ้าตัดสินใจใน 5 วิ

ผู้แต่ง: ทาคาช ิโทริฮาระ 
จ านวนหน้า: 194 หน้า

BF 448 
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สวนญี่ปุ่นเป็นสวนรูปแบบหนึ่งที่มีเอกลักษณ์ มีความ
น่าสนใจ เป็นที่รู้จักไปทั่วโลก ภาพรวมของสวนญี่ปุ่นเน้น
บรรยากาศสีเขียวที่สร้างความสงบร่มรื่นและผ่อนคลาย ใช้
องค์ประกอบอย่าง หิน น้ า และต้นไม้มาจัดอย่างลงตัว 
ภายใต้แนวคดิที่แฝงด้วยปรัชญาความเช่ือที่อิงกับธรรมชาติ
และสมดุลแห่งจิตใจ ดังเช่นสวนตัวอย่างที่น่าสนใจทั้ง 10 
สวน ที่ เจ้ าของบ้านแต่ละรายมีความประทับใจกับ
วัฒนธรรมและวิถีความเป็นอยู่แบบญี่ปุ่น หนังสือเล่มนี้
น าเสนอหลักการจัดสวนญี่ปุ่นแบบเจาะลึก โดยผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการจัดสวนอย่าง "ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสรี ทรัพยสาร" 
ทั้งในแง่ประวัติความเป็นมา และแนวคิดของสวนญี่ปุ่น
ตั้งแต่อดีตกระทั่งปัจจุบัน รวมถึงค าแนะน าพรรณไม้ที่
เหมาะกับสวนญี่ปุ่นอกีด้วย

สวนญี่ปุ่นในเมืองไทย

ผู้แต่ง: เสร ีทรัพยสาร             
ณัฏฐ พิชกรรม                    
ทิพาพรรณ ศิริเวชฎารกัษ์

จ านวนหน้า: 177 หน้า

SB 472 

ส929ส 
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“ท างานที่รักมักไม่เหน่ือย” เป็นค าคมในอุดมคติของการ
ท างานมาทุกยุคสมัย ปฏิเสธไม่ได้ว่า ธรรมชาติของแต่ละ
อาชีพ รวมถึงสภาพแวดล้อมและสังคมในการท างานเป็นสิ่ง
ที่ท าให้เรารู้สึกได้ท าในสิ่งที่รัก และองค์ประกอบอย่างหลัง
นีเ้องที่เป็นเหมือนยาขมของหลายคน หนังสือเล่มนีก้ลั่นจาก
ประสบการณ์และการลงมือปฏบิัติจนได้ผลลัพธ์ออกมาเป็น
Menlo Innovations บริษัทซอฟต์แวร์ซึ่งเป็นองค์กรแห่งการ
ท างานอันเปี่ยมสุข การันตีด้วยรางวัลด้านวัฒนธรรม
องค์กรจากหลายแห่ง และเป็นต้นแบบด้านวัฒนธรรม
องค์กรให้กับบริษัทอ่ืนมากมาย วิธีการปฏิบัติและลงมือท า
ที่เมนโลนั้นเรียบง่าย และไม่จ าเป็นต้องเริ่มด้วยการลงทุน
ก้อนโตใด ๆ เป็นการลงมือท าที่พร้อมให้ทุกองค์กรน าไป
ทดลองท าตามเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง และเดินเข้าใกล้
ความเบิกบานและความเปี่ยมสุขไปทีละเล็กน้อยในทุกวัน

Joy, Inc. บรรษัทเปี่ยมสขุ

ผู้แต่ง: Richard Sheridan
จ านวนหน้า: 306 หน้า

HD 58.7 

ช725จ 

2562



จากต าราพิชัยสงครามของ "ซุนวู "  ถึงมหาสงคราม 
"รามเกียรติ์" ได้ถูกกลั่นกรองเป็นต ารากลยุทธ์และแผน
ความคิด Business Ideas “THE TACTIC กลยุทธ์ อาวุธของ
ผู้น า” คือหนังสือแนว How To ประยุกต์ที่น าเสนอเร่ืองราว
ในประวัติศาสตร์ กระทั่งเ ร่ืองราวในวรรณกรรมและ
วรรณคดี ทั้งภูมิปัญญาทางฝั่งตะวันออกของจีน อินเดีย 
ผสมผสานแนวความคิดกับทฤษฎีของฝั่งตะวันตก ใครจะรู้
ว่า แม้กระทั่งวรรณคดีเร่ืองรามเกียรติ์ยังสามารถสกัดเป็น
พิชัยสงครามได้อย่างลึกซึ้ง ด้วยกลยุทธ์การท าศึกอันสุด
แสนอลังการของตัวละครในวรรณคดีเร่ืองนี้ ไม่ใช่เพียง
เร่ืองราวในประวัติศาสตร์เท่านั้น เร่ืองราวของบุคคลส าคัญ
ที่ประสบความส าเร็จในโลกธุรกิจปัจจุบันก็เป็นเร่ืองที่ต้อง
ศึกษาว่ากลยุทธ์ของเขาคืออะไร จึงสามารถเดินทางสู่
ความส าเร็จได้

THE TACTIC กลยุทธ์ อาวุธของผู้น า

ผู้แต่ง: บูรชยั ศิริมหาสาคร
จ านวนหน้า: 331 หน้า

HD 57.7 

บ738ด 
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หลายคนคิดว่าการดูแลสุขภาพมักมาพร้อมกับค่าใช้จ่ายที่
สูง ไม่ว่าจะเป็นการตรวจสุขภาพด้วยเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
รวมถึงการกินอาหารเสริม อาหารที่ใช้วัตถุดิบดี ราคาแพง 
แต่แท้จริงแล้ว การมีสุขภาพดีแบบไม่ต้องเสียเงินสามารถ
ท าได้ด้วยการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมในชีวิตประจ าวัน หรือที่
เรียกกันว่า "Lifestyle Medicine" หนังสือ "กินดี อยู่นาน คือ
ของขวัญชีวิต" รวบรวมความรู้เกี่ยวกับอาหารการกิน
ทั้งหลายที่ก าลังเป็นภัยกับคนไทย (อาหารที่อุดมด้วย
คอเลสเตอรอล ไขมัน ไตรกลีเซอไรด์ รสหวาน รสเค็ม) 
และก าลังเป็นเทรนด์ฮิตในหมู่คนไทย (กินคลีน กินลีน) กิน
อะไรดี-ไม่ดีกับร่างกาย ปริมาณของสารอาหารต่าง ๆ ที่
ร่างกายต้องการ รวมถึงไขข้อข้องใจเกี่ยวกับความเช่ือเร่ือง
อาหารการกนิ ไมว่่าจะเป็นเรื่องการกนิน้ ามันประเภทต่าง ๆ 
การรับประทานวิตามินอยา่งถูกวธิี

กินดี อยู่นาน คือของขวัญของชีวิต เล่ม 2

ผู้แต่ง: ตนุพล วิรุฬหการญุ
จ านวนหน้า: 253 หน้า

RA 784 

ต127ก 
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ผลงานของ "โคนิชิ โทชิยูกิ" นักโฆษณาช่ือดังของญี่ปุ่น ที่จะ
พาคุณไปพบกับเทคนิคจดโน้ตที่ เป็นมิตรกับสมอง ที่
เกี่ยวข้องกับหลักส าคัญ 5 ข้อ ประกอบด้วย การเรียบเรียง
ประเด็นส าคัญ การก าหนดเป้าหมาย การพิจารณาวิธีแก้ไข
ปัญหา การค้นหาไอเดีย และการให้ค าแนะน า เพ่ือช่วยให้
คุณเรียบเรียงความคิดได้ดี สรุปได้เข้าใจง่าย ถ่ายทอด
อย่างลื่นไหล และสร้างสรรค์ไอเดียได้ หนังสือเล่มนี้ไม่มีกฎ
หรือทฤษฎีที่เข้าใจยาก จะเน้นเฉพาะเทคนิคการจดโน้ตง่าย 
ๆ ที่ใครก็ท าตามได้ และสามารถน าไปใช้ได้ทันที นั่นคือ 
"การจดโน้ตแบบอนาคต" ซึ่งประกอบไปด้วย 14 เทคนิค ซึ่ง
ล้วนเป็นเทคนิคที่ผู้เขยีนน าไปใช้งานจริงตอนที่เป็นนักคิดค า
โฆษณา เป็นเทคนิคที่เม่ือใช้อย่างต่อเน่ืองืคุณจะท างานได้
อย่างรวดเร็ว อีกทั้งคุณภาพของงานก็ยังจะดีขึ้นอกีด้วย

จดโน้ตแบบนี้สมองชอบจงั

ผู้แต่ง: โคนิชิ โทชยิูก ิ              
จ านวนหน้า: 275 หน้า

LB 2395.25

ค936จ
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บันทึกเร่ืองราวความทรงจ าและความประทับใจต่องานพระ
ราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช 2562 ในแง่มุมต่าง ๆ 
ทั้งจากผู้ทรงคุณวุฒ ิพระมหาเถระ พระเถระ ข้าราชการชั้น
ผู้ใหญ่ ครูบาอาจารย์ นิสิตนักศึกษา ไปจนถึงประชาชนจิต
อาสาที่ได้อยู่ร่วมรู้เห็นเป็นพยานในวันเวลาสถานที่ต่าง ๆ 
กัน จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นจดหมายเหตุภาคประชาชนชิ้น
ส าคัญอีกชิ้นหนึ่งที่บันทึกความช่ืนใจและความทรงจ าของ
ประชาชนไว้เป็นหลักฐานให้เราได้ย้อนกลับมาดูในวัน
ข้างหนา้ด้วยความสุข

ดวงใจในทรงจ า

จ านวนหน้า: 387 หน้า

DS 568.3 

ด164
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สิ่งที่คุณคิดหรือท าเป็นนิสัยอยู่ทุกวันนี้อาจก าลังฉุดรั้งคุณ
โดยไม่รู้ตัว รีบก าจัดทิง้ทันทีกอ่นมันจะสร้างความยุ่งยากให้
มากกว่าเดิม หนังสือเล่มนี้น าเสนอ 40 นิสัยไม่ดี ที่คุณต้อง
รีบก าจัดออกจากชีวิต โดยเปรียบเทียบว่าถ้าทิ้งนิสัย
เหล่านั้นได้ คุณจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างไรบ้าง 
อาทิ ทิ้งค าแก้ตัว ทิ้งการเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ทิ้งเร่ือง
กังวลหัวใจ และอีกมากมาย ถึงเวลาปฏิวัติตัวเองให้เป็นคน
ใหม่ ด้วยการก าจัดนิสัยไม่ดีให้หมดไปจากตัวคุณทีละเร่ือง 
ทุกครั้ งที่ เปลี่ยนได้หนึ่ งอย่าง ชีวิตของคุณจะค่อย ๆ 
เปลี่ยนไปทีละน้อย จนเห็นเป้าหมายและสิ่งที่อยากท า
ชัดเจนขึ้น

ทิ้งนิสัยไม่ดี แล้วจะมีความสขุ

ผู้แต่ง: Tokio Godo
จ านวนหน้า: 173 หน้า

BF 441 

ท821ท 
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สิ่งที่คุณคิดหรือท าเป็นนิสัยอยู่ทุกวันนี้อาจก าลังฉุดรั้งคุณ
โดยไม่รู้ตัว รีบก าจัดทิง้ทันทีกอ่นมันจะสร้างความยุ่งยากให้
มากกว่าเดิม หนังสือเล่มนี้น าเสนอ 40 นิสัยไม่ดี ที่คุณต้อง
รีบก าจัดออกจากชีวิต โดยเปรียบเทียบว่าถ้าทิ้งนิสัย
เหล่านั้นได้ คุณจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นอย่างไรบ้าง 
อาทิ ทิ้งค าแก้ตัว ทิ้งการเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ทิ้งเร่ือง
กังวลหัวใจ และอีกมากมาย ถึงเวลาปฏิวัติตัวเองให้เป็นคน
ใหม่ ด้วยการก าจัดนิสัยไม่ดีให้หมดไปจากตัวคุณทีละเร่ือง 
ทุกครั้ งที่ เปลี่ยนได้หนึ่ งอย่าง ชีวิตของคุณจะค่อย ๆ 
เปลี่ยนไปทีละน้อย จนเห็นเป้าหมายและสิ่งที่อยากท า
ชัดเจนขึ้น

นักพูดขั้นเทพ : ศิลปะการพูดต่อหน้าชุมชน

ผู้แต่ง: เกรียงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์ักดิ ์     
จ านวนหน้า: 125 หน้า

PN 4129 

ก768น 
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หนั ง สือ เล่ มนี้ เ ป็ นผลงานของ  "สุ กิ จ  ศุ ภกิ จ เจริญ " 
ผู้ เชี่ยวชาญการพูดต่อหน้าชุมชน เป็นหนังสือที่ช่ วย
แก้ปัญหาให้กับความกลัวของคน และช่วยให้คนพัฒนา
ทักษะที่จ าเป็นต่อการท างานและการใช้ชีวิต น าเสนอ
เทคนิคการพูดต่อหน้าชุมชน การเป็นพิธีกร วิทยากร โดย
อธิบายและยกตัวอย่างประโยชน์ของการพูดต่อหน้าชุมชน 
หลักการที่ส าคัญ การเลือกเร่ืองที่จะพูด วิธีการพูด การ
เตรียมการพูด และอีกมากมาย ส าหรับผู้ที่ต้องการ
ความส าเร็จในการพูด คุณไม่ควรพลาดหนังสือเล่มนี้

พลังแห่งการพดู

ผู้แต่ง: สุกิจ ศุภกิจเจรญิ         
จ านวนหน้า: 167 หน้า

PN 4129 

ส741พ 
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มนุษย์เกี่ยวพันกับกฎหมายมาตั้งแต่เกิด จนกระทั่งตาย 
กฎหมายก็ยังเข้าไปจัดการอีกหลายเร่ือง ประชาชนจึงต้องรู้
กฎหมายและใช้ให้เป็น จะปฏิเสธว่าตนไม่รู้กฎหมายไม่ได้ 
สิ่งที่นักกฎหมายหรือคนใช้กฎหมายต้องรู้คือ นิติวิธี (juristic 
method) ได้แก่  การคิดอย่างนักกฎหมาย คือมีระบบ 
ระเบียบในการคิด การใช้ การตีความโดยมีเหตุมีผล ความ
เข้าใจเจตนารมณ์ของกฎหมาย (spirit of law) กระบวนการ
นิติธรรม (due process of law) หรือหลักนิติธรรม (the rule 
of law) หนังสือเล่มนี้น าเสนอวิธ๊คิดและกระบวนการต่าง ๆ 
อยางเป็นระบบ เพ่ือให้เห็นข้อความคดิในกฎหมาย (concept 
of law) ที่เปรียบเสมือนวิศวกรสังคม" (social engineering) 
สอดแทรกอยู่ในวิถีชาวบ้าน (folkway) โดยธรรมชาติและ
หลักนิติธรรมเป็นล าดับไป

สังคมกบักฎหมาย

ผู้แต่ง: ทวีเกยีรต ิมีนะกนษิฐ         
จ านวนหน้า: 253 หน้า

K 375 
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คุณ ... คืออีกคนหนึ่งที่ต้องการประสบความส าเร็จ แต่สิ่ง
หนึ่งที่ต้องยอมรับคือ เส้นทางความส าเร็จนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย 
ซึ่งแน่นอนว่าเราทุกคนย่อมต้องพบเจอ “อุปสรรค” ในแบบ
ของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นอุปสรรคในจุดเริ่มต้นในขณะที่เรา
ก าลังลงมือท า หรือแม้แต่ในก้าวสุดท้ายก่อนที่เราจะไปถึง
ความส าเร็จก็ตาม แต่ดู เหมือนความส า เร็จนั้นจะม ี
"เง่ือนไข" อยู่เพียงแค่ว่า หากเราสามารถยืนหยัดและมี
ความมุ่งมั่นที่จะต่อสู้ฝ่าฟันกับอุปสรรคเหล่านั้น เราก็ย่อม
สามารถก้ า ว ไ ปถึ ง จุ ดหมายปล ายทา งที่ เ รี ย ก ว่ า 
"ความส าเร็จ" ได้ในที่สุด ถ้าคุณคืออีกคนหนึ่งที่ต้องการ
ประสบความส าเร็จ นี่คือหนังสือที่จะท าให้คุณเปลี่ยนแปลง
ตัวเองจาก "ผู้แพ"้ ให้เป็น "ผู้ชนะ" ได้อย่างที่ตั้งใจ

เชื่อมั่นในตนเอง ก้าวข้ามอุปสรรคและเอาชนะความล้มเหลว

ผู้แต่ง: เฌอมาณย ์รัตนพงศ์ตระกลู
จ านวนหน้า: 175 หน้า

BF 637.S4 
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