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เกมสร้างอ านาจเพือ่ชนะใจคน

ค าว่า "อ านาจ" เป็นสิ่งที่ใคร ๆ ต้องการ เพราะการมี
อ านาจบ่งบอกวา่เรามสีถานะที่เหนือกว่าผู้อ่ืน แต่เราจะ
มีอ านาจได้อย่างแท้จริงถ้ารู้จักใช้มันเพ่ือให้คนอ่ืนยอม
ท าตามด้วยความยินดี ไม่ใช่ใช้เพ่ือบังคับให้เขาต้องท า
ในสิ่งที่เราต้องการ หนังสือเล่มนี้จะท าให้เราเป็นฝ่าย
ได้เปรียบในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยการพยายามท าให้
คนอ่ืนท าในสิ่งที่เราต้องการ หรือน าพาเราไปในที่ที่
อยากจะไปโดยที่พวกเขาอยากท าเช่นนั้นจริง ๆ ไม่ใช่
เป็นเพราะว่าก าลังถูกบังคับให้ต้องท า หนังสือเล่มนี้จะ
ท าให้ผู้อ่านกลายเป็นคนที่มีศิลปะในการดลบันดาลให้
อะไร ๆ เป็นไปอย่างที่ต้องการ ไม่ใช่เป็นตามที่คนอ่ืน
อยากให้เป็น และมชีีวติที่ดีทุก ๆ วัน

ผู้แต่ง: Henrik Fexeus
จ านวนหน้า: 272 หน้า

BF 618.T35
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วิธีปฏิบัติเลิกจ้างทุกประเภท                                                           
ลาออก ย้าย เกษียณ ควบกจิการ โอนมรดก ไล่ออก หมดสญัญาจา้ง                                                          
ตามแนวกฎหมายแรงงานป ี2562 และตามแนวค าพพิากษาศาลฎกีา

การปรับเปลี่ยนของนายจ้างหลีกเลี่ยงไม่พ้นที่ต้องเลิก
จ้าง ลูกจ้างบางส่วนที่ไม่สนองนโยบาย หรือลดคน ลด
งาน เพ่ือให้อยู่รอดต่อไปได้ น่าเสียดายที่นายจ้างหลาย
รายไม่รูแ้ง่มุมกฎหมาย เลิกจ้างลูกจ้างไปแล้วถูกลูกจา้ง
ไปฟ้องศาลเสียเงินเพิ่มอีกเป็นล้านในแต่ละปี หนังสือ
เล่มนี้ผู้เขียนได้รวบรวมประเด็นส าคัญและแนวปฏิบัติ
ต่าง ๆ ตามกฎหมายแรงงานอย่างละเอียด เพ่ือให้
นายจ้างใช้เป็นคู่มือในการบริหารคน จัดการเลิกจ้างให้
ถูกตอ้งตอ่ไป

ผู้แต่ง: สิทธศิกัดิ ์ศรีธรรมวฒันา
จ านวนหน้า: 223 หน้า
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ตัวตนบุคคล และความเชื่อมโยงกบัวัฒนธรรมไทย

ประเด็นของหนังสือเล่มนีคื้อเรื่องตัวตนของบุคคล  (Identity) 
แม้จะเป็นหัวข้อที่อาจจะพูดคุยกันได้ไม่ง่ายแต่ก็เป็นส่วนที่มี
ความส าคัญต่อความรู้สึกนึกคิดและการใช้ชีวิตประจ าวัน
ของทุกคน ผู้เขียนเสนอนิยามของค าว่า ตัวตน เพ่ือให้ผู้อ่าน
เลือกตัดสินใจว่าอะไรเป็นสิ่งที่ดีส าหรับคุณ จะว่าไปก็คล้าย
กับหมู่บ้านใหญ่ที่สมาชิกจะต้องตัดสินใจกันว่า จะให้แต่ละ
คนมีพ้ืนที่ของตัวเองหรือมีตัวตนบุคคลเช่นไร ฉะนั้น การ
ลิดรอนสิทธิ การล้อเลียน หรือการดูถูกตัวตนในด้านต่าง ๆ 
ของแต่ละคน ก็จะคล้ายกับเป็นการบอกว่า คนในลักษณะนี้
จะถูกจ ากัดให้อยู่ในพ้ืนที่แคบ ๆ ในสังคม ดังนั้นการที่แต่ละ
คนจะมีมุมมองตัวตนที่เป็นบวก หรือจะมีความสุขในการใช้
ชีวิตประจ าวันหรือไม่นั้น ก็คงต้องมาจากการที่คนหลายคน 
พยายามช่วยกันท าให้อะไรหลายอย่างนั้นดีขึ้นเ ร่ือย ๆ 
ส าหรับทุกคนนั่นเอง

ผู้แต่ง: ธีระ ธีรเวคนิ               
จ านวนหน้า: 186 หน้า

BF 697 
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คู่มือทดสอบความคิดสร้างสรรค์

หนังสือเล่มนี้น าเสนอในรูปของเกมค าถามปริศนา บาง
ข้อก็ง่ายอย่างคาดไม่ถึง แบบที่เรียกว่าเส้นผมบังภูเขา 
ขณะที่บางข้อก็ซับซ้อนขึ้นอีกหน่อย แต่ถึงอย่างไร 
ทั้งหมดไม่ใช่ค าถามในแบบที่ใช้ทดสอบไอคิวหรือความ
ฉลาดปราดเปร่ือง ทว่าเป็นเรื่องของ "แง่มุม" ที่แต่ละคน
จะมองปริศนาให้ออก และมองหาค าตอบที่ซ่อนอยู่ให้
ได้ จงึต้องบอกไว้กอ่นว่า ทุกขอ้ในแบบทดสอบนี้ไม่มีข้อ
ไหนตรงไปตรงมาแบบหนึ่งบวกหนึ่งเป็นสองเลยสักข้อ
เดียว เม่ือคุณได้พยายามค้นหาความเช่ือมโยง รูปแบบ 
และความสัมพันธ์ที่คาดไม่ถึงหรือแตกต่างออกไปจาก
ปกติในแบบทดสอบนี้ คุณจะรู้จักเปิดในกว้างและมอง
ทุกสิ่งทุกอยา่งในมุมที่ต่างออกไป

ผู้แต่ง: Lloyd King
จ านวนหน้า: 162 หน้า

BF 408 
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ศาสตร์แห่งการเปลีย่นทิศ เมื่อชีวิตหมดไฟ

เม่ืองานที่ท าในปัจจุบันเริ่มถงึทางตัน หนทางเอาตัวรอด
เดียวคือ “การเปลี่ยนทิศทางอาชีพ” ซึ่งไม่ได้หมายถึง
การลาออกทันทีโดยไม่ได้วางแผนใด ๆ แต่เป็นการ
ค้นหาความชอบ ความถนัด และเริ่มสร้างโอกาสจาก
ก้าวเล็ก ๆ แต่มั่นคง " เจนนี่  เบลค" ผู้ ร่วมก่อตั้ ง
โปรแกรมโค้ชระดับโลกที่มีช่ือว่า แคเรียร์กูรู ของกูเกิ้ล 
น าเสนอกระบวนการเปลี่ยนทิศทางอาชีพ ที่เน้นไปที่
การเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นธรรมชาติภายในบทบาท
หน้าที่ของคุณ และจากต าแหน่งหนึ่งไปยังอีกต าแหน่ง 
ขณะที่ยังเปิดรับทางเลือกที่หลากหลายในระหว่างทาง 
ซึ่งช่วยให้คุณเรียนรู้วิธีการเช่ือมช่องว่างระหว่างจุดที่
คุณอยู่และจุดที่คุณอยากไปถึงอย่างเป็นระบบ

ผู้แต่ง: เจนนี่ เบลค                
จ านวนหน้า: 356 หน้า

BF 637.C5 

บ725ศ
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ราชาสมองเพชร โคโนะ เก็นโตะ 

ผู้แต่ง: โคโนะ เก็นโตะ           
จ านวนหน้า: 213 หน้า

LB 1049 

ค951ร 

2562

"โคโนะ เก็นโตะ" แชมป์ในรายการ King of Brain (ราชา
สมองเพชร) อัจฉริยะด้านการเรียนรู้และจดจ า แม้เขา
จะได้ช่ือว่า พระเจ้าแห่งการจ า แต่โคโนะกลับมองว่า
เขาก็แค่คนธรรมดาที่ "เรียนได้ดี" จากการทดลองซ้ า ๆ 
และน าความผิดพลาดมาเป็นบทเรียน ที่จริงแล้วเขา
ไม่ได้มีสมองที่ดีกว่าคนอ่ืนเลย เขาแค่กระหายที่จะ
เรียนรู้สิ่งใหม่และรู้จักวิธีรับข้อมูลอย่างถูกต้อง เพ่ือให้
แสดงผลลัพธอ์อกมาอยา่งมปีระสิทธิภาพ หนังสือเล่มนี้
ได้น าเสนอแนวทางการเรียนรู้ยุคใหม่ที่ไม่เน้นการจด
บันทึก แต่เป็นการย่อยเนื้อหาให้สมองจดจ าตั้งแต่ตอน
ที่ดูหรือฟังครั้งแรก ไม่ว่าจะเป็น เรียนด้วยการค านวณ
กลับหลัง หมั่นสร้าง Output เพ่ือให้จ าได้แม่นย า ใช้การ
เล่นค าให้เป็นประโยชน์ เพิ่มเวลาอ่านหนังสือโดยไม่ทิ้ง
เวลาพัก และอีกมากมาย



จิตวิทยาเดก็ : ความรู้ฉบับพกพา

สมองของทารกเรียนรู้ภาษาได้อย่างไร? ค าถามแบบใด
ที่ช่วยกระตุ้นให้เด็กจดจ าได้แม่นย าขึ้น? เหตุใดเด็ก 6 
ขวบจึงแก้ปัญหาบางอย่างได้ดีกว่าผู้ใหญ่? โลกของ
จิตวิทยาเด็กคือแดนพิศวงที่เต็มไปด้วยความเป็นไปได้
ไร้ขอบเขต หนังสือเล่มนี้คือกุญแจไขสู่โลกมหัศจรรย์ใน
สมองของทารกไปจนถึงวัยรุ่นตอนต้น ครอบคลุมทั้ง
พัฒนาการทางร่างกาย สติปัญญา พฤติกรรมทาง
สังคม รวมถึงแง่มุมซับซ้อนอย่างการเรียนรู้ภาษา การ
ใช้เหตุผล หรือจริยธรรม แสดงให้เห็นบทบาทของ
สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลเหนือพันธุกรรม นับตั้งแต่
การเลี้ยงดูในครอบครัว ความสัมพันธ์กับพี่น้องและ
เพ่ือน การเล่น หรือการเรียนรู้ในโรงเรียน นี่คือคู่มือที่
ผสานองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และความเข้าใจทาง
จิตวทิยาเข้าด้วยกัน

ผู้แต่ง: Usha Goswami
จ านวนหน้า: 230 หน้า

BF 721 
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สวยมาก สุขด้วย รวยอีกต่างหาก

ผลงานของเจ้าของบล็อคที่มีคนกดไลค์กว่าล้านไลค์ 
และท าให้หลายคนพบความเข้มแข็งเด็ดเดี่ยวของตัวเอง 
หนังสือบอกว่า เป็นผู้หญิงอย่ามัวแต่ติดโซเซียลและ
แคร์ทุกคน ความอับจนไม่ใช่เร่ืองของเงินทอง ถ้าอยาก
สวย รวย รุ่งโรจน์ จะต้องไม่ยากจนปัญญา ความคิด 
และความฝัน และไม่ติดกับทั้งด้านความคิด จิตใจ 
อารมณ์ ความสามารถ ที่จะท าให้ชีวิตไม่ไปไหน จงท า
ตัวให้เป็น “ผลงานชิ้นเอกของตัวเอง” หนังสือยังเจาะ
ประเด็นยิบย่อยได้อย่างน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็น ก้าวพ้น
ความไร้เดียงสาให้เร็วที่สุด ผู้หญิงมีวินัยไม่มีวันแก ่
ผู้หญิงอีคิวต่ าไม่มีอนาคต ปัญหาเกิดจากความขี้เกียจ 
อย่าปล่อยให้ตัวเองน้อยใจ อย่าให้จินตนาการท าลาย
ความรัก ฯลฯ

ผู้แต่ง: หลินอวิน้                
จ านวนหน้า: 209 หน้า

HQ 1216 
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ซิกมันด์  ฟรอยด์  ได้ ช่ือว่า เป็นบิดาของทฤษฎีจิต
วิเคราะห์ (Psycho-analysis) และได้รับการยกย่องให้
เป็นหนึ่งในบุคคลส าคัญของโลกจากการคิดค้นเร่ือง  
จิตใต้ส านึก "ความฝัน" เป็นงานเขียนอีกชิ้นหนึ่งของ 
ฟรอยด์ที่เขยีนเพ่ืออธิบายความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ ที่
แม้จะรับรู้จากความฝันก็มีสาเหตุมาจากการใช้ชีวิต
ในช่วงปกติ แต่การตีความว่าความฝันเกี่ยวพันกับชีวิต
ปกติอย่างไรนั้น ฟรอยด์ได้อธิบายไว้ในหลายแง่มุม 
พร้อมทั้งยกตัวอย่างเพ่ือให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ 
เม่ือเข้าใจความฝันได้ ก็สามารถสืบค้นกลับไปถึงต้นตอ
ของความรู้สึกของผู้ฝันได้

ผู้แต่ง: Sigmund Freud
จ านวนหน้า: 166 หน้า

BF 637.S8

ฟ131ค
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ความฝัน



อินเดีย ลึกกว่าที่เห็น เป็นมากกว่าที่เคยรู้จัก

เม่ือพูดถึง "อินเดีย" สิ่งที่ผู้คนมักนึกถึงคือ อินเดียไม่น่า
ไป อนิเดียสกปรก อนิเดียน่ากลัว แต่ท าไมหลายคนเม่ือ
ได้มาเยือนอินเดียแล้วกลับรู้สึกว่าอยากมาอีกครั้ง นั่น
เพราะอินเดียมีวัฒนธรรมหลากหลาย มีทุกสิ่งอย่างที่
ผสมผสานกันในเมืองใหญ่ เต็มไปด้วยเทคโนโลยี
สมัยใหม่ แต่ก็ยังมีสิ่งเก่าโบราณดั้งเดิมปะปนอยู่ ใน
ท้องถนนมีรถสมัยใหม่วิ่งคลาคล่ า แต่ก็ยังมีวัวเทียม
เกวียน มรีถมา้ มรีถลาก มีจักรยาน ใช้ถนนร่วมกันปกติ 
ผู้ เ ขียนมี โอกาสไปศึกษาระดับปริญญาเอกที่ รั ฐ
กรรณาฏกะ  ได้ใช้ชีวิตในอินเดียถึง 5 ปี ได้ซึมซับรับรู้
วัฒนธรรมของอนิเดียพอสมควร จึงได้รวบรวมเร่ืองราว 
ไขข้อสงสัยและเรื่องแปลกสิ่งอัศจรรย์ที่มีในอินเดียไว้ใน
หนังสือเล่มนี้

ผู้แต่ง: วราสะยะ                       
จ านวนหน้า: 396 หน้า

DS 414.2 

ว295อ 
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