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ส านักหอสมดุ มหาวิทยาลัยศรีปทมุ วิทยาเขตชลบรุี

ฝ่ายจัดการทรพัยากรสารสนเทศ



ท างานยังไงให้ "คุณ" มีมูลค่าสงูสดุในองค์กร

อย่าเป็น “คนรับใช้บริษัท” แต่จงเป็น “คนที่บริษัทให้
ความส าคัญ” หนทางสู่การเป็นพนักงานชั้นเลิศเริ่มจาก
การรู้ว่าตัวเองมีมูลค่าเท่าไรในบริษัท "โนงุจิ มาฮิโตะ" 
ผู้ เชี่ยวชาญด้านการประเมินมูลค่ากิจการมองว่า
คนท างานจ าเป็นต้องรู้ให้ได้ว่าบริษัทประเมินมูลค่า
ตัวเองไว้เท่าไร ด้วยการใช้ “สูตรค านวณง่าย ๆ” เพ่ือให้
คุณทราบมูลค่าปัจจุบันของตัวเอง และหาวิธีเพิ่มมูลค่า
ไปเร่ือย ๆ จนกลายเป็นบุคลากรยอดเยี่ยมไม่เสื่อม
คลาย ท าให้ไม่ว่าคุณจะลาออกไปอยู่บริษัทไหน คุณก็
จะได้รับการประเมินในระดับดี หนังสือเล่มนี้ยังให้
ความรู้เร่ืองทฤษฎีการเงินเบื้องต้นที่เข้าใจง่าย เม่ืออ่าน
จบคุณจะเข้าใจว่า “การเงินคืออะไร” และท าอย่างไรจึง
จะเพิ่มมูลคา่ของกิจการและบุคลากรได้

ผู้แต่ง: Noguchi Mahito
จ านวนหน้า: 155 หน้า

BF 481 

น939ท

2562



สมองคิดบวก ชีวิตก็พร้อมบวก

โลกทุกวันนี้ เทคโนโลยีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท างาน แต่มันกลับดึงให้เราออกห่างจากประสิทธิภาพ
ในการท างานที่แท้จริง บางทีเทคโนโลยีก็เข้ามาควบคุม
ตัวคุณแทนที่คุณจะเป็นคนควบคุมมัน บางทีคุณอาจใช้
เวลาหมดไปทั้งวันแล้วก็มานึกสงสัยว่าตลอดวันได้ท า
อะไรไปบ้าง บางครั้งเราก็พึ่งเทคโนโลยีเพ่ือหาทางออก
ง่าย ๆ แต่จะแน่ใจได้อย่างไรว่าทางออกนั้นน ามาซึ่ง
ความสุขที่แท้จริง ถ้าอยากให้ชีวิตมีความสุขยิ่งขึ้นคุณ
ต้องเลือกเส้นทางที่แตกต่างออกไป เข้าใจสมอง เรียนรู้
การท างานของมันเพ่ือไขความลับของความสุขที่แท้จริง 
ในหนังสือเล่มนีคุ้ณจะได้เรียนรู้วิธีการฝึกฝนตัวเอง เพิ่ม
ความสามารถของสมอง ให้เราควบคุมสมองได้มาก
ยิ่งขึ้น ซึ่งการเข้าควบคุมสมองก็เป็นหนทางสู่ความสุข
และความพงึพอใจที่มีประสิทธิภาพ

ผู้แต่ง: Ellen Petry Leanse
จ านวนหน้า: 148 หน้า

BF 575 

ล514ส 

2562



น าเสนอแบบทดสอบมากมายที่ช่วยประเมินความถนัด
หลากหลายด้าน อาทิ ความเป็นเหตุเป็นผลทางตัวเลข 
ด้านค าศัพท์ และด้านระบบ นอกจากนี้ยังส ารวจ
บุคลิกภาพกับแรงจูงใจ เพ่ือจะค้นหาว่าคุณมีจุดเด่น
ด้านไหน ลักษณะนิสัย เป็นอย่างไร ที่ส าคัญคุณ
เหมาะสมกับอาชีพใดบ้าง หนังสือเล่มนี้จึงเหมาะแก่
นักศึกษา คนท างาน หรือใครก็ตามที่ต้องการรู้จัก
ความสามารถของตัวเองอย่างลึกซึ้ง พร้อมความ
เพลิดเพลินและการได้ฝึกสมอง แล้วคุณจะได้รู้ว่าคุณ
เหมาะจะท างานในด้านไหน ศักยภาพที่ซ่อนอยู่ภายใน
ตัวคุณจะไมใ่ช่เร่ืองลึกลับอกีต่อไป

ผู้แต่ง: Jim Barrett                     
จ านวนหน้า: 282 หน้า

BF 431.5 

บ294ค 

2562

คู่มือทดสอบความถนดั บุคลิกภาพ และแรงจงูใจ (ฉบับปรับปรุง 2019)



คิดแบบ Bluefishing ชีวิตเนรมิตได้

คุณเคยมีไอเดียที่อยากจะท าอะไรสักอย่างไหม ... 
อยากปีนเขาเอเวอเรสต์ อยากเปิดธุรกิจใหม่ สมัครงาน
ต าแหน่งในฝัน หรือแค่อยากท าให้ตัวเองมีความสุขใน
ทุก ๆ วัน แต่ความกลัวก็ท าให้คุณไม่กล้าลงมือท าอะไร 
นั่นเพราะคุณสร้างก าแพงมากมายรายล้อมตัวเองไว้ 
“สตีฟ ซิมส์” ผู้ก่อตั้ง “Bluefish” บริษัทที่ให้บริการ
จัดการท่องเที่ยวและไลฟ์สไตล์นานาชาติ บริษัทรับ
เนรมิตประสบการณ์แสนมหัศจรรย์ให้กับทุกคนที่มี
ความฝัน จะพาคุณทลายก าแพงเหล่านั้นด้วยเคล็ดลับ
และแนวคิดที่คุณสามารถท าได้จริง เป็นทักษะที่คุณ
สามารถใช้ได้ตลอดชีวติ เพื่อท าให้สิ่งที่ดูเหมือนไกลเกิน
เอ้ือมเกิดขึ้นได้ด้วยตัวของคุณเอง

ผู้แต่ง: Steve Sims                  
จ านวนหน้า: 197 หน้า

HD 53 

ซ321ค 

2562



คนโง่แสดงออก คนฉลาดออกมาแสดง

"ความโกรธ" น ามาซึ่งปัญหาต่าง ๆ ที่คาดเดาไม่ได้เลย 
ความขัดเเย้งรุนเเรงตั้งเเต่ระดับเล็ก ๆ ไปจนถึงระดับ
โลกก็มีจุดเริ่มต้นมาจากความโกรธ เพราะความโกรธ
ไม่มีกฎเกณฑ์เเละเหตุผล เเต่ความโกรธสามารถขยาย
เร่ืองเล็กให้กลายเป็นปัญหาใหญ่ การรู้จักความโกรธ
เเละเอาชนะมันจึงเป็นสิ่งที่สร้างความเเตกต่างระหว่าง
คนส าเร็จกับคนทั่วไป คนส าเร็จจะไม่ปล่อยให้ความ
โกรธครอบง าอารมณ์ เเต่คนทั่วไปปล่อยให้ความโกรธ
น าพาตัวเองเข้าไปตกอยู่ในปัญหาต่าง ๆ หนังสือเล่มนี้
น าเสนอวิธีเอาชนะความโกรธง่าย ๆ แค่รู้จักจิ๊กซอว์
พิชิตความโกรธ และใช้มันให้เป็น ชีวิตคุณก็จะก้าวพ้น
ความโกรธไปยืนอยู่ในจุดของคนส าเร็จได้ไมย่าก

ผู้แต่ง: MR. MADKILLER
จ านวนหน้า: 327 หน้า

BF 637.S8 

ม594ค

2562



เป้าหมาย ไม่เคยหยดุเดิน

หลายคนต้องการมีแบรนด์เป็นของตนเอง และพวกเขา
ก็ท ามัน แต่ไม่ใช่ทุกคนที่จะท าส าเร็จ แล้วจะต้องท า
อย่างไรจึงจะสร้างแบรนด์ที่ท าให้ผู้คน "หลงใหล" โดยที่
เจ้าของกิจการไม่เครียดจนบ้าไปเสียก่อนจากความ
ยากล าบากในการสร้ า งธุ รกิ จขึ้ นมาให้ประสบ
ความส าเร็จ "ท าไมแบรนด์ที่มีวัตถุประสงค์ ถึงท าได้
ดีกว่า" และ "ส าคัญมากกว่า" หนังสือเล่มนี้เป็นดั่งคู่มือ
ให้คุณตระหนักถึงการเริ่มต้นและเป้าหมายที่แท้จริงใน
แบรนด์ของคุณเอง เพราะเราควรขับเคลื่อนแบรนดด์ว้ย
ความเข้าใจ เพ่ือท าให้ผู้คนหลงใหลในแบรนด์ของคุณ
อย่างแท้จริง

ผู้แต่ง: David Hieatt              
จ านวนหน้า: 152 หน้า

BF 505.G6 

ฮ979ป

2562



หลักคิดที่คนญี่ปุ่นพกไปท างานทุกวัน

คนญี่ปุ่นมวีิธีการท างานที่ไมเ่หมือนใคร ทั้งมุ่งมั่นจริงจัง 
พัฒนาตัวเองอยู่เสมอ และใส่ใจในทุกอย่างที่ท า ... 
อะไรท าให้คนญี่ปุ่นเป็นแบบนั้น คุณอาจคิดว่าค าตอบ
จะลึกลับซับซ้อน แต่จริง ๆ แล้วกลับเป็นแค่หลักคิดที่
เรียบง่ายเพียงข้อเดียว นั่นคือ "ทุ่มสุดตัวท าเ ร่ือง
ธรรมดาให้ดีที่สุด" หลักคิดที่เรียบง่ายนี้ถูกส่งต่อกันมา
จากรุ่นสู่รุ่น หลอมรวมจนเป็นหนึ่งเดียวกับการท างาน
ในแต่ละวัน และกลายเป็นรากฐานของความส าเร็จทั้ง
มวล มาร่วมเจาะลึกหลักคิดอันน่าอัศจรรย์นี้ แล้วน าไป
ปรับใช้กับชีวิตและการท างาน คุณจะพบว่าตัวเอง
สามารถท างานได้ดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น และประสบ
ความส าเร็จอย่างที่ไม่เคยเป็นมาก่อน แค่ลองพกมันติด
ตัวไปท างานด้วยทุกวัน

ผู้แต่ง: โคมิยะ คาสโุยช ิ      
จ านวนหน้า: 184 หน้า

BF 481 

ค954ห

2562



วิทยาศาสตร์แห่งความสขุ

ความสุขคืออะไร? ต้องท าอย่างไรถึงจะมีความสุข? "โจ
นาทาน เฮดต์" นักจิตวิทยาสังคม ตอบค าถามเหล่านี้
ด้วยการพาเราท่องไปในสรรพสิ่งต่าง ๆ ระหว่างภูมิ
ปัญญาโบราณ ตั้งแต่ขงจือ พระพุทธเจ้า พระเยซู กับ
การค้นพบของวิทยาศาสตร์ยุคใหม่ ระหว่างการท างาน
ของจิตอันล้ าลึกและสมองผ่านระบบประสาท ระหว่าง
โลกตะวันออกและตะวันตกที่มีทั้งความเหมือนและ
แตกต่าง และกระทั่งอนุรักษ์นิยมกับเสรีนิยม แล้วคุณ
จะค้นพบว่า ความสุขไม่ได้อยู่ที่ใดที่หนึ่ง หรือฝั่งใดฝั่ง
หนึ่ง แตย่ังค้นหาความสุขได้ในพ้ืนที่เวิง้ว้างระหว่างฟาก
ฝั่งเหล่านั้น ความสุขอาจไม่ใช่เร่ืองซับซ้อน แต่การจะ
เข้าใจความสุขได้อย่างถ่องแท้เป็นเร่ืองซับซ้อน แต่นั่น
จะท าให้เรารู้ว่า "ความสุขคืออะไร?" และ "ต้องท า
อย่างไรถึงจะมคีวามสุข?"

ผู้แต่ง: Jonathan Haidt  
จ านวนหน้า: 422 หน้า

BF 575.H27

ฮ613ว 

2562



สูญเสียแค่ไหนก็ไม่เสยีศูนย์

ภาวะใจสลายนั้นมีอยู่จริง มันท าให้เราคิดอะไรไม่ออก 
ซึมเศร้า ไม่รับรู้อะไรทั้งนั้น และบ่อยครั้งที่ เราไม่
สามารถท าอย่างอ่ืนได้นอกจากนั่งนิ่ง ๆ แล้วรับรู้เพียง
ความเจ็บปวดและความเศร้าโศกจากการสูญเสีย 
ภาวะใจสลายสามารถอยู่กับเราได้เป็นวัน เป็นเดือน 
และกระทั่งเป็นปี ๆ แม้เราจะพบภาวะนี้อยู่ทั่วทุกหน
แห่ง ทั้งที่ เกิดจากอกหักเพราะความรักหรือความ
สูญเสียอ่ืน แต่เราก็แทบไม่รู้วิธีการรับมือมันเลย ... แม้
ใจของเราจะสลาย แต่ไม่จ าเป็นเลยที่ชีวิตของเราต้อง
สลายไปกับมัน เราสามารถควบคุมชีวิตจิตใจของเรา
แล้วเดินไปบนเส้นทางการเยียวยาได้ หนังสือเล่มนี้เขยีน
โดยนักจิตวิทยา น าเสนอเคร่ืองมือส าหรับรับมือกับ
ภาวะใจสลายนั้นและวิธีการในการก้าวเดินต่อไป

ผู้แต่ง: Guy Winch
จ านวนหน้า: 202 หน้า

BF 575 

ว617ส 

2562



อนุบาลตลอดชีวิต

“ชั้นเรียนอนุบาล” เคยเป็นโลกจ าลองใบเล็กที่เด็กได้
เรียนรู้อย่างอิสระ และจินตนาการได้อย่างเต็มที่ ทว่า
ทุกวันนี้โรงเรียนอนุบาลกลับกลายสภาพเป็นเหมือนชั้น
เรียนทั่วไปที่มุ่งสอนให้เด็กอ่านออกเขียนได้เร็ว ๆ 
มากกว่าให้เล่นส ารวจสิ่งต่าง ๆ แต่หนังสือเล่มนี้บอก
เราว่า อันที่จริงชั้นเรียนอ่ืน ๆ ในโรงเรียน (และในการ
เรียนรู้ตลอดทั้งชีวติ) ควรกลับกลายเป็นเหมือนชั้นเรียน
อนุบาล "มิตเชล เรสนิก" ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี
การศึกษา ได้รวบรวมประสบการณ์กว่า 30 ปีที่ MIT 
Media Lab น าเสนอหลัก "4P“ เพ่ือบ่มเพาะทักษะการ
คิดสร้างสรรค์ส าหรับประยุกต์ใช้ในการเรียน การ
ท างาน และการใช้ชีวติ ซึ่งหัวใจส าคัญของกระบวนการ
นี้ก็คือจิตวิญญาณการเรียนรู้แบบชั้นเรียนอนุบาล
นั่นเอง

ผู้แต่ง: Mitchel Resnick

จ านวนหน้า: 224 หน้า

LB 1590.5 

ร711อ 

2562


