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แต่งภาพถ่ายด้วย Lightroom Classic CC 

หนังสือเล่มนี้สอนการใช้งาน Lightroom ครอบคลุม
ทุกเวอร์ชัน ทั้ง Classic CC และ CC (รวมถึงเวอร์ชัน
บนสมาร์ทโฟนด้วย) เริ่มตั้งแต่การอิมพอร์ต จัดการ
ไฟล์ภาพถ่าย การโพรเซส การใช้งานทุกโมดูล 
พร้อมสอดแทรกเทคนิคและเกร็ดความรู้ที่จ าเป็นใน
การโพรเซสภาพที่ผู้เขียนมปีระสบการณ์ตรงจากการ
คลุกคลีกับ Lightroom มาตั้งแต่เวอร์ชันแรก จึงมั่นใจ
ได้ว่าผู้อ่านจะได้รับความรู้ความเข้าใจในการใช้งาน 
Lightroom อย่างเต็มที ่

ผู้แต่ง: ตะวัน พันธ์แกว้ 
จ านวนหน้า: 367 หน้า 
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ตัวอย่าง ข้อบังคบั เกี่ยวกบัการท างาน ระเบียบ ประกาศ ที่ส าคัญในการบริหารคน 
ฉบับพิเศษ ปรับปรงุใหม่ตามกฎหมายแรงงานปี 2560-2561 

ข้อบังคับเกี่ยวกับการท างานเป็นเอกสารส าคัญที่
กฎหมายก าหนดให้นายจ้างต้องจัดท าให้ถูกต้องตาม
กฎหมาย หากนายจ้างท าไม่เป็นก็อาจท าให้แพ้คดี
จ านวนมาก แต่ที่ผ่านมานายจ้างท าไม่เป็น ฝ่าย
บุคคลก็ลอกมาจากที่อ่ืน จะจ้างส านักงานกฎหมาย
ท าให้ก็มคี่าใช้จา่ยสูง เขียนเป็นภาษากฎหมายก็เข้าใจ
ยาก คนเขียนไม่เคยท างานเขียนท าให้เขียนรัดกุม ไม่
ยืดหยุ่น หนังสือเล่มนีคื้อตัวอย่างข้อบังคับฉบับเข้าใจ
ง่าย รัดกุม ยืดหยุ่น ใช้ได้จริงในทางปฏิบัติ เขียน
รองรับกฎหมายใหม่ปี 2560-2561 พร้อมตัวอย่าง
ภาคปฏิบัติให้ลอกใช้ได้เลย 

ผู้แต่ง: สิทธศิกัดิ ์ศรีธรรมวฒันา
จ านวนหน้า: 200 หน้า 
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ภาษาอังกฤษเพื่องานบริการ 

หนังสือเล่มนี้จะช่วยฝึกทักษะภาษาอังกฤษ ทั้งฝึก
ออกเสียง เรียนรู้ประโยคสนทนา และค าศัพท์ที่ต้อง
ใช้ เน้นทั้งให้สาระและสร้างความสนุกไปกับงาน
บริการ เพ่ือให้การท างานด้านงานบริการของคุณ
เป็นไปอย่างมืออาชีพ และพร้อมบริการลูกค้า
ชาวต่างชาติทุกเม่ือ ถ่ายทอดมาจากผู้หญิงไทย
ธรรมดา ๆ คนหนึ่งที่ท าให้เราเห็นว่า การมีทักษะที่ดี
นั้นไม่จ าเป็นต้องไปเรียนจบเมืองนอก อยู่เมืองไทยก็
สามารถพูดคุย ท ามาหากินกับชาวต่างชาติได้เป็น
อย่างดี แค่เรา "พยายาม" แค่นัน้ 

ผู้แต่ง: ทิพากร เทพสรุวิงศ ์
จ านวนหน้า: 343 หน้า 
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69 เทคนิคขายดีบน Facebook 

ต้องยอมรับว่าการโฆษณาบน Facebook ไม่ได้การันตี
ว่าคุณจะได้ยอดขายจากช่องทางนี้เสมอไป เพราะ
หากยังขาดศิลปะในการโฆษณา Facebook ก็คงไม่ใช่
ค าตอบสุดท้ายของการขายของออนไลน์ ดังนั้น ถ้า
คุณอยากประสบความส าเร็จในการขายของออนไลน์
ด้วย Facebook ก็ต้องรู้จักใช้ลูกเล่นต่าง ๆ ที่ 
Facebook มีและใช้ให้เหมาะสม ใช้ให้ถูกจังหวะ และ
ถูกเวลา หนังสือเล่มนี้เป็นภาคต่อจาก “52 เทคนิค
ขายดีบน Facebook” แค่ท าตามเทคนิคที่แนะน าไว้ก็
ช่วยเพิ่มยอดขายได้จริง ๆ แบ่งหมวดหมู่การน าเสนอ
ออกเป็น 4 Part ให้ชัดเจนและเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น ไม่ว่า
จะเป็นการตั้งค่าเพจให้เพิ่มยอดขาย การโพสต์เนื้อหา
ให้โดนใจ เรียกไลค์เยอะ ๆ การใช้โฆษณาให้ได้ผล 
และการสร้างความมสี่วนร่วมกับลูกเพจ 

ผู้แต่ง: สืบศกัดิ ์ลิ่วลกัษณ์
จ านวนหน้า: 241 หน้า 
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สร้างของให้คนติด 

อยากรู้ไหมว่า Facebook, Instagram, LINE, Google 
ท าอย่างไรคนถึงชอบจนหยุดใช้ไม่ได้ หรือแค่โหลด
เกมออนไลน์มาเล่นฟรี ๆ แก้เบื่อแต่ลงเอยด้วยการ
เติมเงินเดือนละเป็นพัน แค่ลองซ้ือ Iphone ตาม
กระแสแต่กลับกลายเป็นไม่ยอมเปลี่ยนไปใช้โทรศัพท์
ยี่ห้ออ่ืน คุณคิดว่าปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนี้เป็นเพราะ
อะไร? โฆษณา ราคา หรือแบรนด์? ค าตอบอาจไม่ใช่
เลยสักอย่าง Nir Eyal ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาเชิง
ธุรกจิได้ศกึษาผลิตภัณฑ์ของบริษัทชื่อดังทั่วโลก และ
ค้นพบว่ามปีัจจัยไมก่ี่อย่างที่จะกระตุ้นให้ลูกค้า “ติด” 
และต้องกลับมาใช้สินค้าและบริการซ้ าอยู่เร่ือย ๆ  
เขาจึงกลั่นกรองและถ่ายทอดปัจจัยเหล่านั้นให้อยู่ใน
รูปของเทคนิคง่าย ๆ  ที่ไมว่่าใครก็สามารถน าไปใช้ได้
อย่างงา่ยดาย 

ผู้แต่ง: Nir Eyal & Ryan Hoover
จ านวนหน้า: 228 หน้า 
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ปฏิเสธให้ได้ พูด "ไม่" ให้เป็น 

การปฏิเสธเป็นสถานการณ์ที่ยากที่สุดสถานการณ์
หนึ่งในชีวิต แม้เป็นเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ แต่เป็น
สถานการณ์ที่อาจบีบคั้นจิตใจของใครหลายคน พบ
กับศิลปะแห่ง "การยืนหยัดเพ่ือตนเอง" ที่จะช่วยให้
คุณพูดค าว่า "ไม่" ได้อย่างเป็นธรรมชาติ ด้วยการ
ค้นหาความหมายที่แท้จริงของ "การกล้ายืนหยัดเพ่ือ
ตนเอง" ให้สามารถน าไปใช้ในแต่ละสถานการณ์ได้
อย่างถูกต้อง มาเรียนรู้วิธี "ปฏิเสธให้ได้" พูด "ไม่" ให้
เป็น ไปด้วยกัน เพ่ือที่จะได้เดินหน้าต่อไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผู้แต่ง: Patrick King     
จ านวนหน้า: 176 หน้า 
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บริหารอารมณ์ในที่ท างาน 

ในชีวิตการท างาน เราจ าเป็นจะต้องท างานร่วมกับคน
หลากหลายประเภท เม่ือเกิดปัญหา.. สิ่งที่เราสามารถ
ท าได้ และจะช่วยท าให้บรรยากาศในที่ท างานดีขึ้นก็คือ 
การควบคุมอารมณ์ของตนเอง ด้วยหลักการบริหาร
อารมณ์ ไม่ว่าจะเป็นการรู้ตนเอง รู้สาเหตุและผลที่จะ
ตามมาจากอารมณ์ การจัดการกับอารมณ์ทั้งปวง ไม่
ตกเป็นทาสอารมณ์ การสร้างแรงจูงใจ มองทุกอย่าง
เป็นบวก (ทัศนคติ) เล็งเห็นโอกาสจากการมองบวก การ
เห็นอกเห็นใจและรู้ความต้องการของผู้อ่ืน การมีทักษะ
ทางสังคมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในทางบวก ยืดหยุ่นต่อ
สถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นและริเริ่มการเปลี่ยนแปลงสิ่ง
ต่าง ๆ เพียงแค่รู้จักการจัดการกับอารมณ์ความรู้สึกได้
อย่างเหมาะสม งานก็ไมส่ะดุด ได้ท างานอย่างมคีวามสุข
และสนุกกับการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 

ผู้แต่ง: ศิริพร วิษณมุหมิาชัย
จ านวนหน้า: 192 หน้า 
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จ้างให้ก็ไม่โกรธ 

เคยสงสัยไหมว่า ท าไมเราถึงโกรธเพราะเร่ืองเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ท าไมบางคนถึงได้หงุดหงิดตลอดเวลา แท้จริง
แล้วความโกรธเป็นอารมณ์เดียวที่ท าลายทุกอย่างได้ใน
พริบตา ไม่ว่าจะเป็นช่ือเสียง หน้าที่การงาน ครอบครัว 
อนาคต หรือมิตรภาพ ดังนั้น หากเรา “จัดการความ
โกรธ” ได้ ชีวิตของเราก็จะดีขึ้น หนังสือเล่มนี้เขียนโดย
ผู้ เ ชี่ ย วชาญเ ร่ืองการจั ดการความโกรธ  (anger 
management) และเป็นคนแรกที่น าเทคนิคนี้มาเผยแพร่
ในประเทศญี่ปุ่น ช่วยให้ผู้อ่านค้นพบรูปแบบความโกรธ
ของตัวเองผ่านการท าแบบทดสอบง่าย ๆ แล้วเสนอ
วิธีแก้ไขด้วยการรับมือกับความโกรธในรูปแบบต่าง ๆ 
ทั้งจากตัวเองและคนอ่ืน พร้อมโปรแกรมการจัดการ
ความโกรธให้อยู่หมัดภายใน 21 วัน  

ผู้แต่ง: Shunsuke Ando
จ านวนหน้า: 207 หน้า 
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การออกเสียงภาษาองักฤษส าหรับนักศึกษาไทย 

หนั ง สือ เล่มนี้ จะช่ วยคุณฝึกวิ ธี การออกเสี ย ง
พยัญชนะแบบเน้น ๆ ทีละตัว ทั้งเสียงพยัญชนะ เสียง
ตัวสะกด และยังมีแบบฝึกหัดการออกเสียงสนุก ๆ ที่
ช่วยให้คุณได้ฝึกทักษะการออกเสียง หลังจากฝึกฝน
ด้วยตนเองแล้วคุณก็จะออกเสียงค าว่า wit, with 
และ which, tea, tree และ three หรืออ่ืน ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง นอกจากนี้ยังมี audio ช่วยการฝึกฟัง-พูด 
สาธิตการออกเสียงแยกตามบท และในทุกบทมี
แบบฝึกหัดการฟัง-พูด ให้คุณฝึกออกเสียงตาม 
เหมือนได้ออกเสียงกับเจ้าของภาษาตัวจริงเลย
ทีเดียว 

ผู้แต่ง: David Charles Efron
จ านวนหน้า: 184 หน้า 
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10 หนังสือสนุก 

ส. ศิวรักษ์ รวบรวมเร่ือง  "หนังสือสนุก" นี้ขึ้นก็เพ่ือ
จะให้เกิดความสนุกสนานในด้านรสวรรณกรรมเป็น
ที่ตั้ง ส่วนผลประโยชน์พลอยได้อย่างอ่ืน ควรจะ
ติดตามมาด้วย ผู้อ่านอาจถือเอาหนังสือนี้เป็นดุจ 
"สมุดสุดสัปดาห์" ของฝรั่งก็ได้ กล่าวคือเวลาปลาย
สัปดาห์ หรือวันหยุดราชการ ถ้าจะไปเที่ยวหัวเมือง
ใกล้ ๆ หรือพักผ่อนอยู่กับบ้าน ก็อาจหยิบสมุดนี้เล่ม
เดียวมาพลิกหาความรู้ความบันเทิงได้ ไม่ต้องค้น
หนังสือมาก ถ้าเดินทางก็ไม่ต้องน าติดตัวไปหลาย
เล่ม อาจใช้สมุดนี้ เป็นคู่ มือส าหรับเดินดูวังดูวัด 
ส าหรับอ่านก่อนไปฟังเพลงไทย ... แต่บุคคลนั้น ๆ 
ต้องมีฉันทะในทางการอ่านหนังสืออยู่สักหน่อย หา
ไม่ หนังสือสนุก จะไม่สนุกสมใจ 

จ านวนหน้า: 258 หน้า 
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