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อยากท าธุรกิจต้องคิดเลขเป็น 

หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่การสอนให้คุณเก่งเลขหรือวิชา
คณิตศาสตร์ตามต าราเรียน แต่เป็นการฝึกทักษะการ
บวก ลบ คูณ หาร มาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง 
เช่น การใช้เคร่ืองคิดเลข และวิธีลัดเพ่ือความสะดวก
รวดเร็วในการค านวณ การเปรียบเทียบราคาเพ่ือ
จับจ่ายใช้สอย การใช้ตัวเลขคาดคะเนเหตุการณ์เพ่ือ
การตัดสินใจ ไปจนถึงเทคนิคการอ่านเบื้องหลังหรือ
ที่มาของตัวเลขเพ่ือให้เท่าทันเกมการตลาด ซึ่งมัก
น าเอาหลักเร่ืองตัวเลข กลยุทธ์ราคา และหลัก
จิตวิทยามาเป็นตัวล่อให้ผู้บริโภคอย่างเราหลงกล ใน
ขณะเดียวกัน ทักษะในการคิดค านวณเล็กน้อยใน
ชีวิตประจ าวันนี่เองที่จะบ่มเพาะให้เราเป็นคนเก่งเลข 
รู้จักคดิอย่างมปีระสิทธิภาพ ซึ่งถือเป็นลักษณะร่วมที่
ส าคัญของคนที่ได้ช่ือว่าประสบความส าเร็จ 

ผู้แต่ง: Shintaro Fukasawa
จ านวนหน้า: 167 หน้า 
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ความลับของค่าจ้าง สวัสดิการ ตามแนวค าพิพากษาศาลฎีกา 

หนังสือเล่มนี้มีเจตนาที่จะให้นายจ้าง-ลูกจ้างเข้าใจ
มุมมองของศาลว่า อะไรเป็น "ค่าจ้าง" อะไรเป็น 
"สวัสดิการ" เพราะเงินที่นายจ้างจ่ายให้ลูกจ้างในช่ือ
ต่าง ๆ เช่น ค่าต าแหน่ง ค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าที่
พัก หรือค่าอะไรก็แล้วแต่ที่นายจ้างจ่ายให้จ านวน
แน่นอน เท่ากันทุกวันทุกเดือน จ่ายเพิ่มให้ขณะ
ท างานใน 8 ชั่วโมง แม้นายจ้างจะบอกว่าเป็น
สวัสดิการ แต่ศาลตัดสินว่าเป็นค่าจ้างทั้งสิ้น เม่ือเงิน
ใดเป็นค่าจ้าง ผลพวงที่ตามมาคือ ต้องน าไปรวม
ค านวณค่าล่วงเวลา ค่าท างานวันหยุด ค่าบอกกล่าว
ล่วงหน้า ค่าชดเชย หรือน าไปรวมส่งเงินสมทบ
ประกันสังคมด้วย ถ้าลูกจ้างรู้และไปฟ้องศาลก็จะได้
เงินเพิ่ม หรือถ้านายจ้างรู้ก็ประหยัดได้เป็นล้าน 
ทั้งหมดคือที่มาของหนังสือเล่มนี้ 

ผู้แต่ง: สิทธศิกัดิ ์ศรีธรรมวฒันา
จ านวนหน้า: 173 หน้า 
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ตัวอย่างการปฏิบัติตามกฎหมายแรงงาน ฉบับเข้าใจง่าย 

หนังสือเล่มนี้น าตัวอย่างปัญหาและคดีแรงงานมาจัด
แบ่งเป็นเรื่อง มีทั้งหมด 17 บท เริ่มตั้งแต่การจ้างงาน 
การท าสัญญาจ้าง วันหยุดวันลาต่าง ๆ ค่าจ้างและ
สวัสดิการ การโยกย้ายงาน การลงโทษทางวินัย ไป
จนถึงการพ้นหน้าที่ของพนักงานในกรณีต่าง ๆ อ่าน
เข้าใจง่าย กลั่นจากประสบการณ์ของผู้เขียนในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ประกอบกับอ้างอิงมาตราต่าง ๆ 
ตามตัวบทกฎหมายและแนวค าพิพากษาศาลฎีกา ซึ่ง
ผู้อ่านจะเกิดความเข้าใจได้มากกว่าที่จะไปศึกษาเอง
จากตัวบทกฎหมาย เพราะภาษากฎหมายจะค่อนข้าง
เข้าใจยากจนอาจน าไปปฏิบัติอย่างผิด ๆ ได้ หนังสือ
เล่มนี้จะช่วยให้ HR และนายจ้างเข้าใจแง่มุมของ
กฎหมายแรงงานมากขึ้น และสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

ผู้แต่ง: สิทธศิกัดิ ์ศรีธรรมวฒันา
จ านวนหน้า: 352 หน้า 
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ประชาธิปไตยที่ไม่ตั้งมัน่ 

การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองไทยในปี 2475 เริ่มต้น
ขึ้นพร้อมกับความมุ่งหวังที่จะก่อร่างและลงหลักปัก
ฐานระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่ยอมรับ
กันว่าชอบธรรมในระดับสากล แต่ความมุ่งหวังและ
ความพยายามนั้นกลับล้มเหลวซ้ าแลว้ซ้ าเล่า หนังสือ
เ ล่ มนี้ น า เ สนอ เส้ นท า งกา ร เ ปลี่ ย นผ่ า น ไปสู่
ประชาธิป ไตย 4  ครั้ งส าคัญของไทย ในช่ วง
ระยะเวลา 85 ปีที่ผ่านมา จากปี 2475 ถึงปัจจุบัน 
(2560) เพ่ือตอบค าถามที่ว่า เหตุใดไทยจึงไม่อาจจะ
สถาปนาและจรรโลงประชาธิปไตยให้มั่นคงได้ ทั้งที่
ได้เข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนผ่านไปสู่ประชาธิปไตย
มาแล้วหลายครั้ง พร้อมเปิดเผยให้เห็นถึงบทบาทของ
ตัวแสดงทางการเมือง ทั้งชนชั้นน า กลุ่มเคลื่อนไหว 
และพลังฝ่ายอนุรักษนิยม 

ผู้แต่ง: จิราภรณ ์ด าจนัทร์
จ านวนหน้า: 335 หน้า 
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อย่าปล่อยให้ความธรรมดาฆ่าคุณ 

หนังสือธุรกิจที่จะท าใหคุ้ณหลุดพ้นความธรรมดา แต่
โดดเด่นและทิ้งห่างคู่แข่ง ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจเก่าหรือ
ใหม่  เล็กหรือใหญ่ ไฮเทคหรือโลว์ เทค คุณไม่
จ าเป็นต้องท าธุรกิจล้ า ๆ หรือหรูหราเท่านั้นจึงจะ
สร้างความ "ว้าว" ได้ ความไม่ธรรมดาซ่อนอยู่ในหมู่
ผู้คนธรรมดา ๆ และในธุรกิจธรรมดา ๆ นี่เอง "วิ
ลเลียม ซี เทย์เลอร์" ผู้ร่วมก่อตั้งนิตยสารธุรกิจช่ือดัง 
"Fast Company" จะพาคุณไปเรียนรู้วถิทีี่แตกต่างของ
ธุรกิจนอกสายตา แต่ประสบความส าเร็จระดับโลก 
ด้วยไอเดียที่บรรเจิด ไม่วา่จะเป็นธุรกจิอาคารจอดรถ
ที่ให้เช่าพื้นที่จัดงานแตง่งาน หรือธนาคารของทหารที่
จ าลองสถานการณ์ให้พนักงานไปรบต่างแดน ฯลฯ 
ไม่ต้องถึงกับแปลก ขอแค่อย่าธรรมดาก็ส าเร็จได้ใน
ยุคนี ้

ผู้แต่ง: William C. Taylor
จ านวนหน้า: 217 หน้า 
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เพราะฉะนั้น ฉันจึงถาม 

หนังสือที่ตั้งค าถามตอ่ทุกสิ่งอย่าง ต่อชีวิต ต่อโอกาส 
ต่อพรุ่งนี้ ต่ออนาคต และที่ส าคัญ ตั้งค าถามต่อ
ความรู้ของตัวเอง หนุ่มเมืองจันท์เปลี่ยนค าคมเป็น
ค าถาม เขาว่าความไม่รู้ส าคัญกว่าความรู้ คนเก่งคือ
คนที่รู้ว่าตัวเองไม่รู้อะไร รู้ว่าจะหาความรู้เพิ่มได้จาก
ใคร คนเก่งคือคนที่รู้ว่าตัวเองพลาดตรงไหนและจะ
แก้ไขอย่างไร ขอเชิญตั้งค าถามและหาค าตอบของ
ตัวเองไปพร้อม ๆ กับแขกรับเชิญในเล่ม ทั้งค าถาม
ของเจ้าสัวซีพี ค าตอบของวอร์เรน บัฟเฟตต์ ข้อคิด
ของแจ็ค หม่า ค าพูดไร้เสียงของเซอร์อเล็กซ์ เฟอร์กู
สัน ค าตอบต่อทั้งชีวิตของนักประดาน้ า ณ ถ้ าหลวง 
ฯลฯ เป็นค าถามชี้น า แต่ไม่มีค าตอบชี้ชัด และไม่มี
เฉลย แต่ละค าถามคุณตอบได้ทั้งนั้น อาจตอบง่าย-
ยาก สั้น-ยาว ซับซ้อน-เรียบง่าย แตกต่างกันไป 

ผู้แต่ง: หนุ่มเมืองจนัท ์         
จ านวนหน้า: 237 หน้า 

 

BF 632 
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อ่อนอังกฤษก็สอบติดมหาวิทยาลยัได้ 

ไม่ว่าคุณจะรู้แกรมมาร์ชนิดจ าได้ทุกรายละเอียด 
หรืออาจจะเคยอ่านหนังสือฝึกท าข้อสอบหรือติวมา
จากหลายส านัก หรือเคยได้ยินครูสอนแกรมมาร์
แบบ วิ ช า ก า ร จ๋ า  ห รื อ แม้ แ ต่ อ า จ จ ะ ไ ม่ ช อบ
ภาษาอังกฤษแบบสุด ๆ จนคะแนนอ่อนมากก็ตาม 
หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่การน าแกรมมาร์แบบเดิม ๆ ที่เรา
เคยเจอในห้องเรียนมาน าเสนอใหม่ให้ต้องปวดหัวอีก
รอบ ครูพี่ปาล์มจะพูดถึงแกรมมาร์แบบวิชาการให้
น้อยที่สุด แต่จะมีสูตรที่คิดขึ้นเพ่ือให้น าไปใช้สอบได้
จริง เหมาะกับผู้ที่อ่อนภาษาอังกฤษ หรือมีเวลา
เตรียมตัวสอบจ ากัด รวมถึงผู้ที่ต้องการการทบทวน
เนื้อหาให้แน่นขึน้อีกด้วย 

ผู้แต่ง: วศิน โพธิ์งาม (ครูพี่ปาลม์)
จ านวนหน้า: 235 หน้า 
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เสียดินแดนมลายูประวัติศาสตร์ชาติ ฉบับ Plot Twist 

การเสียดินแดนมลายูในประวัติศาสตร์ชาติถูกอธิบายไว้
ด้วยความเจ็บช้ าและสูญเสีย แต่แท้จริงแล้ว เราเสีย
ดินแดนจริงหรือ? พระราชด ารัสของรัชกาลที่ 5 ที่ทรงมี
ในที่ประชุมเสนาบดีว่า “ราคาของหัวเมืองแขกก็จะ
ตกต่ าลงไปทุกที จึงเห็นว่าแลกเปลี่ยนกันเสียเวลานี้
ดีกวา่” สะท้อนว่าสยามเป็นผู้ยกดินแดนมลายูให้อังกฤษ 
เพ่ือแลกกับการยกเลิกสนธิสัญญาลับระหว่างสยามและ
อังกฤษ และเงินกู้สร้างทางรถไฟสายใต้ของสยาม นั่นจึง
มิ ใช่การเสียดินแดน แต่ เป็นการแลกดินแดนกับ
ผลประโยชน์ ความมั่นคงทางการเมืองและเศรษฐกิจ 
ประวัติศาสตร์ชาติกระแสหลักได้ถูกอธิบายใหม่ ด้วย
ความเข้าใจ จนเกิดเป็นประวัติศาสตร์ชาติพล็อตเร่ือง
ใหม่ที่หักมุม ออกจากพล็อตประวัติศาสตร์ชาติกระแส
หลักที่สอนให้เราหลงใหลงมงายกับการ “เสียดินแดน” 

ผู้แต่ง: ฐนพงศ์ ลือขจรชยั
จ านวนหน้า: 274 หน้า 
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โรคหายแน่แค่แก้ลมหายใจ 

อาการผิดปกติของร่างกาย เช่น ขี้หนาว เหน่ือยล้า 
อาการตึงไหล่ ปวดเอว ผิวหยาบกร้าน ความเจ็บปวด
ของร่างกายต่าง ๆ หรือโรคเกี่ยวกับเพศหญิงที่หลาย
คนคิดว่าคงไม่มีวันหาย ที่แล้วสามารถรักษาให้หาย
ได้ภายใน 1 ปี โดยไม่พึ่งแพทย์ ยา และผลิตภัณฑ์
เพ่ือสุขภาพใด ๆ สิ่งเดียวที่คุณต้องท าคือ การหายใจ
อย่างถูกต้อง เพ่ือแก้ปัญหาการกลั้นหายใจ หายใจ
ไม่ลึก หรือหายใจผิดจังหวะ ซึ่งเป็นต้นเหตุของความ
ผิดปกติข้างต้น แค่ฝึกฝนการหายใจที่ถูกจังหวะให้
เป็นไปอย่างต่อเน่ืองตลอด 24 ชั่วโมง ในทุกวัน 
เพ่ือให้ร่างกายได้รักษาอาการเจ็บป่วยตามธรรมชาติ 
หนัง สือเล่มนี้อ่านไม่ยาก สามารถประยุกต์ ใน
ชีวิตประจ าวันเพ่ือปรับเปลี่ยนวิถีการหายใจของ
ตัวเองให้ถูกต้อง 

ผู้แต่ง: โมริตะ ไอโกะ             
จ านวนหน้า: 133 หน้า 
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อย่าให้ใจเราเจบ็ 

หลายครั้งที่หัวใจของเราต้องเจ็บปวด แต่ละคนมี
ระยะเวลาและวิธีที่ใช้ในการดูแลรักษาหัวใจตัวเอง
แตกต่างกัน เพราะสิ่งที่เราเจอและสภาพแวดล้อมที่
อยู่ต่างกัน แต่เม่ือได้แลกเปลี่ยนหรือได้ฟังใครสักคน
บอกเล่าเร่ืองที่เจอ ท าให้เรารู้สึกว่าไม่ได้เป็นคนเดียว
ที่เจอกับปัญหาสารพัดที่หมุนเวียนเข้ามา “ซอลโท” 
เจ้ากระต่ายเหลืองในหนังสือเล่มนี้ก็เจอเร่ืองที่ท าให้
ใจต้องเจ็บไม่ต่างกับเรา น่าแปลกที่ถึงจะเจออะไร
ต่างกัน แต่เรากลับเข้าใจความรู้สึกของ “ซอลโท” ยิ่ง
อา่นยิ่งรู้สึกวา่หรือจริง ๆ แล้ว “ซอลโท” ก็คือเราเอง
นี่แหละ ต่อให้เร่ืองที่เจออยู่ตอนนี้จะยากแค่ไหน คน
ที่จะปลอบใจและเยียวยาได้ดีที่สุดก็คือตัวเรา ถึง
จะต้องเจอกับเร่ืองที่ท าให้ใจต้องเจ็บสักกี่ครั้ง เราก็
ต้องประกอบมันใหมใ่ห้ได้ทุกครั้งนะ 
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