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หนังสือติดดาว 2561 

ปั จ จุ บั น มี ก า ร จั ด พิ มพ์ ห นั ง สื อ ที่ มี ค ว า ม
หลากหลายทั้งเนื้อหา รูปแบบ และแนวความคิด 
หนังสือบางเล่มมีคุณภาพแต่ไม่เคยได้รางวัลและ
ไม่มีใครรู้จักนักเขียน ซึ่งเป็นเร่ืองน่าเสียดายที่
หนังสือเหล่านั้นจะไมไ่ด้รับการพูดถงึหรือมผีู้อา่น
น้อยเกินไป สมาคมผู้จัดพิมพ์และผู้จ าหน่าย
หนังสือแห่งประเทศไทย ร่วมกับกรมส่งเสริม
วัฒนธรรม จึงจัดโครงการ “หนังสือติดดาว” ขึ้น
เพ่ือแนะน าหนังสือดีแก่ผู้อ่าน แบ่งเป็น หนังสือ
เด็กและเยาวชน วรรณกรรม สารคดี เร่ืองแปล 
และนิยายภาพ พร้อมการรีวิวหนังสือ เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการเลือกซ้ือ เลิอกหา และอ่านตาม
อัธยาศัย 

ผู้แต่ง: สมาคมผูจ้ัดพมิพ์
 และผู้จ าหน่ายหนังสือฯ
จ านวนหน้า: 243 หน้า 

 

Z 1003.5 

ส293ห 

 2561 



เทคนิคแปลงสมองให้เป็นยอดอัจฉริยะ 

คุณคิดว่าไอน์สไตน์สมองใหญ่หรือมีเซลล์สมอง
มากกว่าคุณหรือเปล่า ถ้าใช่ คุณก าลังคิดผิด เพ
ร้าขาไม่ได้มีสมองใหญ่ไปกว่าคนปกติ แต่เขามี
ความคดิและจินตภาพที่เหนือกวา่คนอ่ืน ดังที่เขา
เคยพูดไว้ว่า “Imagination is more important 
than knowledge” ถ้าคุณต้องการพัฒนาทักษะ
ด้านภาษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ มีความจ า
ดี จ าแมน่ จ าเร็ว มีความคิดสร้างสรรค์ เล่นกีฬา
เก่ง เต้นร าและเล่นดนตรี IQ & EQ ยอดเยี่ยม 
หนังสือเล่มนี้จะช่วยพัฒนาศักยภาพทางสมอง
ของคุณเพ่ือให้ฉลาดรอบรู้ในทุก ๆ ด้านอย่าง
ครบถว้น ช่วยให้คุณได้เปิดมุมมองใหม่ ๆ ของค า
ว่าฉลาดและพัฒนาไปเป็นคนอัจฉริยะได้ในแบบ
ฉบับของคุณเอง 

ผู้แต่ง: Bart Pieter Frijns 
 พรพมิล ศิรกิุล
จ านวนหน้า: 236 หน้า 

 

BF 441 

ฟ692ท 
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กฎหมายรอบตัว รู้ไว้ไม่เสียเปรียบ 

กฎหมายเป็นเร่ืองใกล้ตัวที่ เราควรรู้  เพราะ
ปัจจุบันคดีความส่วนใหญ่มักเกดิขึ้นจากความไม่
รู้กฎหมายของประชาชน หนังสือเล่มนี้จึงได้ยก
เหตุการณ์ที่เป็นประเด็นอยู่ในสังคมมาบอกเล่า 
เช่น แค่กดไลค์กดแชร์ท าไมติดคุกได้ ลูกจ้างเอา
ของหมดอายุกลับบ้านได้ไหม หวย 30 ล้าน ฯลฯ 
พร้อมน ากฎหมายฉบับต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องมาเป็น
เคร่ืองมือในการอธิบายเหตุการณ์เหล่านั้น 
เพ่ือให้เข้าใจเจตนารมณ์ของกฎหมายได้ดียิ่งขึ้น 
ยกตัวอย่างกรณีศึกษาหรือค าพิพากษาศาลฎีกา 
ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใกล้เคียงกับเหตุการณ์
ที่ผู้เขียนได้น าเสนอไว้ หนังสือเล่มนี้จึงเหมาะกับ
ผู้อา่นทุกเพศทุกวัยที่ต้องการรู้กฎหมายด้วยการ
อธิบายง่าย ๆ ผ่านตัวอย่างที่เกิดขึน้จริง 

ผู้แต่ง: เรงิฤทธิ์ สัปปพันธ์
จ านวนหน้า: 117 หน้า 

 

K 245 
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เกิดเป็นคนต้องขายเป็น 

มนุษย์สามารถขายได้ตั้งแต่เกิดจนตาย นี่คือสิ่งที่ 
Daniel H.Pink นักเขียนช่ือดังต้องการจะบอกผา่น
หนังสือขายดีระดับ International Bestseller การ
ขายเกิดมาพร้อมกับวิถีชีวิตที่เป็นไปของเรา เรา
อาจไม่รู้ว่าเรามีทักษะในเร่ืองการขาย เพราะว่า
ยังไม่มีใครมาชี้ทางให้ และเม่ือมีการขายก็ย่อม
ต้องมีเทคนิคในการจูงใจ ซึ่งโดยแท้นั้นมันอาจ
ไม่ใช่สิ่งที่สอนกันได้ แต่ก็เป็นสิ่งที่ชี้แนะกันได้ 
เพราะมนุษย์ล้วนมีวิธีทางจิตวิทยาในการจะชัก
จูงฝ่ายตรงข้ามเพ่ือให้เราสามารถ “ขาย” ได้ ไม่
ว่าคุณจะท างานอะไร อายุเท่าไร หรือมีเป้าหมาย
ใดในชีวิตก็ตาม 

ผู้แต่ง: Daniel H. Pink
จ านวนหน้า: 279 หน้า 
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เก่งภาษาอังกฤษ 9 levels part of speech 

ก่อนจะเข้าสู่ทั้ง 9 ระดับการวัดระดับความรู้ 
ลองถามตัวเองดูก่อนว่า รู้จัก Parts of Speech, 
Nouns, Verbs, Pronouns,  Adjectives, Adverbs, 
Prepositions, Conjunctions, Interjections ดีมาก
ขนาดไหน  ถ้าเรายังรู้จักไม่หมด หรือไม่เข้าใจ
มากพอ ก็ลองมาวัดระดับความรู้ภาษาอังกฤษ
ทั้ง 9 ระดับกันดู ด้วยการอ่านและเทสตต์ัวเองว่า
แต่ละระดับที่ฝึกฝนและทบทวนมานั้นเข้าใจได้ดี
มากน้อยแค่ไหน  โดยแต่ละบทจะมีเกณฑ์การให้
คะแนนที่แตกต่างกันไป เม่ือได้ผลลัพธ์มาแล้ว 
ลองดูสิว่าตัวเองจัดอยู่ในระดับใดกันบ้าง เหมาะ
ส าหรับระดับมัธยมศึกษาจนถึงปริญญาตรีที่
อยากเก่งภาษาอังกฤษ 

ผู้แต่ง: ครูกวาง ยุวนาฏ คุ้มขาว
จ านวนหน้า: 240 หน้า 
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พลังเงียบ :  
ปลุกพลังเงียบท่ีหลับใหล ให้ต่ืนขึ้นมาผลักดันตัวเองให้ก้าวหน้า 

ปัจจุบันถือเป็นยุคของความรวดเร็ว เราจึงต้อง
เฉียบแหลม กระตือรือร้น ปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลง ถา้ตามทันยุคสมัยได้ก็อยู่รอด ตาม
ไม่ทันก็ตอ้งโดนสังคมคัดออก อาจจะต้องเป็นคน
ที่มีอุปนิสัยเปิดเผยเท่านั้นที่อยู่ต่อไปได้ แต่ความ
จริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น หนังสือเล่มนี้ชี้ให้เห็นความ
แตกต่างระหว่าง คนเปิดเผย กับ คนเก็บตัว 
(introvert) ว่าแม้คนเก็บตัวจะไม่ใช่คนที่เร็วที่สุด 
แต่พวกเขามีความพิถีพิถัน ละเอียดรอบคอบ 
และพาคุณไปรู้จักตัวตนว่าคุณคือ “คนเก็บตัว”
หรือเปล่า จากนั้นมาปลุกพลังภายในใจ ปลุก
พลังต่อสู้ของคนเก็บตัวที่เรียกว่า "พลังเงียบ" ให้
ต่ืนขึ้นมาผลักดันตัวเองให้กา้วหน้ากันเถอะ 

ผู้แต่ง: ตู้จือเจี้ยน            
จ านวนหน้า: 319 หน้า 
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ว่างงานแต่ไม่ว่างเงิน 

"อสิรภาพทางการเงิน" ค านี้คุณอาจนึกถึงการได้
ท างานอย่างมีอิสรภาพตามแต่ใจต้องการ สนุก  
ไร้ความเครียด แต่ความจริงมันเป็นเช่นนั้นหรือ 
ถ้าได้ท างานตามใจชอบจริง ๆ ก็อาจไม่มีงานเข้า
มา และไม่มีเงินด้วยเหมือนกัน แถมพอมีงานเข้า
มาจนยุ่งก็หวาดหวั่นว่า จะไหวไหมนะ แล้ว
หลังจากนี้เอายังไง หนังสือเล่มนี้บอกเล่าวิธีการ
และวิธีคิดเพ่ือให้คุณไม่ต้องล าบากเร่ืองงานอีก
ตลอดชีวิต คือคู่มือเพ่ือคนที่ก าลังท างานหรือ
สนใจผันตัวไปเป็นฟรีแลนซ์ ถ่ายทอดวิธีคิดและ
ขั้นตอนการท างานในรูปแบบนี้ตั้งแต่ขั้นเริ่มต้นไป
จนถึงการต่อยอดพัฒนาทักษะความรู้ของตัวเอง
ไว้อย่างครบถ้วน เพ่ือให้คุณสามารถใช้ชีวิตได้
อย่างฟรแีลนซ์มืออาชีพ 

ผู้แต่ง: Yoichi Inoue 
จ านวนหน้า: 191 หน้า 

 

BF 481 

ย851ว 

2561 



ถ้ าหลวง-ขุนน้ านางนอน  
ต้นก าเนิดพระญามังราย และ "13 หมูป่า" ติดถ้ าที่น่ี 

เหตุการณ์ที่เยาวชนทีมหมูป่าอะคาเดมี่ทั้ง 13 
ชีวิต เข้าไปติดอยู่ในถ้ าหลวง-ขุนน้ านางนอน 
เป็นเวลา 18 วัน เป็นข่าวดังไปทั่วโลก พวกเขา
ผ่านพ้นวิกฤตการณ์นี้มาได้อย่างไร และมีบุคคล
ที่อยู่เบื้องหลังปฏิบัติการนี้อีกมากที่ไม่ได้เป็นที่
รับรู้ของสาธารณชน หนังสือเล่มนี้จะพาย้อน
เหตุการณ์ตั้งแต่ต้นจนจบภารกิจค้นหาและ
ช่วยเหลือ ทั้งในแง่ต านานเก่าแก่ของล้านนา 
ความรู้ด้านถ้ าวิทยา และการร่วมมือร่วมใจจาก
ทุกฝ่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ และ
สุดท้ายผู้เขียนแนะน าการเที่ยว “ถ้ าหลวง-ขุนน้ า
นางนอน” อย่างสร้างสรรค์และเป็นมงคลแกช่ีวติ 

ผู้แต่ง: รุ่งวิทย์ สุวรรณอภิชน
จ านวนหน้า: 192 หน้า 
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กินให้ถูกวิธี 4 โรคเรื้อรังไม่มาเยือน 

กลุ่มโรค "NCDs" หรือโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาทิ 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอด
เลือด มีปัจจัยส าคัญจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต 
การกินอาหาร เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ 
การไม่ออกก าลังกาย ความเครียด ซึ่งการ
ป้องกันและการรักษาก็หนี ไม่พ้นการปรับ
พฤติกรรมเสี่ยงให้เป็นพฤติกรรมป้องกันและ
รักษานั่นเอง หนังสือเล่มนี้จะอธิบายหลักการกิน
อาหารเพ่ือป้องกันและควบคุมโรค สูตรก าหนด
พลังงานที่ควรได้รับในแต่ละวัน สูตรก าหนด
สัดส่วนอาหารและชนิดอาหารเป็นรายบุคคล ซึ่ง 
ออกแบบมาให้เหมาะทั้งกับการท าอาหารกินเอง
และกินอาหารนอกบ้าน และแนะน าเมนูอาหาร
เพ่ือสุขภาพซึ่งได้ประโยชน์และรสชาติดีอีกด้วย 

ผู้แต่ง: ศานิต วิชานศวกุล
จ านวนหน้า: 168 หน้า 
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เที่ยวรถไฟสายทรานส์ไซบีเรีย+ทรานส์มองโกเลีย 

เที่ยวไปตามเส้นทางรถไฟสายทรานส์ไซบีเรีย 
เส้นทางประวัติศาสตร์ที่ทอดยาวผ่านดินแดนใน 
3 ประเทศ ได้แก่ "จีน" เริ่มต้นที่เมืองปักกิ่ง ผ่าน 
"มองโกเลีย" เมืองอูลานบาตาร์ อาณาจักรข่าน
โบราณ และ "รัสเซีย" ชมเมืองอูลันอูเด เมือง
พุทธแห่งไซบีเรีย แวะพักทะเลสาบไบคาล ณ 
หมู่บ้านลิสต์วยานกา ชมเมืองอีร์คุตสค์ ปารีส
แห่งไซบีเรีย และอีกหลากหลายเมืองที่น่าสนใจ 
ทั้ง Yekatrinaburg Nizhny Novgorod Vladimir 
Kazan Yaroslavl หรือ Moscow อัดแน่นด้วย
ภาพประกอบและข้อมูลการเดินทางที่คุณ
สามารถใช้เป็นคู่มือในการตามรอยได้อย่างอุน่ใจ 

ผู้แต่ง: รักษ์รัฐ สิทธิโชค
จ านวนหน้า: 383 หน้า 
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