
 

 บรรณนิทัศน ์
เดือนกันยายน  2561  ครั้งท่ี 2  

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 



ท าอย่างไรจึงจะพูดภาษาอังกฤษได้คล่อง แปลประโยค
ได้ เขยีนประโยคภาษาอังกฤษเป็นเรื่องราวชนิดครูสั่งให้
เขียนหนึ่งหน้าเป็นอย่างน้อย แต่เราสามารถเรียง
เรื่องราวประดุจมินซิีรีส์ ที่ส าคัญคืออธิบายความได้และ
ถูกหลักไวยากรณ์ หนังสือเล่มนี้ช่วยคุณได้ ด้วยเนื้อหา
ชวนสนุกพร้อมภาพประกอบ เข้าใจง่ายจากสิ่งใกล้ ๆ 
ตัว ที่แม้ใครพื้นฐานไม่แน่นก็สามารถที่จะฝึกฝนได้ 

 

PE 1097 

อ599ฝ 

2560 

ผู้แต่ง: อาจารย์แมกซ์
จ านวนหน้า: 320 หน้า 

ฝึกแต่งประโยคภาษาอังกฤษจากค าศัพท์ 



ท าไมต้องโค้ชชีวิต...ท าเองได้จริงหรือ? เรียนรู้การใช้
ทักษะการโค้ชเพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงชีวติของมนุษย์ เป็นเคร่ืองมือและวิธีการใน
การพัฒนาให้ชีวิตมีความก้าวหน้าและมีความสุขอย่าง
ยั่งยืน หนังสือเล่มนี้เกิดจากประสบการณ์ชีวิตผนวกกับ
งานวิจัยของผู้เขยีนที่ได้รับการยอมรับจากมหาวิทยาลัย
ที่มีช่ือเสียงแห่งหนึ่งของโลก ถูกออกแบบมาเป็นขั้น 
เป็นตอนด้วยเคล็ดลับ 10 ประการ ที่คุณสามารถ
น าไปใช้ได้กับทุกส่วนของชวีิต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเล็กหรือ
เร่ืองใหญ่ ที่บ้านหรือที่ท างาน ด้วยภาษาที่เข้าถึงได้ง่าย
และกระชับ พร้อมตัวอย่างที่ชัดเจน  ชีวิตคุณจะทะยาน
ไปข้างหนา้ ไม่มีขดีจ ากัด เม่ือเรียนรู้และลงมือท าจนเกิด
ทักษะจากกระบวนการที่งา่ย ๆ จากหนังสือเล่มนี้ 

 

BF 637 

น243ค 

2561 

ผู้แต่ง: นรินทร์ หวังศรีวัฒนกุล 
จ านวนหน้า: 207 หน้า 

โค้ชชีวิต 



อยากท างานแปลหนังสืออย่างมืออาชีพต้องอ่านเล่มนี ้
เหมาะส าหรับนักแปลหน้าใหม่และนักแปลมืออาชีพที่
อยากพัฒนาฝีมือ ถอดประสบการณ์ของนักแปลตัวจริง 
เพ่ือให้เป็นคู่มือการแปลอย่างมีคุณภาพและอ่านง่าย 
ไม่ใช่ต าราเรียน อ่านแล้วจะได้เรียนรู้กระบวนการ 
ขั้นตอนในการท างานของนักแปล ที่น าไปสู่การปฏิบัติ
จริงได้ มีตัวอย่างให้ดูทั้งที่ถูกและผิด พร้อมข้อมูลเร่ือง
ลิขสิทธิ์ จรรยาบรรณ และมาตรฐานอาชีพ หากอ่าน
หนังสือเล่มนี้แล้ว คุณสามารถแปลค าให้ได้ความ แปล
ความให้ได้เร่ือง แปลเร่ืองให้ได้อรรถรสแล้ว คุณก็เป็น
นักแปลมืออาชีพได้ 

 

P 306 

ผ227ก 

2560 

ผู้แต่ง: ผ่องศรี ลือพร้อมชัย (วัชรวิชญ์)
จ านวนหน้า: 239 หน้า 

การแปลให้เก่ง : คู่มือนักแปลมืออาชีพ 



“สมาธิสั้น” เป็นโรคที่พ่อแม่จ านวนมากหวาดกลัว 
เพราะหากลูกเป็นแล้วจะส่งผลกระทบต่อชีวติประจ าวัน 
การเรียน และการใช้ชีวิตในสังคม นอกจากนั้นพ่อแม่
จะต้องใช้แรงกายแรงใจมหาศาลในการเลี้ยงดูลูกให้
ด า เนินชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างเป็นปกติสุขที่สุด 
หนังสือเล่มนี้มีเจตนาที่จะให้ทุกคน โดยเฉพาะพ่อแม่
และตัวเด็กได้เข้าใจถึงโรคสมาธิสั้นว่าจริง ๆ แล้วคือ
อะไร คนที่เป็นมอีาการอย่างไร และจะรักษาหรือใช้ชีวิต
ได้อย่างไร เพ่ือให้ตระหนัก เข้าใจ และรักษาแก้ไขได้ถูก
วิธี น าเสนอด้วยภาพประกอบที่น่ารัก ร่างต้นแบบโดย
น้องที่เป็นโรคสมาธิสั้น เรียบเรียงให้อ่านง่าย เพราะ
ผู้เขียนต้องการให้เด็ก ๆ ที่เป็นโรคสมาธิสั้นได้อ่านด้วย
ตัวเองด้วย 

 

RJ 506.H9 

น569ส  

2561 

ผู้แต่ง: นดิา ลิ้มสุวรรณ
จ านวนหน้า: 119 หน้า 

สมาธิสั้น...แต่ฉัน OK 



หลายคนกลัวเร่ืองการท าฟัน เพราะการไปหาหมอฟัน
แต่ละครั้งหมายถึงเงินจ านวนมากที่ต้องเสียไป ยังไม่
รวมเวลาที่ต้องไปรอคิวอีก ปัญหาสุขภาพอนามัยใน
ช่องปากและฟันหลายเร่ืองก็ไม่สามารถจบได้ในครั้ง
เดียว ต้องไปแล้วไปอีก หนังสือเล่มนี้เป็นเร่ืองเล่าของ
ทันตแพทย์ที่น าเร่ืองลับ ๆ ที่หลายคนยังไม่รู้มาบอกให้
คุณได้ทราบ ด้วยภาษาง่าย ๆ แต่ก็ไม่ทิ้งเนื้อหาทาง
วิชาการ โดยให้ความรู้ใน 3 เร่ืองหลักคือ การดูแล
รักษาฟัน การจัดฟัน และศัลยกรรมในช่องปาก เม่ือคุณ
ได้อ่านหนังสือเล่มนี้รับรองได้เลยว่าคุณจะ "เซฟ" ทั้ง
เงินและเวลาได้อกีมาก 

 

RK 61  

พ242ม 

2560 

ผู้แต่ง: พรเทพ ดีสุคนธ์
จ านวนหน้า: 214 หน้า 

ไม่ต้องใช้เงินแสน ก็หน้าตาดีได้ แค่รู้วิธีจัดการฟัน 



ลุกกะ (lykke) เป็นภาษาเดนมาร์ก แปลว่า ความสุข ซึ่ง
เดนมาร์กเป็นประเทศที่กล่าวกันว่ามีความสุขที่สุดใน
โลก แต่ก็ชวนสงสัยว่าเราจะวัดความสุขได้อย่างไร แล้ว
แบบไหนคือความสุขของคนในประเทศ เราวัดความสุข
ด้วยเงินกันมาตลอด รายได้ไมว่่าจะระดับชาติหรือระดับ
บุคคลล้วนไม่ขึ้นอยู่กับความรู้สึก แต่ความสุขไม่ได้เป็น
อย่างนั้น ... ความสุขขึ้นอยู่กับความรู้สึกของแต่ละคน   
ร่วมไขปริศนาเกี่ยวกับความสุข และค้นหาค าตอบว่า
ปัจจัยใดคือกุญแจส าคัญที่เป็นตัวก าหนดความสุขในแต่
ละประเทศในหลากหลายมิติ กับ “ลุกกะ: วิถีความสุข
จากทุกมุมโลก” 

 

BF 575 

ว497ล 

2561 

ผู้แต่ง: Wiking, Meik 
จ านวนหน้า: 295 หน้า 

ลุกกะ วิถีความสุขจากทุกมุมโลก 



“ถ้าเป็นคนที่เข้าใจโลกง่ายก็จะเจ็บยาก” ประโยคสั้น ๆ 
ที่แทนค าพูดในใจใครบางคน หรืออาจเป็นค าที่ใครบาง
คนหลงลืมไป ใครบางคนที่ต้องด ารงชีวิตอยู่ในโลกที่อยู่
ยากเข้าไปทุกที บางทีอะไรง่าย ๆ ก็เหมือนเส้นผมบัง
ภูเขาที่เราไม่เข้าใจแต่ต้องให้หนังสือบางเล่มมาสะกิด
เตือน หนังสือเล่มนี้รวบรวม 365 ข้อความที่ดีที่สุดของ 
#JIRADT ที่มีผู้ติดตามใน IG กว่า 350,000 คน เป็น
เสมือนเพ่ือนที่ต้องการบอกเพ่ือนถึงเร่ืองราวต่าง ๆ ที่
แม้จะไม่ได้ยืดยาวสวยหรูแต่จริงใจ ไม่มีหมวดหมู่ ไม่มี
ช่ือเร่ือง เหมาะส าหรับคนที่ช่ืนชอบค าคมที่ให้แง่คิด แต่
ไม่หนักเกนิไป 

ถ้าเป็นคนท่ีเข้าใจโลกง่ายก็จะเจ็บยาก 

 

PL 4205 

จ527ถ 

2561 

ผู้แต่ง: จิรัฏฐ์ พรพนิตพันธุ์
จ านวนหน้า: 203 หน้า 



หนังสือเล่มนี้รวบรวมวิธีและแนวทางง่าย ๆ ในการ
กระตุ้นพัฒนาการและประสิทธิภาพการท างานของ
สมองอย่างเป็นรูปธรรม ที่คุณสามารถน าไปปรับใช้ให้
เหมาะสมกับตัวเอง สิ่งส าคัญของการกระตุ้นสมอง
ไม่ได้อยู่ที่ “ปริมาณของกิจกรรมที่ท า” แต่อยู่ที่ “การ
เติมสิ่งใหม”่ ให้การใช้ชีวติประจ าวันแตกต่างไปจากเดิม
เล็ กน้อย  เพีย ง เท่ านี้ สมองก็ จะ ได้ท า งานอย่ า ง
กระปรี้กระเปร่า และเป็นจุดเริ่มต้นในการค้นพบตัวคุณ
คนใหม่ และเริ่มต้นนับหนึ่งใหม่ของชีวิตในช่วงที่สองนี้
ด้วยความทรงจ าที่แจ่มชัด และรู้สึกกระตือรือร้นเสมอ 
มาเป็นผู้สูงวัยสมองใสกันเถอะ! 

 

RC 523 

ค332ท 

2561 

ผู้แต่ง: Kato, Toshinori 
จ านวนหน้า: 175 หน้า 

เทรนสมองให้ไกลอัลไซเมอร์ 



คู่มือท่องเที่ยวโอกนิาว่าฉบับสมบูรณ์ ครบถว้นทั้งขอ้มูล
ก่อนการเดินทาง และสถานที่ท่องเที่ยวในเกาะต่าง ๆ 
แผนเที่ยวงา่ย ๆ จัดเต็ม 3 วัน, 5 วัน ตั้งแต่เหนือจรดใต้
และเกาะรอบ ๆ เกาะหลักโอกินาว่า ชอปปิงจุใจย่าน
ละลายทรัพย์ช่ือดัง ชมสถานที่เที่ยวทางประวัติศาสตร์ 
(มรดกโลกทางวัฒนธรรมขององค์การยูเนสโก 9 แห่ง 
และที่เที่ยวธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ไมว่่าจะเป็นป่า เขา 
หรือท้องทะเล) อีกทั้งกิจกรรมที่หลากหลาย ทั้งการ
แข่งขันปั่นจักรยาน Tour de Okinawa และโอกินาว่า
มาราธอน กินอาหารท้องถิ่นสไตล์โอกินาว่า ส าหรับคน
ไม่มีเวลาวางแผนแต่อยากเที่ยว หนังสือเล่มนี้มีแผน
เที่ยวให้คุณแล้ว 3 คืน 4 วัน ก็เที่ยวได้ 

 

DS 821 

ศ337ซ 

2561 

ผู้แต่ง: ศันสวัตต์ ภูมิจติร
จ านวนหน้า: 217 หน้า 

เซียนโอกินาว่า 



ปัญหาสุขภาพที่ท าให้คนทั่วไปมาพบแพทย์บ่อย ๆ คือ 
โรคทางเดินหายใจ ทั้งหวัด คัดจมูก น้ ามูกไหล หรือ
แม้กระทั่งโรคหอบหืด ปอดอักเสบ มะเร็งปอด นั่น
เพราะระบบทางเดินหายใจเสมือนป้อมปราการด่าน
แรกของร่างกาย เป็นระบบส าคัญต่อการด ารงชีวิต มา
เรียนรู้วิธีดูแลระบบทางเดินหายใจให้แข็งแรงด้วย
มุมมองแพทย์แผนจีน ด้วยแนวคิด “รักษาเม่ือเกิดโรค 
สู้ป้องกันก่อนโรคเกิดไม่ได้” แต่หากเกิดโรคแล้วจึงเน้น
การรักษาตามสภาพร่างกาย ลงมือดูแลระบบหายใจให้
ดีตั้งแต่ตอนนีก้อ่นที่ปัญหาจะบานปลาย 

 

RC 731 

ห736ด 

2560 

ผู้แต่ง: เหลียว หวั่นหรง และ 
 เหลียว เซียนฮุ้ย
จ านวนหน้า: 264 หน้า 

ดูแลทางเดินหายใจอย่างไรให้ไร้โรค 


