
 

 บรรณนิทัศน ์
เดือนพฤษภาคม  2561 ครั้งท่ี 1  

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 



ค าโบราณกล่าวไว้ว่า ปากเป็นเอก เลขเป็นโท อักษรเป็น
ตรี หมายถึงกาลเวลาพิสูจน์แล้วว่า การพูดจาเป็น
ความส าคัญล าดับแรกในการมุ่งสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ใน
ชีวิต ไม่ว่าจะประกอบอาชีพอะไรก็แล้วแต่ การพูด การ
เจรจา เป็นเร่ืองส าคัญมาก หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไป
เรียนรู้การเจรจาแบบมืออาชีพ ด้วย 15 วิธีสู่การเป็นนัก
เจรจา คุณจะได้ท าความรู้จักกับความหมายของการ
เจรจาต่อรอง ขั้นตอนการพูด การเจรจาต่อรองให้
เกิดผล การเตรียมตัวในการเจรจา ตลอดจนศึกษาการ
ส ารวจความต้องการของแต่ละฝ่าย การวางแผนการ
เจรจาที่สามารถสร้างสัมพันธภาพแห่งชัยชนะ รวมถึง
เรียนรู้ปัจจัยที่ท าให้ประสบความส าเร็จในการเจรจา 
และอกีมากมาย 

ผู้แต่ง: คณาฑัต จันทร์ชวาลา
จ านวนหน้า: 280 หน้า 

 

HD 58.6 

ค127พ 

2561 

พูดครองใจคน 



ชีวิตที่สมบูรณ์แบบ ไม่ใช่สิ่งที่คุณต้อง “เลือก” หรือ 
ต้อง “แลก” จะมอีะไรดีไปกวา่การมีความสุขได้ดั่งใจคิด
และประสบความส าเร็จไปพร้อม ๆ กัน “วิสัยทัศน์” ท า
ให้เกิดเป้าหมาย “แรงบันดาลใจ” ท าให้เกิดการเริ่มต้น 
หนังสือเล่มนี้จะท าให้คุณรู้ว่า การสร้างความสุขคู่กับ
ความส าเร็จนั้นไม่ใช่เร่ืองยากเกินไป คุณจะได้เรียนรู้
กลวิธีที่จะก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิตได้ พร้อมด้วย
กลวิธีง่าย ๆ ในการสร้างความสุขให้กับตัวเอง และท า
ให้ชีวติเกิดความสมดุลอย่างสมบูรณ์แบบ 

 

BF 637.S8 

ฌ999ส 

2561 

ผู้แต่ง: เฌอมาณย์ รัตนพงศ์ตระกูล           
จ านวนหน้า: 198 หน้า 

สร้างความสุขคู่กับความส าเร็จ 



ด้วยลักษณะความคิดที่ว่า หากมปีระวัติคนในครอบครัว
เป็นมะเร็ง บ่งชีไ้ด้วา่คนที่มาจากครอบครัวนี้ก็มีแนวโน้ม
ที่จะเป็นมะเร็งเช่นกัน ท าให้เรามุ่งไปว่า ถ้าเป็นเร่ืองของ
พันธุกรรมก็คงจะเปลี่ยนแปลงอะไรไม่ได้ และเช่ือว่า
ตัวเองจะต้องเป็นมะเร็งแน่ ๆ เพราะคนในครอบครัวเป็น 
แต่หนังสือเล่มนี้น าเสนอแนวคิดว่า พันธุกรรมเป็นสิ่งที่
เราควบคุมได้ ถ้ามีความเข้าใจเร่ืองพันธุกรรมและปรับ
รูปแบบชีวติให้ถูกต้อง เราก็ลดความเสี่ยงหรือหลีกเลี่ยง
ปัญหาสุขภาพที่เป็นผลมาจากพันธุกรรมได้ โดยแสดง
ให้เห็นว่า พฤติกรรมการกิน อาหาร วิถีชีวิต ความรู้สึก
นึกคดิ ตลอดจนแบคทีเรียในล าไส้ใหญ่ของเรามีอิทธิพล
ต่อยีนของเราอย่างไร ถือเป็นแนวคิดที่น่าสนใจที่เป็น
ความหวังใหม่ในการมีชีวิต และขยายมุมมองทาง
การแพทย์ 

 

QH 431 

ช838ย 

2561 

ผู้แต่ง: ดีพัค โชปรา   
 รูดอล์ฟ อี. แทนซ ี    
จ านวนหน้า: 309 หน้า 

ยีนออกแบบได้ 



นี่คือหนังสือส าหรับผู้ที่อยากเลิกค้นหาตัวเองเพราะหา
อย่างไรก็ไม่เจอ แต่อยากสร้างชีวิตใหม่ในแบบที่ “ใช่” 
ตัวเราอย่างแท้จริง ... หากคุณอยากมีความมั่นคงทาง
ความคิด จิตใจ การเงิน การเรียน และการท างานด้วย
ความสมดุลและมีความสุข และถ้าคุณพร้อมจะท้าทาย
กรอบเดิม ๆ ของสมองตัวเอง หนังสือเล่มนี้เหมาะ
ส าหรับคุณ เป็นหนังสือที่จะพลิกชีวิตเก่าให้มีชีวิตใหม ่
เพราะสมองดี ๆ และชีวิตใหม่สร้างได้ทุกวัน 

 

BF 637.C5 

ว176ถ 

255 

ผู้แต่ง: วนิษา เรซ             
จ านวนหน้า: 167 หน้า 

ถึงเวลาท้าทายสมอง 



เร่ืองเล่าที่เจ๋ง เปลี่ยน “ไม่ได้” เป็น “ได้” เปลี่ยนวันร้าย
กลายเป็นดี เปลี่ยนเกลียดเป็นรักและศรัทธา  “แอนเนต 
ซิมมอนส์” ผู้เชี่ยวชาญด้านการพูดจะท าให้คุณเป็นยอด
นักสื่อสาร อย่างที่ได้ชว่ยให้นักธุรกิจ นักการตลาด และ
องค์กรชั้นน า (เช่น เพนตากอน ไมโครซอฟท์ ฯลฯ) 
สื่อสารตัวเองอย่างทรงพลังมาแล้วกว่า 20 ปี หนังสือ
เล่มนี้บอกทั้งวิธีการสร้างและเล่าเร่ืองที่คนต้องฟัง ฟัง
แล้วท าตาม ฟังแล้วเกิดแรงบันดาลใจ หรืออะไรก็ตามที่
คุณต้องการ ขณะที่คู่มือธุรกจิหลายเล่มบอกว่าคุณต้อง
มีเร่ืองเล่าที่โดนใจ แต่น้อยเล่มที่จะบอกวิธีสร้างเร่ือง
เล่าอย่างเป็นรูปธรรมเหมือนเล่มนี้ เป็นคู่มือการสื่อสาร
เชิงธุรกิจที่ครอบคลุมทุกวัตถุประสงค์ เหมาะส าหรับ
เจ้าของธุรกิจ ผูบ้ริหาร จนถึงพนักงานทั่วไปในองค์กร 

 

PE 1425 

ซ323ค 

2561 

ผู้แต่ง: Annette Simmons
จ านวนหน้า: 265 หน้า 

ใครเล่าเรื่องเก่งคนนั้นชนะ 



เคยไหม ... เวลาที่เราไปเที่ยวต่างประเทศแล้วสื่อสาร
กับคนในประเทศนั้นไม่เข้าใจ? เคยไหม ... ที่ความกลัว
เพราะไม่รู้ภาษาต่างประเทศ ท าให้เราจ ากัดตัวเองให้ 
“เดินทางท่องเที่ยว” อยู่แค่ในประเทศ? และเคยไหม ... 
ที่อดึอัด ร าคาญใจ เวลาที่อยากจะพูดอะไรแล้วคนที่เรา
พยายามจะพูดด้วยเขาไม่เขา้ใจที่เราพูด หรือเราเองที่ไม่
เข้าใจว่าเขาพูดอะไร ปัญหาเหล่านี้เป็นข้อจ ากัดที่ท าให้
หลายคนไม่กล้าเดินทางไปต่างประเทศ เพราะกลัวจะ
สื่อสารไม่เข้าใจ หนังสือเล่มนี้รวบรวมบทสนทนาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ส าหรับผู้ที่ก าลังอยากจะเดินทางไป
เที่ยวต่างประเทศ จัดกลุ่มเป็นหมวดหมู่ ทั้งบทสนทนาที่
สนามบิน บนเคร่ืองบิน ในร้านอาหาร ที่พัก ฯลฯ ง่าย
ส าหรับการน าไปใช้ 

 

PE 1131 

ช224ฮ 

2560 

ผู้แต่ง: ชลธิชา มูลเนยีม
จ านวนหน้า: 175 หน้า 

Hello พูดภาษาองักฤษคล่องเหมือนเจ้าของภาษา                                
(ฉบับพกพาไปเที่ยวต่างประเทศ) 



หนังสือเล่มนีจ้ะพาทุกคนหยุดการแล่นไปมาของ “ความ
โลภ ความโกรธ และความหลง” ด้วยการท าความ
เข้าใจโครงสร้างของใจที่ท าให้กิเลสทั้งสามประการเกิด
ขึ้นมา จากนั้นก็ฝึกวิธีควบคุมความคิดที่ไร้ประโยชน์ 
เพ่ือที่จะได้ไม่ท าให้ตนเองเจ็บปวดและท าร้ายผู้อ่ืนจาก
ความโกรธ ไม่เพียงแต่ต้องตัดสินใจว่าจะไม่โกรธอีก
ต่อไปและจะไม่แสดงออกมาภายนอกเท่านั้น แต่ภายใน
ใจของเราจะต้องไม่โกรธจริง ๆ แล้วใจเราจะได้เป็น
อสิระไปพร้อม ๆ กับการได้สัมผัสถึงความสุขจากการใช้
ชีวติอย่างสนุกและผ่อนคลาย 

ไม่โกรธอีกต่อไป 

 

BQ 5630  

ร481ม 

2561 

ผู้แต่ง: พระริวโนะสุเกะ โคะอเิกะ
จ านวนหน้า: 177 หน้า 



"ทาคาชิ อิชิอิ" นักเขียนหนังสือขายดีชาวญี่ปุ่น เคยเป็น
นักเรียนระดับปลายแถวของห้อง แต่เขากลับพลิกเป็นที่ 
1 ของการสอบระดับชาติญี่ปุ่น ด้วยเทคนิคการจ าที่ช่วย
ย่นระยะเวลาให้สั้น แต่จ าได้ถาวรไปตลอดชีวิต เขาได้
วิจั ยและรวบรวมเทคนิคเหล่ านั้ นมาแบ่ งปัน  ใน 
“เปลี่ยนตัวเองเป็นคนหัวดีด้วย วิธีการจ าภายใน 1 
นาที” เล่มนี้ เพ่ือเปลี่ยนคุณให้เป็นอัจฉริยะด้านการจ า 
ช่วยให้เรียนหรือท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ถ่ายทอดด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย และขั้นตอนที่ท าตามได้
ไม่ยาก 

 

BF 385 

อ715ป  

2559 

ผู้แต่ง: Takashi Ishii 
จ านวนหน้า: 253 หน้า 

เปลี่ยนตัวเองเป็นคนหัวดีด้วยวิธีการจ าภายใน 1 นาที 



“กระต่าย” ตกเป็นเหย่ือของสัตว์นักล่าอย่าง “หมาป่า” 
มาโดยตลอด นอกจากเร่ืองความแข็งแกร่งของร่างกาย
แล้ว ปัญหายังอยู่ที่วิธีคิดของกระต่ายที่คิดแบบทื่อ ๆ 
ตรง ๆ ไมท่ าอะไรนอกจากหนีสุดชีวติ ไมแ่ปลกที่มันต้อง
เป็นอาหารของหมาป่าที่คิดได้อย่างเฉียบคมและเจ้าเล่ห์
กว่าอยู่ร่ าไป “เดฟ ทรอตต์” นักโฆษณามือฉมังค้น
พบว่า คนส่วนใหญ่ก็ใช้ชีวิตและท าธุรกิจด้วยวิธีคิดที่ไม่
ต่างจากกระต่าย หนังสือเล่มนี้บอกเล่าเร่ืองราวของคน
ธรรมดาและองค์กร ที่เพียงแค่เปลี่ยนวิธีคิดก็สามารถ
อ่านเกมได้อย่างเฉียบคมและพลิกกลับมาเป็นต่อจน
สร้างความส าเร็จขึ้นมาได้ ถึงแม้ว่าคุณจะเกิดมาเป็น
กระต่าย ก็ใช่ว่าจะต้องมีชะตากรรมแบบเดียวกัน แค่
เปลี่ยนไปคิดให้ได้อย่างหมาป่า คุณก็จะพลิกเกมได้ทั้ง
กระดาน 

 

BF 637.C47 

ท158ก  

2558 

ผู้แต่ง: Dave Trott 
จ านวนหน้า: 311 หน้า 

เกิดเป็นกระต่าย ต้องคิดให้ได้อย่างหมาป่า 



ทุกอย่างที่ เกิดขึ้นมี เหตุผลในตัวของมันเองเสมอ 
แม้กระทั่งเร่ืองที่เราคิดว่าแย่หรือไม่ดี ลึก ๆ แล้ว หาก
เราจะใช้หัวใจมองให้รอบด้านก็จะพบว่ามันเกิดขึ้นด้วย
เหตุผลบางอย่าง และเหตุผลนั้นอาจไม่ใช่เร่ืองร้ายกาจ
ไปเสียทั้งหมด บางครั้งเราก็หลีกหนีบางเหตุการณ์ใน
ชีวิตไม่ได้ คงจะดีกว่าถ้าเราจะลองมองมันจากมุมอ่ืน ๆ 
ดู หนังสือเล่มนี้เป็นผลงานของ "คิดมาก (@kidmakk)" 
นักเขียนในโลกออนไลน์ที่มีผู้ติดตามในทวิตเตอร์กว่า 
1,600,000 คน ที่จะท าให้คุณมองเห็นข้อดีในเร่ืองแย่ ๆ 
แบบที่เราอาจจะไม่เคยมองเห็นมันมาก่อน แล้วคุณจะรู้
ว่ายังมีวิธีคิดอีกแบบที่จะท าให้เราอยู่ในวันฝนตก รถติด 
ฟ้าไมเ่ป็นใจได้อย่างร่ืนรมย์ 

 

BF 637 

ค439ค 

2561 

ผู้แต่ง: คดิมาก [นามแฝง]
จ านวนหน้า: 215 หน้า 

คิดมากไปหรือเปล่า? 


