
 

 บรรณนิทัศน ์
เดือนมีนาคม 2561 ครั้งที่ 2  

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 



คู่มือรู้ทันคนโกง คนอันตราย และคนร้ายในทุกสถานการณ์เส่ียงรอบตัว 
ด้วยวิธี "วิเคราะห์พฤติกรรมคนร้าย" ของ FBI 

กอ่นที่จะตกเป็นเหยื่อ นี่คือหนังสือที่คุณต้องอา่น ... อุดจุด
บอดของคุณ โดยเฉพาะผู้หญิง ในการใช้แค่ความรู้สึกหรือ
สัญชาตญาณตัดสินใจในเร่ืองบางเร่ืองที่ท าให้เกิดความ
เสี่ยงโดยไมรู่้ตัว อย่าให้สัญชาตญาณหรือความรู้สึกหลอก
ให้คุณตายใจและเสี่ยงโดยใช่เหตุ หนังสือเล่มนี้เขียนโดย 
Mary Ellen O'Toole ผู้ที่เคยท างานอยู่ในหน่วยวิเคราะห์
พฤติกรรมแห่ง FBI จะสอนให้คุณอ่านพฤติกรรมคนเป็น 
จนประเมินได้ว่าสถานการณ์นั้น ๆ จะมีอันตรายมากน้อย
เพียงใด สามารถตัดสินใจเร่ืองคอขาดบาดตายในชีวิตได้
เป็นอย่างดี 

ผู้แต่ง: O'Toole, Mary Ellen & 
 Bowman, Alisa             
จ านวนหน้า: 352 หน้า 

 

HV 8073.5 

อ964ค 

2560 



ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ไพฑูรย์ สินลารัตน์ กล่าวไว้ว่า 
“เม่ือโลกเปลี่ยน การศึกษาก็เปลี่ยน เม่ือการศึกษาเปลี่ยน 
ครูก็เปลี่ยน” กล่าวคือ ครูจะต้องเปลี่ยนตัวเองให้เป็น “ครู
อาชีพ” ไม่ใช่เป็นเพียงคนที่ท า “อาชีพครู” ครูต้องพัฒนา
ตนเองทั้ ง ในด้านความรู้  ความคิด  ทักษะการสอน 
ตลอดจนคุณธรรม ให้ทันความเปลี่ยนแปลงที่มีผลกระทบ
ต่อวิชาชีพอยู่เสมอ เพราะครูที่มีคุณภาพเป็นครูมืออาชีพ 
ย่อมส่งผลต่อคุณภาพของการศึกษา คุณภาพของผู้เรียน 
และสังคม หนังสือเล่มนี้รวมนักเขียนที่มีคุณวุฒิและ
ประสบการณ์มากถงึ 15 คน โดยมี ศาสตราจารย์กิตติคุณ 
ดร.ไพฑูรย์ สินลารัตน์ เป็นบรรณาธิการ ผู้อ่านจะได้สาระ
และแนวคิดไปพัฒนาตนเพ่ือ “เปลี่ยนครู” ให้เป็นครูมือ
อาชีพได้ตามประสงค์ 

 

LB 2832 

พ976ค 

2560 

ผู้แต่ง: ไพฑูรย์ สินลารัตน.์.. 
 [และคนอื่นๆ]               
จ านวนหน้า: 220 หน้า 

ความเป็นครู และการพัฒนาครูมืออาชีพ 



บางคนอาจเกิดค าถามในใจว่า  ท าไมถึงเกิดเร่ืองที่ดีเวลา
รู้สึกดี และเกิดเร่ืองร้ายเวลารู้สึกแย่ จะท าอย่างไรให้รู้สึก
ดีเพ่ือจะได้มีเร่ืองดี ๆ เกิดขึ้นในชีวิต ท าไมบางครั้งถึงเกิด
เร่ืองร้ายกับคนดี ท าไมคนที่รวยอยู่แล้วพอหยิบจับอะไรก็
เป็นเงินเป็นทองไปหมด  แม้จะเป็นเร่ืองบังเอิญก็ตาม แต่
ไม่วา่คุณจะได้ท างานอย่างที่ฝันไว้หรือไม่ก็ตาม  ไม่ว่าจะมี
สุขภาพดีหรือไม่ก็ตาม  ไม่ว่าจะมีคู่ชีวิตที่ดีเลิศหรือไม่ก็
ตาม ทั้งหมดนีข้ึน้อยู่กับสิ่งที่คุณรู้สึก ซึ่งเกี่ยวโยงกันกับจิต
ใต้ส านึกของคุณนั่นเอง หนังสือเล่มนี้จะท าให้คุณเข้าใจว่า 
ท าไมบางเร่ืองที่เกิดขึ้นพอคิดด้วยเหตุและผลแล้วไม่มีทาง
เป็นไปได้ แม้ว่าส่วนลึกในใจ (ความรู้สึก) ของคุณจะค้าน
ว่ามันน่าจะเป็นไปได้  ช่ วยท า ให้คุณสามารถน า ไป
ประยุกต์ใช้เพื่อให้ชวีิตเปลี่ยนแปลงไปตามที่คุณต้องการได้ 

 

BJ 1533 

ม861ช 

2560 

ผู้แต่ง: Matthews, Andrew 
จ านวนหน้า: 192 หน้า 

ชีวิตดี เป็นยังไง: สิ่งดี ๆ เกิดกับชีวิต แค่คิดเป็น 



ออกเสียงผิด ๆ เหมือนเขียนตัวหนังสือกลับด้าน อ่านเเล้ว
เหน่ือย ... เรียนรู้การออกเสียงภาษาอังกฤษให้ชัดเจน ชัด
ถ้อย ชัดส าเนียง ด้วยวิธีเข้าใจง่าย ๆ กับหนังสือเล่มนี ้
เริ่มต้นด้วยการออกเสียงที่ถูกต้องเพ่ือให้ส าเนียงใกล้เคียง
กับเจ้าของภาษา โดยที่เราจะได้รู้ว่าสระและพยัญชนะของ
ภาษาอังกฤษ เวลาออกเสียงนั้นตรงกับพยัญชนะใน
ภาษาไทยตัวไหน รวมถึงการสอดแทรกไวยากรณ์ที่
เกี่ยวกับการสร้างประโยค และเน้นเร่ืองการสร้างค าเพ่ือ
ช่วยลดข้อผิดพลาดในการสะกดค า สนุกสนานเพลิดเพลิน
ไปกับเสน่ห์ของค าต่าง ๆ ว่าค านั้นมีประวัติความเป็นมา
อย่างไร มีการสร้างค ามาจากไหน อย่างไร มีการอ่านออก
เสียงที่แตกต่างกันอย่างไร เพ่ือให้ได้เรียนรู้และจดจ า
น าไปใช้ในการเขียนหรือในชีวติประจ าวันได้อย่างงา่ย ๆ 

 

PE 1137 

ค167ค 

2560 

ผู้แต่ง: ครูกวาง ยุวนาฏ คุ้มขาว
จ านวนหน้า: 255 หน้า 

คู่มือการออกเสียงภาษาอังกฤษ ฉบับคนมีระดับ 



ผลงานของศษิย์เก่ามหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด คู่หูนักจิตวิทยา
แนวหน้าของโลกที่จะสอนให้คุณรู้วิธีจูงใจให้คนอ่ืน 99% 
ท าในสิ่งที่คุณต้องการ คุณจะเป็นนักเจรจาต่อรองที่
เก่งกาจ นักพูดที่ไม่มีใครปฏิเสธ นักธุรกิจที่เปลี่ยนทุก
ความสัมพันธ์เป็นเงินทอง และก้าวหน้าที่สุดในทุกองค์กร 
เปลี่ยนตัวคุณจาก "คนธรรมดา" ให้เป็น "อัจฉริยะด้าน
จิตใจคน" ด้วยเทคนิคที่จะท าให้คุณ...ขึ้นเป็นดาวเด่นใน
บริษัท ถูกใจเจ้านายและเพ่ือนร่วมงานยอมรับ และท าให้
คนที่เพิ่งเจอไว้ใจคุณภายใน 30 นาที วางกลยุทธ์ธุรกิจให้
ได้เปรียบ แล้วยังท าให้คู่แข่งและลูกค้ารู้สึกดีกับคุณ พลิก
กระดานทุกเกมที่คุณต้องแข่ง สร้างทุกโอกาสที่คุณ
ต้องการ แล้วคุณจะเป็นผู้ชนะในทุกกา้วย่างของชีวติ 

 

HD 66 

ก535ช  

2560 

ผู้แต่ง: Galinsky, Adam & 
 Schweitzer, Maurice 
จ านวนหน้า: 313 หน้า 

ชีวิตเหนือกว่า แค่รู้จักหาคู่หู และรู้วิธีปราบคู่แข่ง 



หนังสือเล่มนีร้้อยเรียงงานวจิัยทางจิตวิทยาที่ทันสมัย เร่ือง
เล่าชีวิตผู้คนที่กระทบใจ รวมถึงความเข้าใจอันลุ่มลึกจาก
งานวรรณกรรมที่ยิ่งใหญ่ ผสมผสานเข้าเป็นเนื้อเดียวกัน 
เพ่ือน าเสนอประเด็นที่มีน้ าหนักยิ่งว่า “กุญแจสู่ชีวิตที่ดีคือ
การค้นพบและสร้างความหมายขึ้นในชีวิต” ผู้เขียนเผยให้
เห็นว่าท าไมความหมายจึงขาดหายไปจากชีวิตเรา และเรา
จะค้นพบมันได้อย่างไร ผู้เขียนเปลี่ยนความเข้าใจเราได้
อย่างชวนคล้อยตามว่า ชีวิตที่ดีนั้นประกอบขึ้นจาก
อะไรบ้าง 

 

 BL 624 

ส313อ 

2560 

ผู้แต่ง: Smith, Emily Esfahani 
จ านวนหน้า: 301 หน้า 

อะไรท าให้ชีวิตคนเรามีความหมาย 



คนเรานั้นมีหลากอารมณ์ หลากความคิด หลายการ
กระท า พฤติกรรมของผู้คนเป็นศาสตร์ที่มีการศึกษากันมา
ยาวนาน หนังสือเล่มนีศ้ึกษาพฤติกรรมของผูค้นแบบ DISC 
โดยเล่าผ่านพฤติกรรมของนก 4 ชนิดคือ นกแก้ว นกฮูก
นกพิราบ และนกอินทรี ด้วยเหตุการณ์สมมติที่ร้อยเรียง
เป็นเร่ืองราวคล้ายเร่ืองสั้นหรือนิยาย ท าให้เราเข้าใจ
พฤติกรรมของผู้คน รวมถึงวิธีการรับมือผ่านภูมิปัญญา
ของ “กิ้งก่า” ได้อย่างน่าติดตาม หนังสือไม่ได้บอกให้ทุก
คน “เปลี่ยนสีเหมือนกิ้งก่า” เพ่ือที่จะได้เข้ากับคนอ่ืนได้ 
หากแต่บอกวิธีรับมือกับผู้คนเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ในสังคมมนุษย์ ไม่ว่าคุณจะเป็นใครในองค์กร เป็นน้องใหม่
ฝึกงาน ผู้จัดการ พี่ เลี้ยงของทีม หรือเจ้าของกิจการ 
หนังสือเล่มนี้จะให้แนวคิดดี ๆ กับคุณได้อย่างแน่นอน 

มองคนอย่างกิ้งก่า ถึงเวลากระชากหน้ากาก 

 

BF 637.S8 

ร933ม 

2560 

ผู้แต่ง: Rosenberg, Merrick 
จ านวนหน้า: 309 หน้า 



งานแปลติดอันดับขายดีจากประเทศเกาหลี น าเสนอการ
พลิกวิธีคิดให้ต่าง ส่งผลให้ได้ผลลัพธ์เป็นสิ่งใหม่ บางครั้ง
แค่การเปลี่ยนมุมมองในเ ร่ืองต่าง ๆ การฝึกคิดเก็บ
รายละเอียด ก็ให้ผลลัพธ์ที่ต่างได้ โดยเล่าผ่านการสร้าง
แรงบันดาลใจของคนที่ประสบความส าเร็จมาแล้ว และ
ผ่ านการคิ ด ง าน โฆษณาที่ ส ร้ า งสรรค์ จนประสบ
ความส าเร็จได้รับรางวัลระดับโลก ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแนวคิด
ของคนเอเชีย ไม่ใช่แนวคิดของคนตะวันตกที่มีนิสัยและ
ความคิดต่างไปจากเรา ไอเดียและแนวคิดที่พูดถึงในเล่มนี้
จึงน าไปปรับใช้ได้ทันที 

 

BF 408 

อ968ค 

2560 

ผู้แต่ง: โอซังจิน 
จ านวนหน้า: 238 หน้า 

คิดยังไง ให้ต่าง (นั่นสิ!) 



อย่าปล่อยให้ความคิดเห็นของคนอ่ืนมาก าหนดชะตาชีวิต
ของคุณเอง ... พบกับเร่ืองราวสร้างแรงบันดาลใจจาก  
Sophia Amoruso ผู้หญิงวัยรุ่นที่ปลุกปั้น Nasty Gal จน
กลายเป็นแบรนด์เสื้อผ้าที่เติบโตเร็วที่สุดในโลก ทั้งที่ไม่มี
เงินทุน ไม่มีความรู้ และไม่รู้จักใครสักคนในแวดวงนี้เลย
ด้วยซ้ า เธอท าได้อย่างไร? หนังสือเล่มนี้จะเปิดเผยเคล็ด
ลับของเธออย่างหมดเปลือก คุณจะพบวิธีปลดล็อกตัวเอง
จาก “โซ่ตรวน” ทางความคิดที่คนอ่ืนสร้างไว้ รู้ว่าเม่ือไรที่
ควรเพิกเฉยต่อเสียงของคนเหล่านั้น แล้วหันมาฟังเสียง
ของหัวใจ แล้วลงมือสร้างอนาคตในแบบที่ตัวคุณต้องการ
อย่างแท้จริง ... ถ้าคุณพร้อมจะเป็นสาวแกร่ง เรามาเริ่ม
อา่นหนังสือเล่มนีไ้ปพร้อม ๆ กันเลย 

 

HD 38.2 

อ297พ 

2560 

ผู้แต่ง: Amoruso, Sophia 
จ านวนหน้า: 270 หน้า 

เพราะเป็นผู้หญิงไม่แคร์ใคร ฉันถึงได้เป็นนายคน 



“พฤติกรรมท้าทายไม่ใช่ปัญหา ปัญหาที่แท้จริงคือ การ
ละเลยที่จะท าความเข้าใจถึงสาเหตุ ความหมาย และการ
สื่อสารของเด็ก ที่ผ่านทางการแสดงออกชองพฤติกรรม
เหล่านั้น” หนังสือเล่มนี้รวบรวมข้อมูลจากหลากหลาย
แขนง ทั้ งหลักการทางทฤษฎี งานวิจัยระดับสากล 
กรณีศึกษาที่หลากหลาย น าเสนอจากเหตุการณ์จริง 
ป ร ะสบกา รณ์ ต ร งจ ากกา รสอน เด็ กพิ เ ศษ  แล ะ
ประสบการณ์จากการพูดคุยสนทนากับผู้ปกครองนักเรียน 
ความรู้ทั้งหมดนี้เป็นสิ่งส าคัญที่ผลักดันให้ผุ้เขียนเรียบเรียง
เป็นเร่ืองราว เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนและเผยแพร่ความรู้ 
ให้ผู้อ่านได้เข้าใจในพฤติกรรมของเด็กออทิสติก หรือเด็ก
อ่ืน ๆ ที่ต้องการความช่วยเหลือทางด้านพฤติกรรมและ
อารมณ ์

 

RJ 506.A9 

ส831พ 

2560 

ผู้แต่ง: สุพัตรา วงศ์วิเศษ แอนดราดี 
จ านวนหน้า: 158 หน้า 

พฤติกรรมและอารมณ์ในเด็กออทิสติก 


