
 

 บรรณนิทัศน ์
เดือนมกราคม 2561 ครั้งท่ี 1 

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 



จิตของนักเล่นหุ้น 

หนังสือเกี่ยวกับการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ที่เช่ือมโยง
กับศาสตร์ทางด้านจิตวิทยาและพุทธศาสตร์ อธิบายการ
เล่นหุ้นในมุมมองใหม่ จากประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้ลงทุน
ในตลาดหลักทรัพย์มากว่า 18 ปี พบว่าเป็นหนทางหนึ่งใน
การลงทุนที่ให้ผลตอบแทนค่อนข้างสูง จึงคิดว่าทุกคนควร
มีความรู้เกี่ยวกับการเล่นหุ้นไว้บ้าง เพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่ง
ในการท าให้เงินงอกเงยขึ้น หลังจากที่คุณได้อ่านหนังสือ
เล่มนี้แล้วรับรองได้ว่าจะมีความสามารถในการเล่นหุ้นใน
ระดับที่ไม่เสียเปรียบใคร และประสบความส าเร็จกับการ
ลงทุนทางด้านนีอ้ย่างแน่นอน 

ผู้แต่ง: สม สุจีรา                 
จ านวนหน้า: 196 หน้า 

 

HG 4661 

ส231จ  

2560 



พบกับ 89 ทฤษฎี ที่จะท าให้คุณเข้าถึงหลักในการบริหาร
อย่างถ่องแท้ ยกระดับสกิลผู้น าทั้งในแง่ของการพัฒนา
องค์กร และวิธีการร่วมงานกับบุคลากรให้มีประสิทธิภาพ
มากที่สุด ... เราจะหลีกเลี่ยงการใช้ค าสั่งและโน้มน้าวให้
พนักงานปฏิบัติงานอย่างเต็มใจได้อย่างไร? จะสร้าง
ความรู้สึกรับผิดชอบร่วมกันต่อผลงานให้เกดิขึน้กับทีมงาน
ด้วยวิธี ไหน? ผู้บริหารหน้าใหม่ควรหรือไม่ควรท า
อะไรบ้าง? ผู้เขียนได้อธิบายและวิเคราะห์หลักการบริหาร
ที่ควรรู้และจ าเป็นต้องรู้ไว้ในหนังสือเล่มนี้แล้ว เนื้อหาอ่าน
ง่ายไม่อัดแน่น พร้อมตารางและภาพประกอบที่จะท าให้
ผู้อ่านเข้าใจง่ายขึ้น เหมาะกับผู้น าที่มีความต้องการจะ
พัฒนาศักยภาพตนเองในการบริหารงานในทุกด้าน 

 

HD 38.2 

ม861ป 

2560 

ผู้แต่ง: James Mcgrath 
 Bob Bates             
จ านวนหน้า: 248 หน้า 

89 กลยุทธ์ท่ีองค์กรระดับโลกใช้สร้างองค์กรและบริหารคน 



"อีเมล์ภาษาอังกฤษ" ดูเหมือนจะเขียนง่าย ๆ แต่เอาเข้า
จริง ๆ ไม่ใช่เร่ืองง่ายเลย หากเราต้องการสื่อสารให้มี
ประสิทธิภาพในสถานการณ์ต่าง ๆ ตั้งแต่การคุยพ้ืนฐาน
กับเพ่ือนไปจนถึงการติดต่อธุรกิจอย่างจริงจัง ฝึกการ
เขียนอีเมล์ให้ได้ดี เขียนให้เป็น เขียนให้เหมาะสมกับ
หนังสือเล่มนี้ พร้อมรูปแบบค าที่สามารถน าไปใช้งานได้
จริง แถมด้วยเกร็ดเล็กเกร็ดน้อย มารยาท และ Do & 
Don’t ในการติดต่อสื่อสารผ่านอีเมล์ เพ่ือให้คุณเป็นมือ
อาชีพอยา่งแท้จรงิ 

 

PE 1483 

อ599อ 

2560 

ผู้แต่ง: อาจารย์เอก
จ านวนหน้า: 197 หน้า 

อีเมล์ภาษาอังกฤษ เก่งได้สบาย เรียนรู้ได้ง่ายนิดเดียว 



การบริหารเวลา จะว่าง่ายก็ง่าย แต่ถ้าบอกว่ายากก็ยาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่เต็มไปด้วยสิ่งล่อตาล่อใจที่
พร้อมดึงดูดให้เราใช้เวลาไปกับมัน  หรือเรียกง่าย ๆ ว่า
รอบตัวเรานั้นเต็มไปด้วย “โจรขโมยเวลา” ที่แฝงมาใน
รูปแบบของรายการโทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ ช่วงเวลาน่า
เบื่อหน่ายประจ าวัน ค าขอร้องจากผู้อ่ืน  ฯลฯ เป็นเพราะ
โจรขโมยเวลาเหล่านั้นจึงท าให้เราล้มเหลวในการจัดการ
บริหารเวลา ดังนั้นถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องตามจับโจร
ขโมยเวลาอันมีค่าของเรา ร่วมค้นหาวิธีการจัดการเวลา
ตามแบบฉบับของตัวเอง ด้วยวิธีที่ไม่ฝืนใจ และได้ผล 
100% ไปพร้อม ๆ กันเถอะ 

 

HD 69 

ช799ห 

2560 

ผู้แต่ง: โชจองฮวา  
จ านวนหน้า: 213 หน้า 

หนึ่งวันท าอะไรได้ตั้งเยอะ 



พบกับเทคนิคการเรียนภาษาอังกฤษสารพัดรูปแบบ จาก
ประสบการณ์ตรงของผูเ้ขียนที่ใช้ในระหว่างที่เรียนและการ
สอนภาษาอังกฤษให้กับลูกศษิย์ทุกระดับ เพราะผู้เขียนเช่ือ
ว่าการเรียนภาษาอังกฤษไม่จ าเป็นต้องท่องจ าเสมอไป แต่
ภาษาเป็นสิ่งที่มีกฏเกณฑ์สามารถอธิบายได้เช่นกัน แต่ที่
ผ่านมาเรามักพบว่าการเรียนภาษาคือการท่องจ า ท าให้
เรารู้สึกเหน่ือยและเบื่อที่จะต้องเรียน แต่ก็หนีไม่พ้นทั้งใน
เร่ืองการเรียนและการท างาน เข้าท านองยิ่งหนียิ่งเจอ! 
น าเสนอในรูปแบบเข้าใจง่าย สนุกสนาน ชวนติดตาม 
สามารถน า ไป ใช้ ได้ ทั นที แบบไม่ต้ อ งท่องจ า  แล้ ว
ภาษาอังกฤษจะไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับคุณอกีต่อไป 

 

PE 1130 

พ211ม 

2560 

ผู้แต่ง: พนิตนาฏ ชูฤกษ์
จ านวนหน้า: 182 หน้า 

ไม่อยากท่องจ าจะท าไงดี? 



วิธีการเอาชนะใจคนเป็นวิธีการที่ต้องอาศัยหลักของการ 
"ฟัง พูด คิด ท า" เพ่ือสร้างมนุษยสัมพันธ์อันดีงามกับคนที่
เป็นเปูาหมายของเรา เพ่ือจับใจเขาให้อยู่หมัด ศิลปะการ
เอาชนะใจคนเป็นศิลปะอันละเอียดอ่อนที่ประกอบไปด้วย 
บุคลิกภาพด้านร่างกาย บุคลิกภาพด้านการพูด รวมถึง
การอ่านใจของเขา เพ่ือที่เราจะรู้ว่า "เขาก าลังคิดอะไรอยู่" 
แล้วเราจะรู้ได้ว่า "เราควรท าอย่างไรต่อไป" เพ่ือให้ได้สิ่งที่
เราต้องการ หนังสือเล่มนี้จะน าพาทุกคนไปสู่ความโดดเด่น
และความส าเร็จในสิ่งที่ตอ้งการได้ หากเราเพียงแต่อ่านมนั
ให้เข้าใจและน ามันไปใช้อย่างถูกตอ้ง 

 

BF 637.P4 

น467ค 

2560 

ผู้แต่ง: นาน สถิตย ์
จ านวนหน้า: 258 หน้า 

 เคล็ดลับจูง (ห)ู และจูง (ใจ) คน 



เรื่องอาหารกับโรคมะเร็งมีข้อมูลที่สับสนอยู่มาก ส่วนใหญ่
มาจากการน าผลวิจัยในผู้ปุวยมะเร็งมาแนะน าแก่คน
สุขภาพดี บางครั้งก็น าข้อแนะน าส าหรับผู้มีสุขภาพดีไปใช้
กับผู้ปุวยมะเร็ง หรือบางครั้งก็น าผลวิจัยซึ่งยังไม่ผ่านการ
วิจัยในคนไปใช้กับผู้ปุวย ซึ่งนับเป็นเร่ืองอันตรายและสุ่ม
เสี่ยง หนังสือเล่มนีเ้ขียนโดย "ผศ.ดร.ทพญ. ดุลยพร ตราชู
ธรรม" ผู้มีประสบการณ์ในการท าวิจัยด้านอาหารและ
โภชนาการโรคมะเร็งมากกว่า 13 ปี  ไขทุกข้อสงสัย
เกี่ยวกับมะเร็งและอาหารที่คุณไม่เคยรู้ เหมาะส าหรับผู้รัก
สุขภาพทุกเพศวัยที่ไม่ต้องการเปิดประตูรับ "มะเร็ง" หรือ
แม้ว่าคุณหรือคนที่คุณรักจะเผลอรับมะเร็งเข้ามาอยู่ด้วย
แล้ว หนังสือเล่มนีก้็จะช่วยส่งเสริมการรักษา ฟื้นฟูร่างกาย
ให้แข็งแรง และช่วยผลักดันมะเร็งไมใ่ห้หวนกลับมาได้อีก 

กินเป็นมะเร็งขยาด กินฉลาดมะเร็งไม่มา 

 

RC 271 

ด729ก 

2560 

ผู้แต่ง: ดุลยพร ตราชูธรรม
จ านวนหน้า: 151 หน้า 



หากคุณพูดจาไม่รู้เร่ือง อ่านหนังสือไม่ค่อยเข้าหัว ขี้ลืม 
วอกแวกง่าย ขี้หงุดหงิด ขี้ร าคาญ เบื่อง่าย ขาดความ
กระตือรือร้น ปัญหาเหล่านีไ้ม่ใช่เร่ืองธรรมดาอย่างที่หลาย
คนคิด แต่อาจเป็นสัญญาณเตือนที่บอกว่า คุณก าลัง
เผชิญกับอาการ "สมองแก่" เข้าให้แล้ว พบกับเคล็ดลับ
ฟื้นฟูความเยาว์วัยให้สมอง ส่งตรงจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสมองช่ือดังของญี่ปุุน เพียงแค่คุณน าพฤติกรรมง่าย ๆ 
15 อย่างไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน สมองของคุณก็จะ
กลับมาท างานเหมือนกับวัยหนุ่มสาว ไม่ว่าตอนนี้คุณจะ
อายุ 30, 50 หรือแมแ้ต่ 70 ปีก็ตาม 

 

BF 441 

ซ361อ 

2560 

ผู้แต่ง: ซุกิยะมะ ทะคะชิ
จ านวนหน้า: 238 หน้า 

อยู่อย่างไรให้สมองไม่แก่ 



เร่ืองราวชีวิตของ “เชฟหง ส์งามพร้อม ไทยมี” ผู้มีความ
ฝันว่าจะท าอาหารไทยให้คนทั่วโลกได้ลิ้มรส“ เจ้าของ 
"งาม (Ngam)" ร้านอาหารไทยช่ือดังในย่านอิสต์ วิลเลจ 
ของมหานครนิวยอร์ก นอกจากจะได้รับการตอบรับจาก
ลูกค้าในนิวยอร์กอย่างล้นหลามแล้ว เธอยังได้รับการ
ยอมรับจากสื่อในสหรัฐอเมริกา ได้มีโอกาสแบ่งปันความรู้
และเคล็ดลับในการท าอาหารไทยให้ชาวโลกได้รับรู้มาแล้ว 
อีกทั้งหนังสือภาษาอังกฤษของเธอ "True Thai: Real 
flavors for every table" ยังได้รับเลือกจากนิตยสาร Vanity 
Fair ให้เป็นหนึ่งในหนังสือท าอาหารที่ดีที่สุดในปี 2015 
และยังเป็นผู้หญิงไทยคนแรกที่ออกรายการ “เชฟกระทะ
เหล็ก” ในสหรัฐอเมริกาอกีด้วย 

 

TX 649 

ง337ช 

2560 

ผู้แต่ง: เชฟหงส์ งามพร้อม ไทยมี
จ านวนหน้า:176 หน้า 

เชฟหญิงเหล็ก: สูตรชีวิตจากครัวไทยในนิวยอร์ก 



ในโลกยุคปัจจุบัน “เทคนิคการจ า” เป็นเคร่ืองมือที่ทรง
พลัง คุณไม่จ าเป็นต้องจดโน๊ตในชั่วโมงเรียนเพราะจ า
เนื้อหาในต าราเรียนได้ทั้งเล่มแล้ว เทคนิคการจ าแบบมิยา
กุจิมุ่งเน้นไปที่การจดจ าแบบ "จ าเยอะ ๆ ในครั้งเดียว" พบ
กับเทคนิคการจ าที่ไม่น่าจะท าได้จริง จดจ าเนื้อหา 100 
หน้าได้ในคืนเดียว ใช้เวลา 24 ชั่วโมงให้เกิดประโยชน์ได้
เต็มที่ ท างานที่ไม่ถนัดได้อย่างราบร่ืน รู้วิธีคัดเลือกเอา
เฉพาะข้อมูลที่จ าเป็นออกมาจากข้อมูลมหาศาล หนังสือ
เล่มนี้ไม่ได้เป็นแค่หนังสือแนะน าเทคนิคการเรียน แต่เป็น
หนังสือที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณให้ดีขึ้น เพียงแค่คุณใช้ชีวิตใน
แต่ละวันอย่างมีเปูาหมาย ควบคู่ไปกับการพัฒนาจิตใจให้
ดีขึ้น และฝึกปฏบิัติจนเกดิเป็นกิจวัตร 

 

BF 385 

ค451ม 

2560 

ผู้แต่ง: คมิโิทช ิมยิากุจิ
จ านวนหน้า: 215 หน้า 

มิยากุจิ เคล็ดลับจ าแม่น เลิกซะที กับการหลง ๆ ลืม ๆ 


