
 

 บรรณนิทัศน์ 
เดือนกุมภาพันธ์ 2561 ครั้งท่ี 1 

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 



รักที่สุดคือในหลวง ห่วงที่สุดคือแผ่นดิน 

หนังสือรวบรวมพระราชประวัติและการต้อนรับอาคันตุกะ
ระหว่างประเทศที่ส าคัญของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ที่อยู่ในความทรงจ าของ
ปวงชนชาวไทย ชีวติของพระเจ้าแผ่นดินทุกพระองคเ์ริ่มตน้
ด้วยความสูญเสียของอีกพระองค์หนึ่งเสมอ และในช่วง
ชีวิตของพระองค์ก็ผ่านความสูญเสียพระญาติอีกมากมาย 
และการครองแผ่นดินหลังปี 2475 เป็นต้นมา เป็นเร่ืองไม่
ง่ายเลย พระราชาผู้ทรงธรรมะ ขันติมานะ และมีวิริยะ
อย่างมาก จึงได้รับการขนานพระนามว่า “มหาราช” และ
เป็นที่รักยิ่งของประชาชน พร้อมภาพประกอบหายากที่คัด
สรรมาแล้วอย่างด ีเพ่ือให้พสกนิกรชาวไทยมีโอกาสได้เก็บ
ไว้เป็นที่ระลึกด้วยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุด
มไิด้ 

จ านวนหน้า: 296 หน้า 

 

DS 586 

ร281 

2560 



คนทั่วไปใช้เวลา “ทั้งวัน” ในการท าธุรกิจ ส่วนคนฉลาดใช้
เวลาเพียงแค่ 90 นาทีก็มากพอ เพราะเวลาคือทรัพยากร
ที่มีค่ามากที่สุด มาเรียนรู้วิธีพัฒนาธุรกิจโดยใช้เวลาเพียง
วั นละ  90  นาที  โฟกั ส ในสิ่ ง ที่ มี ค ว ามส าคัญ เ พ่ื อ
เปลี่ยนแปลงธุรกิจกับชีวิตของคุณ ในเล่มได้แบ่งปัน
เ ร่ืองราวอันน่าทึ่ งที่ แสดงให้ เห็นวิธีที่ บุคคลส าคัญ
เปลี่ยนแปลงประวัติศาสตร์โดยใช้เวลาเพียง 90 นาที ทั้ง
ยั ง ได้ ขุ ดคุ้ ย ล ง ไปถึ ง วิ ท ยาศาสตร์ ที่ อยู่ เ บื้ อ งหลั ง
ความส าเร็จเหล่านั้นด้วย หนังสือยังให้ความรู้ความเข้าใจ
อย่างลึกซื้งเกี่ยวกับประเด็นส าคัญต่าง ๆ ของ 90 นาทีที่
น าไปสู่ความส าเร็จ หากคุณพร้อมที่จะน าเทคนิคนี้ไปใช้ 
มันจะช่วยให้คุณสามารถค้นหาเวลา 90 นาทีอันมีค่านั้น
มาใช้สร้างธุรกิจได้ทุกวัน 

 

HF 5386 

บ243ส 

2560 

ผู้แต่ง: บอตเทอริลล์, ไนเจล 
 แกลดดิช, มาร์ติน 
จ านวนหน้า: 206 หน้า 

สร้างธุรกิจให้ส าเร็จได้ แค่ใช้เวลา 90 นาทีต่อวัน 



"บอกตัวเองให้เป็นที่ 1" เขียนโดย "กาญจนา คล่องอนันต์" 
หรือ "พี่ก้อย" ที่หลาย ๆ คนในแวดวงสถาบันการเงินรู้จัก
เป็นอย่างดี เพราะเธอเป็นผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของ
สถาบันการเงินชั้นน าของประเทศหลายต่อหลายแห่ง 
เร่ืองราวภายในเล่มมาจากชีวิตจริงที่สะท้อนแนวคิดของ
ผู้หญิงตัวเล็ก ๆ ที่ตั้งใจท าทุกอย่างเพ่ือสร้างและดูแล
ครอบครัวของตนเองให้ดี ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษาหา
ความรู้ การแบ่งเวลาดูแลลูกแบบ Single Mom เคล็ดลับ
ในการท างาน รวมถึงการสร้างวินัยในการจัดการการเงิน 
ผ่านการเล่าเร่ืองที่กระชับ อ่านง่าย แฝงไว้ด้วยข้อคิดดี ๆ 
ที่มีทั้งสุขและเศร้าไปตามช่วงเวลาที่ผู้ เขียนได้เผชิญ 
หนังสือเล่มนี้จะเป็นอีกหนึ่งแรงบันดาลใจให้คุณสมหวังใน
สิ่งที่ตั้งใจไว้ 

 

BF 637 

ก425บ 

2560 

ผู้แต่ง: กาญจนา คล่องอนันต์
จ านวนหน้า: 139 หน้า 

บอกตัวเองให้เป็นท่ี 1 



คุณก าลังมีปัญหากับการจัดการภาวะทางอารมณ์ต่อ
สถานการณ์ที่เจออยู่ใช่ไหม? ไม่รู้ว่าควรจะจัดการกับ
อารมณ์ขุ่นมัวนั้นยังไง พอบันดาลโทสะเสร็จแล้วมานึก
เสียใจทีหลังก็แก้ไขอะไรไมไ่ด้แล้ว จะว่าไปแล้ว ความโกรธ 
ไม่เคยให้ประโยชน์อะไรแก่เราเลย และหากเราควบคุมมัน
ได้ไม่ดี อาจเหมือนไฟเผาไหม้ตัวเองเสียอีก แล้วจะจัดการ
กับภาวะทางอารมณเ์หล่านั้นอยา่งไรดีนะ ... EQ จะเป็นตัว
ตัดสินชะตากรรมของคุณ EQ คือความสามารถในการใช้
ชีวติ เป็นตัวตัดสินความสามารถ ทิศทางของชีวิต และการ
ประสบความส าเร็จของคุณ หนังสือเล่มอ่ืนอาจสอน
เส้นทางการประสบความส าเร็จให้กับคุณแต่สิ่งที่คุณขาดก็
คือเทคนิคในการเติบโต ความรู้ทางจิตวิทยาที่แน่นหนาจะ
ช่ วย ให้คุณมีแนวความคิดที่ ชั ด เจนและก่อ ให้ เกิ ด
ความสามารถในการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

BF 576 

ป168ค 

2560 

ผู้แต่ง: ปรมาจารย์เหมยีวเทพกระบ่ี
จ านวนหน้า: 332 หน้า 

คนเก่งจริง จะไม่พ่ายแพ้ต่ออารมณ์ 



“สิงโตนอกคอก” วรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี่ยมแห่ง
อาเซียน The S.E.A. Write Award ประเภทเร่ืองสั้น ประจ าปี 
2560 รวมเร่ืองสั้น 9 เร่ืองแนวแฟนตาซี บางเร่ืองมีเนื้อหา
เชิงเปรียบเทียบกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม ทั้งด้าน
ความเช่ือ ความรัก อ านาจหน้าที่ และการตั้งค าถามต่อ
มาตรฐานคุณธรรม ทุกเร่ืองล้วนเปรียบเสมือนกระจกที่
สะท้อนสังคม ซึ่งแต่ละเร่ืองอาจมีความบิดร่างเล็กน้อยแต่
อยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริงของสังคม แต่ละบทบาทของตัว
ละครมีแนวคิด ทัศนคติแตกต่างกันซึ่งท าให้เกิดเหตุการณ์
ส าคัญในแต่ละเ ร่ืองขึ้นมา สะท้อนความดี  ความชั่ ว 
ศีลธรรม คุณธรรมของมนุษย์ ของนักการเมือง นักปกครอง 
และความเป็นพลเมืองในสังคม และประเทศที่นักเขียน
สมมุตขิึน้ ซึ่ง "จดิานันท์ เหลืองเพียรสมุท" เป็นนักเขียนหญิง
รุ่นใหมท่ี่โดดเด่น มแีนวทางเฉพาะตัวชัดเจน และน่าสนใจ 

 

ร.ส 

จ391ส 

2560 

ผู้แต่ง: จิดานันท์ เหลืองเพยีรสมุท 
จ านวนหน้า: 226 หน้า 

สิงโตนอกคอก 



สมองเป็นสิ่งมหัศจรรย์อย่างหนึ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้น แม้
ในปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์จะพยายามค้นคว้าและใช้
เทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ือไขความลับของสมอง แต่ก็ยังมีส่วน
ส าคัญอีกมากมายที่เทคโนโลยียังเข้าไม่ถึง สมองยังคงเป็น
ความลับที่ยิ่งใหญ่ของชีวิต หากเราสามารถท าให้สมองดี
ได้ง่าย ๆ เหมือนดั่งการปั้นพลาสติก น่าจะเป็นสิ่งที่
มหัศจรรย์และวิเศษที่สุด หนังสือเล่มนี้ เขียนขึ้นจาก
ประสบการณ์ที่ได้ไปพบกับเคร่ืองมือพัฒนาสมองอย่าง 
“วัน ทู ไฟว์ เปียโน” คุณหมอใช้เวลาเรียนรู้ จนพบกับ
ความมหัศจรรย์ว่า ดนตรีไม่ได้เพียงแต่เล่นเพ่ือความ
เพลิดเพลิน แต่ยังช่วยในการพัฒนาสมองของคนทุกเพศ
วัยได้ หากอยากรู้ว่าดนตรีช่วยให้สมองเราดีขึ้นได้จริง
หรือไม่ ลองหาคีย์บอร์ดหรือเปียโนมาลองเล่นตามหลัก
ง่าย ๆ ที่มอียู่ทา้ยเล่ม แล้วคุณจะพบค าตอบ 

 

ML 3920 

ว711ส  

2560 

ผู้แต่ง: วิโรจน์ ตระการวิจิตร
จ านวนหน้า: 189 หน้า 

สมองดีดนตรีปั้นได้ 



บทเรียนแห่งชีวิตในโลกยุคใหม่ที่ “ดร.อาจอง ชุมสาย ณ 
อยุธยา” บรรจงเขียนขึ้นจากประสบการณ์ จากการศึกษา 
และจากการฝึกปฏิบัติมาเป็นเวลานาน และด้วยความที่
ผู้เขียนเป็นนักวิทยาศาสตร์ที่มช่ืีอเสียง แต่เลือกด าเนินชีวิต
บนเส้นทางของธรรมะ จึงสามารถถ่ายทอดปรัชญาและ
มุมมองในการด าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม ซึ่งสอดแทรก
วิทยาศาสตร์ในรูปแบบที่สร้างสรรค์ ประกอบด้วยวิธีเขียน
ที่ ใ ช้ เ ร่ื อ ง เล่ าและนิทาน  37  บทมา เป็ นอุทาหรณ์ 
อุปมาอุปไมย และสรุปให้ผู้อ่านเข้าใจในสัจธรรมของชีวิต 
แฝงแง่คิดส าหรับชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้
รู้จักลดความทุกข์ และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข ให้เราเล็งเห็นถึงจุดมุ่งหมายในชีวิต ให้เราได้รู้จัก
ตัวเอง ให้เราได้รู้ว่าเรามาอยู่ในโลกนี้เพ่ืออะไร และเราจะ
เดินไปในทิศทางไหนต่อไป  

แนวทางสู่ความสุข (ฉบับปรับปรุงใหม่) 

 

PN 989.T5 

อ598น  

2560 

ผู้แต่ง: อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 
จ านวนหน้า: 141 หน้า 



พูดให้ใคร ๆ ก็ต้องฟัง ไม่ใช่การพูดเยอะหรือใช้เหตุผลยืด
ยาว เทคนิคอยู่ที่การอ่านเกมให้ขาดและพูดถูกจังหวะ นึก
ถงึคนที่รับมือยากที่สุดที่คุณเคยพบเจอ คนไมม่เีหตุผล คน
เจ้าอารมณ์ คนที่รู้ไปหมดและชอบเกทับ พ่อแม่ที่มีเหตุผล 
“ตายตัว” ของท่านแบบไม่ยอมโอนอ่อน ลูกวัยรุ่นที่ปั้นปึ่ง 
ถอยห่าง และปิดประตูใส่หน้าเรา ถ้าหากคุมสถานการณ์
เหล่านี้ได้อย่างมีศิลปะ คุณก็รับมือได้ทั้งนั้น และนี่คืออีก
หนึ่งผลงานคุณภาพจาก “มาร์ค กูลสตัน” จิตแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเจรจาช่วยตัวประกัน เจ้าของผลงาน
หนังสือขายดีทั่วโลก “Just Listen เงียบให้ถูกจังหวะ คน
ชนะไม่พูดมาก” ที่ขายดีในหลายประเทศ รวมถึงประเทศ
ไทย ด้วยเทคนิค “โน้มเข้าสู่ความบ้า” เพ่ือดึงให้คนบ้า
กลับมาพูดรู้เร่ือง หนังสือเล่มนี้จะท าให้คุณเป็นนักสื่อสาร
ที่ยอดเยี่ยมขึน้อีกระดับ 

 

PN 219.T5  

ก741พ  

2560 

ผู้แต่ง: กูลสตัน, มาร์ก
จ านวนหน้า: 289 หน้า 

พูดให้ถูกจังหวะ คนชนะไม่พูดเยอะ 



หนังสือเล่มนี้เต็มไปด้วยความกล้า ปัญญา และแสงสว่าง 
โดยการปฏิบัติตามเคล็ดลับง่าย ๆ หลายประการที่จะท า
ให้คุณพบความสุข ความหวังในอนาคต และคุณนั้นเองคือ
แสงส่องสว่างให้แก่โลก ... รวมทัศนคติพ้ืนฐานในการท า
ความหวังให้กลายเป็นจริง ท าชีวิตให้มีความสุข ทั้งด้าน
ครอบครัว การท างาน และในฐานะองค์กร... เนื้อหาในเล่ม
จะช่วยพาคุณออกไปพบแสงสว่าง ง่าย ๆ ด้วยการ
ตั้งเป้าหมายที่ถูกต้องเหมาะสมกับตัวคุณ อธิษฐาน ลงมือ
ด้ วยความพากเพี ยร  ยอมรับการแก้ ไ ข  ห รือการ
เปลี่ยนแปลงที่จะต้องเกิดขึ้นด้วยปัญญาที่หาญกล้า เพ่ือ
ต้อนรับความสุขและความส าเร็จที่ก าลังจะมาเยือน 

 

BD 216 

ร481ก 

2560 

ผู้แต่ง: รวิโฮ, โอคาวา 
จ านวนหน้า: 222 หน้า 

กฎแห่งความหวัง หนทางสู่ความฝัน ความส าเร็จ และพันธกิจในชีวิตคุณ 



หนังสือเริ่มต้นด้วยการท้าทาย 6 ความเช่ือผิด ๆ ที่ท าให้
เราไม่ประสบความส าเร็จ เช่น การท าหลายสิ่งพร้อมกัน
เป็นเร่ืองดี การท าอะไรได้หลายอย่างพร้อมกันจะช่วยให้
งานเสร็จเร็วขึ้น แถมยังดูเป็นคนที่ “Multi-tasking” หรือ
แม้กระทั่ง “พลังใจเกิดขึ้นได้ทุกเม่ือ” เม่ือขจัดความเช่ือที่
ผิด ๆ ออกไปแล้ว หนังสือก็พาเราไปเข้าใจหลักการ “สิ่ง
เดียว (The One thing)” ซึ่งเป็นแก่นของหนังสือเล่มนี ้ซึ่งไม่
เพียงแนะน าให้คุณ “ท าน้อยลง” แต่ยังให้คุณค้นหา “สิ่ง
เดียว” ที่ท าแล้วให้ผลลัพธ์ดีกว่าการท าทุกสิ่งที่ เหลือ
รวมกัน นี่คือเคล็ดลับที่น าไปปรับใช้ได้กับทุกเร่ือง คุณจะมี
เวลามากขึ้น ท าผลงานได้ดีขึ้น และประสบความส าเร็จใน
แบบที่ไม่เคยท าได้มาก่อน ค้นหา “สิ่งเดียว” ที่ถ้าคุณท าใน
วันนี้ สัปดาห์นี้ เดือนนี้ ปีนี้ หรือชีวิตนี้ แล้วการท าสิ่งที่
เหลือจะไม่มีความจ าเป็นอีกต่อไปได้ในหนังสือเล่มนี้ 
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