
 

 บรรณนิทัศน ์
เดือนเมษายน  2561 ครั้งท่ี 2  

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 



มีคนจ านวนมากที่เรียนภาษาอังกฤษมานับ 10 ปี ตั้งแต่
เด็กจนโตเป็นผู้ใหญ่ แต่ก็ยังพูดภาษาอังกฤษไม่ได้สักที 
ทั้ง ๆ ที่ก็รู้ค าศัพท์มากมาย จ าไวยากรณ์ก็ได้ แต่พอเจอ
ฝรั่งหรือชาวต่างชาติเม่ือไร เกิดลิ้นพันกัน เหง่ือตก 
หายใจขัด สมองตื้อ ฝรั่งพูดอะไรมาก็งุนงง เหมือนว่าจะ
เข้าใจ แต่ตอบกลับไปไม่ถูกซะอย่างนั้น บทสนทนาใน
หนังสือเล่มนี้ เป็นบทสนทนาที่น าไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
ถูกต้องตามธรรมชาติของภาษาอังกฤษที่ฝรั่งใช้กัน 
สามารถน าไปใช้ได้ทันทีในสถานการณ์จริง โดยไม่ต้อง
กังวลว่าจะพูดผิด จนท าให้ความหมายที่ต้องการจะสื่อ
เปลี่ยนไป 

ผู้แต่ง: Nantana Ozawa Khamwat
จ านวนหน้า: 239 หน้า 

 

PE 1131 

น418พ 

2560 

พูดภาษาอังกฤษอย่างไรไม่ให้อายฝรั่ง 



หากก าลังมีค าถามว่า ท าอย่างไรเงินในบัญชีถึงจะงอกเงย
เข้าขั้นเศรษฐี ค าตอบจากผู้เขียนคือ ให้สร้างนิสัยแบบ
เศรษฐี การใช้ชีวิตประจ าวันสามารถบอกได้ว่าคุณ “เก็บ
เงินได้” หรือ “เก็บเงินไม่ได้” เศรษฐีจะมีนิสัยการใช้เงิน
และเก็บเงินที่ต่างจากคนทั่วไปซึ่งเราคาดไม่ถึง ทางเลือก
เล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวติประจ าวันสามารถสั่งสมกลายเป็นตัว
ตัดสินจ านวนเงินออม รวมถึงอาจสามารถตัดสินชีวิตของ
คน ๆ นั้นได้ด้วย มาเรียนรู้จากหนังสือเล่มนี้ว่า คุณควรใช้
วิธีอย่างไรในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองใหญ่ ๆ ในชีวิตที่
จ า เ ป็ น ต้ อ ง ใ ช้ เ งิ น จ า น วนมาก  แ ล ะนิ สั ย ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจ าวันแบบไหนที่จะช่วยให้คุณเป็นคนที่มีเงินเก็บ
เยอะได้ ใช้ชีวิตและมีนิสัยแบบเศรษฐี เริ่มต้นตั้งแต่วันนี ้
เพิ่มความม่ังมกีอ่นใคร 

 

HG 179 

ฮ211น 

2561 

ผู้แต่ง: Hanawa, Yoko              
จ านวนหน้า: 135 หน้า 

นิสัยเศรษฐี ท าแบบนี้ถึงเก็บเงินได้ 



หนังสือเล่มนี้บอกเล่าถึงการใช้เวลา การตามหาเวลาว่าง
จากเวลาที่ใช้ไปทั้งวัน การปรับและการแบ่งเวลา รวมถึง
การท าตารางเวลาในการอ่านหนังสือ ซึ่งภายในเล่ม
ประกอบไปด้วย 5 บทใหญ่ คือ ตามหาเวลาที่หายไปของ
ฉัน, เวลาว่าง 10 นาทีที่ซ่อนอยู่จะเปลี่ยนชีวิตในรั้ว
มหาวิทยาลัยได้, ตอนนี้คือเวลาทองของชีวิต (golden 
time), การใช้ Planner จัดการเวลาว่างให้อยู่หมัด, วิธีอ่าน
หนังสือในเวลาว่างของแต่ละวิชา โดยแต่ละหัวข้อย่อยจะม ี
Key Point เอาไว้เพ่ือสรุปเนื้อหาในหัวข้อ เพ่ือให้เข้าใจได้
โดยง่าย และแบ่งรายละเอียดในแต่ละวิชาหลักเอาไว้
โดยเฉพาะ ซึ่งจะเป็นตัวอย่างในการน ามาปรับใช้กับผู้อ่าน
ได้อีกด้วย 

 

GV 181 

ช564ช 

2560 

ผู้แต่ง: Shin Sung Il     
จ านวนหน้า: 148 หน้า 

ใช้เวลาว่าง 10 นาทีช่วยให้คะแนนดีเหลือเชื่อ 



มาปลุกความฝันและดึงพลังของคุณมาใช้ให้เต็มที่ กับ
ความลับแห่งการดึงพลังภายในมาใช้ ด้วยเคล็ดลับจากกูรู
ที่ได้รับการยอมรับระดับโลก แล้วคุณจะรู้ว่า พลังอัน
ยิ่งใหญ่มีใช้ได้ไม่มีหมด ถ้าเรารู้เทคนิคและวิธีบริหาร
จัดการ ผลงานการเขียนของ บัณฑิต อึ้งรังษี วาทยกร
ระดับโลกและโค้ชผู้สร้างแรงบันดาลใจ ที่เร่ืองราวของเขา
จะมาไขความลับแห่งการดึงพลังจิต พลังใจ และพลังกาย
มาใช้ เพ่ือความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ระดับโลก มั่นใจได้ว่า
เทคนิคต่าง ๆ ในเล่มเป็นสิ่งที่เราสามารถท าได้ และจะท า
ให้เรากา้วหน้าขึน้ไปอย่างที่ตั้งใจไว้ 

 

BF 441 

บ259ส 

2560 

ผู้แต่ง: บัณฑิต อึ้งรังสี              
จ านวนหน้า: 161 หน้า 

3 พลังมหัศจรรย์ 



ทุกคนต่างมีความฝันและอุดมการณ์ในการด าเนินชีวิตที่
แตกต่างกัน แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่าเป้าหมายการใช้ชีวิตต่าง
มุ่ งมั่น เ พ่ือที่จะไปสู่จุด เดียวกัน นั่น คือ การประสบ
ความส าเร็จในชีวิต เพียบพร้อมด้วยความมั่งคั่งร่ ารวย 
และมีสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ์ หนังสือเล่มนี้เป็นผลงาน
ของนักคิดผู้ยิ่งใหญ่ “วอลเลซ ดี. วัตเทิลส์” ซึ่งได้เปิดเผย
ความลับของการใช้ชีวิตอย่างรุ่งเรือง แข็งแรง และประสบ
ความส าเร็จ ด้วยวิธีการดึงดูดความส าเร็จของเขา ไม่ว่า
ใครก็สามารถท าได้ แต่ผลลัพธ์นั้นยิ่งใหญ่มหาศาล ทั้ง
ศาสตร์สู่ความยิ่งใหญ่ ศาสตร์เพ่ือสุขภาพ และศาสตร์แห่ง
ความร่ ารวย 

 

BF 637.S8 

ว417ศ 

2560 

ผู้แต่ง: Wattles, Wallace D. 
จ านวนหน้า: 255 หน้า 

ศาสตร์สู่ความยิ่งใหญ่ 



ค้นพบความลับจากงานวิจัยล่าสุดทางด้านสมอง แล้วคุณ
จะพบว่า คนที่คิดเร็ว จ าแม่น เรียนรู้เก่ง และประสบ
ความส าเร็จมากกว่าคุณนั้น แท้จริงแล้วไม่ได้มีสมองดีกว่า
คุณแต่อย่างใด พวกเขาแค่ “ใช้สมอง” ในแบบที่ต่าง
ออกไปเท่านั้น ไม่ว่าจะเป็น เรียนรู้วิธีคิดจากเด็กทารก 
เทคนิคใช้ “กลิ่น” ที่ช่วยเพิ่มพลังความจ าเป็นสิบเท่า กฎ 
10 นาทีที่สะกดทุกคนให้ฟังสิ่งที่คุณพูด จะฝึกสมอง
อย่างไรเพ่ือช่วยให้ขับรถเก่งและปลอดภัยขึ้น วิธีนอนหลับ
ที่ช่วยให้คุณแก้ปัญหาได้อย่างเฉียบขาด จะรู้ได้อย่างไรว่า
โต๊ะท างานก าลังท าให้คุณสมองเสื่อม และอีกมากมาย มา
เรียนรู้เทคนิคของคนที่ “ใช้สมองเป็น” แล้วสมองของคุณ
จะท างานได้ดีขึ้น เร็วขึ้น และฉลาดขึ้น ไม่เว้นแม้แต่ตอนที่
คุณนอนหลับ 

 

BF 444 

ม724ส 

2560 

ผู้แต่ง: Medina, John
จ านวนหน้า: 349 หน้า 

12 กฎทองของคนใช้สมองเป็น 



ปรัชญา สุภาษิต คมความคิดในการใช้วิถีชีวิตอันล้ าค่า ที่
ถา่ยทอดกันมาอย่างยาวนานจากรุ่นสู่รุ่นของชาวญี่ปุ่น จน
ได้รับการยกย่องมาโดยตลอดว่า “ชาวญี่ปุ่นมีคุณภาพ
ระดับยอดเยี่ยมของโลก” ถ่ายทอดด้วยส านวนภาษาอ่าน
ง่าย ชวนติดตาม สามารถน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
ได้เป็นอย่างดี ทั้ง "โอกาสดีมาถึง จงรีบลงมือ” “ก้าวแรก
ส าคัญ ก่อนถึงพันลี้” “คิดก่อนท า ไม่ต้องเสียใจภายหลัง” 
“กบในบ่อ ไม่เคยรู้จักมหาสมุทร” ความหมายของปรัชญา
เหล่านี้แสนจะเรียบง่าย แต่ก็เป็นเร่ืองที่จริงแท้แน่นอนและ
ใช้ได้กับทุกเร่ืองของชีวติ 

ปรัชญาซามูไร ฉบับสร้างคนธรรมดาให้เป็นยอดคน 

 

PL 645 

ร117ป 

2560 

ผู้แต่ง: รจนา นากาชมิ่า 
  ทศพร คณนาพร
จ านวนหน้า: 223 หน้า 



“ท าอย่างไรถึงจะประสบความส าเร็จ” เป็นค าถามที่ผู้คน
และธุรกิจส่วนใหญ่พยายามหาค าตอบ โดยที่ไม่รู้เลยว่า
การตั้งค าถามแบบนั้นมักจะน าไปสู่ความล้มเหลว หรือ
อย่างดีก็แค่ประสบความส าเร็จแบบครึ่ง ๆ กลาง ๆ แล้ว
ค าถามที่ดีกวา่คืออะไร? Simon Sinek นักพูดและที่ปรึกษา
ด้านธุรกิจช่ือดังระดับโลกจะแสดงให้เห็นว่า แค่เปลี่ยน
ค าถามจาก “อย่างไร” มาเป็น “ท าไม” ชีวิตและธุรกิจก็จะ
ดีขึ้นแบบทันตาเห็น และพุ่งทะยานไปข้างหน้าจนไม่มีใคร
ตามทัน โดยน าเสนอผ่านแนวคิด หลักการ ตัวอย่างจาก
ประสบการณ์จริง รวมถึงกรณีศึกษาจากบุคคลและธุรกิจ
ชั้นน ามากมาย 

 

HD 57.7 

ซ319ท 

2560 

ผู้แต่ง: Sinek, Simon
จ านวนหน้า: 262 หน้า 

ท าไมต้องเริ่มด้วย "ท าไม" 



หนังสือ “สนุกศัพท์ญี่ปุ่นส าหรับผู้ เริ่มต้น ”ตอบสนอง
ความต้องการของผู้อ่านทุกเพศทุกวัย ที่ชอบการศึกษา
ภาษาต่างประเทศในรูปแบบผ่อนคลายและมีความ
สนุกสนานไปด้วยในตัว โดยเนื้อหาเน้นถึงค าศัพท์ที่พบเห็น
ได้ ในชีวิตประจ าวันกว่า  42 หมวดค า  ทั้ งทางด้าน
การศึกษา การท างาน การเดินทาง และสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ 
ตัว ที่คุณควรเรียนรู้หากต้องการสื่อสารกับเจ้าของภาษา
ได้อย่างถูกต้อง เรียนง่าย อ่านสนุก กับภาพประกอบที่
ช่วยในการจดจ า แล้วจะรู้ว่าภาษาญี่ปุ่นไม่ยากอย่างที่คดิ 

 

PL 539 

ท379ส 

2560 

ผู้แต่ง: ทานากะ, อจิิโร่       
จ านวนหน้า: 173 หน้า 

สนุกศัพท์ญ่ีปุ่นส าหรับผู้เริ่มต้น 



“การใช้ชีวิต” มีสองแบบ แบบแรกคือ มองการใช้ชีวิตเป็น
เร่ืองที่เหน่ือย ไม่ง่าย และสองคือ มองการใช้ชีวิตให้เป็น
เร่ืองสนุก ท้าทาย และมีความสุข ขึ้นอยู่ที่ตัวเราเองที่จะ
คิดและรู้เองว่า ชีวิตแบบเรา ต้องท าอย่างไรมันถึงจะ
ถูกต้องที่สุด อาจไม่ได้ถูกต้องในสายตาใคร แต่ถูกต้อง
ส าหรับตัวเราที่สุด หนังสือเล่มนี้ไม่ได้บอกว่า คุณจะต้อง
ใช้ชีวิตแบบนี้จึงจะถูกต้องหรือดีที่สุด แต่จะแชร์มุมมองใน
เร่ืองของชีวิตร่วมกับคุณ ให้คุณได้หันมามองชีวิตตัวเอง 
และทบทวนเรื่องราวต่าง ๆ อีกครั้ง อาจท าให้คุณรู้จักชีวิต
ตัวเองมากขึ้น ค้นพบวิธีใหม่ที่จะด ารงชีวิตอย่างสบายและ
ถูกต้องมากขึ้นก็ได้ เราอาจรู้สึกเหน่ือยกับชีวิต แต่อย่าคิด
เบื่อชีวติ บางเรื่อง..ถา้เราท าเป็นตลกไปบ้าง หรือลองสนุก
กับมันบ้างชีวิตก็อาจกลายเป็นเรื่องที่น่าใช้ขึ้นอกีเยอะ 

 

BF 636 

ฌ999ช 

2561 

ผู้แต่ง: เฌอมาณย์ รัตนพงศต์ระกูล 
จ านวนหน้า: 203 หน้า 

ใช้ชีวิตอย่างคนรู้จักชีวิต 


