
 

 บรรณนทิัศน ์
เดือนเมษายน  2561 ครั้งท่ี 1  

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 



ห้าพันปีที่จีนไม่เคยมีแบรนด์ระดับโลก การน าพาแบรนด์
เล็ก ๆ จากเซินเจิ้นไปเป็นคู่แข่งที่น่ากลัวของกู เกิล 
ไมโครซอฟท์ แอปเปิล และซัมซุง เป็นเร่ืองเหนือธรรมดา
เรียนรู้เส้นทางการเติบโตที่น่าทึ่งของแบรนด์อุปกรณ์
โทรคมนาคมและสมาร์ทโฟน “Huawei” ที่เติบโตอย่าง
ยิ่งใหญ่จาก “มด” สู่ “มังกร” โดยแบ่งออกเป็น การก่อ
เกิด (start up phase) การปฏิรูป (reform phase) และการ
กา้วสู่อินเตอร์ (internationalization phase) โดยการบริหาร
ของ “เหริน เจิ้ง เฟย” นักธุรกิจที่โลกจับตามองพอ ๆ กับ 
“แจ็ค หม่า” ว่ากันว่าถ้าเข้าใจความคิดของ “เหริน เจิ้ง 
เฟย” ได้ก็เข้าใจสงครามธุรกิจยุคนี้อย่างทะลุปรุโปร่ง 
หนังสือเล่มนี้อัดแน่นด้วยปรัชญาล้ าลึกในการบริหารและ
ด าเนิน่ธุรกจิของ “เหริน เจิ้ง เฟย” ไว้อย่างน่าอา่นมาก 

ผู้แต่ง: Yang Shao Long
จ านวนหน้า: 331 หน้า 

 

HD 9696.A3.C6 

 ห232ฮ 

2561 

Huawei จากมดสู่มังกร 



หนังสือเล่มนี้แปลจากหนังสือขายดีภาษาจีน เนื้อหาช่วย
สร้างก าลังใจในการเปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือสร้างอนาคตที่
ดีกว่าเดิม จนท าให้รู้สึกขอบคุณตนเองที่อดทนสู้และกล้า
เปลี่ยนแปลงตนเองในปัจจุบัน เช่น หยุดฝีเท้าที่เร่งรีบและ
ฟังเสียงหัวใจตัวเอง วางแผนชีวิตและมีความคิดเป็นของ
ตนเอง ฝึกเป็นคนใจกว้างอนาคตก็จะกว้าง อุปนิสัยต่าง
อนาคตก็ต่าง รู้จักพัฒนาความสัมพันธ์และสร้างมิตร
สหาย เข้าใจคุณค่าของความซ่ือสัตย์และจริงใจ เป็นต้น 
เปลี่ยนตนเองจากคนขี้แพ้ไปเป็นคนใหม่ที่ฮึดสู้และเริ่มลง
มือท าทันทีในปัจจุบัน ดังค าที่ว่า “คุณเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมไม่ได้ แต่เปลี่ยนแปลงตนเองได้ คุณเปลี่ยน
ความจริงไม่ได้ แต่เปลี่ยนทัศนคติได้ คุณเปลี่ยนอดีตไม่ได้ 
แต่เปลี่ยนปัจจุบันได้...” 
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ผู้แต่ง: ทัง มู่              
จ านวนหน้า: 304 หน้า 

คุณในอนาคต ต้องขอบคุณตัวเองที่อดทนสู้ในวันนี้ 



แม้ค าพูดที่ว่า “ท าไม่ได้หรอก” จะเป็นค าพูดสั้น ๆ แต่การ
สื่อสารกับตัวเองเช่นนี้มีผลต่อตัวเรามากกว่าที่คิด เพราะ
ผลที่ตามมาคือเราได้ตัดโอกาสพิสูจน์ตนเอง และตัดความ
เป็นไปได้ที่มากเกินกว่าจะคาดเดาออกไป ท าให้เราไม่อาจ
รู้เลยว่าถ้าลงมือท าจริง ๆ จะเป็นอย่างไร เราอาจจะท าได้
ก็ได้ หนังสือเล่มนี้รวบรวมวิธีการปรับเลี่ยนมุมมองเร่ือง
ความหมายของสิ่งที่ เคยขัดขวางเราจากความส าเร็จ 
เพ่ือให้ผู้อ่านก้าวผ่านข้อจ ากัดต่าง ๆ ด้วยการสื่อสารกับ
ตัวเอง เม่ือค้นพบวิธีการสื่อสารกับตนเองแล้ว วันพรุ่งนี้
ย่อมเป็นเร่ืองน่าสนุกเสมอ 
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ผู้แต่ง: Toki Ura            
จ านวนหน้า: 203 หน้า 

คิดแบบไหนไม่ให้กลายเป็นคนขี้แพ้ 



การพูดภาษาอังกฤษนั้น ขอให้หมั่นสังเกตสิ่งรอบตัวและ
จ าความหมายให้ ได้  จากนั้นก็ฝึกพูด พูดบ่อย ๆ ดู
ภาพยนตร์เสียงต้นฉบับ ฟังพลงสากล เร่ืองไวยากรณ์ว่า
กันทีหลัง ผิด ๆ ถูก ๆ ก็ยังเข้าใจ คุณก็จะเป็นคนหนึ่งที่พูด
ได้ พูดเป็น หนังสือเล่มนี้รวมบทสนทนาภาษาอังกฤษที่ใช้
กันโดยทั่วไปในชีวิตประจ าวัน พร้อมความหมายชัดเจน 
น าเสนอในรูปแบบที่เข้าใจง่าย พร้อมแบบฝึกหัดทบทวน
ความรู้ความเข้าใจ เรียบเรียงไว้เป็นหมวดหมู่ ง่ายส าหรับ
ค้นหา ผู้ที่ก าลังฝึกฝนการสนทนาภาษาอังกฤษไม่ควร
พลาดเล่มนี้ 
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ผู้แต่ง: ครูกวาง ยุวนาฎ คุ้มขาว
จ านวนหน้า: 328 หน้า 

คู่มือฝึกพูดฝึกแปลภาษาอังกฤษระดับเริ่มต้น 



เคยสงสัยไหม ท าไมบางครั้งเวลาพยายามโน้มน้าวใจคน 
ยิ่งเราพูดมากเท่าไร ผลลัพธ์กลับดูแย่ลงเท่านั้น? แล้วถ้า
ไม่พูดชักแม่น้ าทั้งห้า ยังมีวิธีอ่ืนที่ท าให้คนคล้อยตามได้อีก
หรือ? หนังสือเล่มนี้มีค าตอบ มาร่วมเรียนรู้เทคนิค “การ
ฟังเชิงรุก” ที่ก าลังได้รับความนิยมในหมู่ชาวญี่ปุ่น เทคนิค
ที่ท าให้คู่สนทนาของคุณพูดคุยได้อย่างสบายใจ ส่วนคุณ
เองก็ได้ถ่ายทอดความคิด จึงท าให้เกิดความไว้เน่ือเช่ือใจ
กัน ส่งผลให้เป้าหมายของคุณบรรลุผลส าเร็จ เพียง
น าไปใช้แล้วคุณจะโน้มน้าวใจคนได้อย่างง่ายดายโดยที่ยัง
ไม่ทันพูดอะไรสักค า ไมว่่าอีกฝ่ายจะเป็นใครก็ตาม 
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ผู้แต่ง: Yuka Tanimoto
จ านวนหน้า: 292 หน้า 

เทคนิคโน้มน้าวใจด้วยการฟัง ไม่ใช่การพูด 



หนังสือฮาวทูสอนวิ่งที่สอนกันตั้งแต่การหายใจ การจัดวาง
ท่าทางมือและเท้า การจับจังหวะลมหายใจ วอร์มอัพยืด
เหยียด รวมถึงเทคนิคดริลล์และสไตรด์ ตลอดจนการ
ออกแบบตารางซ้อม เพ่ือสานฝันสู่การเป็นนักวิ่งมืออาชีพ 
ทั้งวิ่งแข่ง วิ่งเพ่ือสุขภาพ กระทั่งวิ่งมาราธอน “ครูดิน” 
อดีตนักวิ่งมาราธอนทีมชาติ กลั่นประสบการณ์จากการ
ซ้อม การวิ่ง และการสอนตลอดชีวิต เขียนหนังสือเล่มนี้
ด้วยความเช่ืออันยิ่งใหญ่ว่า “การวิ่งคือขีวิต” การวิ่งจะ
เปลี่ยนชีวิต การวิ่งจะสร้างชีวิตและสร้างคุณค่าบางอย่าง
ให้ชีวติเสมอ ถา้พร้อมแล้ว ผูกเชือกรองเท้าให้แน่น แล้ววิ่ง
ไปกับครูดินกันเลย 
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ผู้แต่ง: สถาวร จันทร์ผ่องศรี
จ านวนหน้า: 197 หน้า 

วิ่งได้ ไม่ใช่แค่ได้วิ่ง 



นักเขียนติดอันดับหนังสือขายดีและกูรูแนะน าการใช้ชีวิต 
กับผลงานชิ้นใหม่ที่จะท าให้คุณก้าวข้ามอุปสรรคไปได้
โดยเร็ว โลกนีไ้ม่มีอัจฉริยะและไม่มีผลตอบแทนใดที่ไม่ต้อง
ลงทุนลงแรง เบื้องหลังของบุคคลที่ประสบความส าเร็จ
อย่างที่คุณเห็น คือความขยันทุ่มเทจนน่าตกใจ อย่าพูดว่า
ความขยันไร้ประโยชน์ ขยันก็ย่อมต้องเกิดผลลัพธ์ แต่ถ้า
ไม่ นั่นก็เพราะคุณแค่ดูเหมือนว่าขยัน คนอ่ืนมีธุรกิจการ
งานที่ก้าวหน้า ส่วนคุณยังไม่มีชีวิตตามที่ตัวเองปรารถนา 
ไม่ใช่วา่คุณไร้ความสามารถเพียงแต่คุณยังไม่พบวิธีระเบิด
ศักยภาพของตัวเอง จงขยัน มุ่งมั่น อย่าท าตัวไร้เหตุผล 
อย่าสงสัย ลังเล อย่าสับสน อย่ารีรอ อย่ากังวล มิฉะนั้น
คุณจะยิ่งล้าหลัง ยิ่งเข้าใกล้คนบางคนคุณยิ่งได้ประโยชน์ 
ในโลกของผู้ใหญ่ ไอคิวระดับเดียวกันถึงจะอยู่ร่วมกันได้ 

ขีดจ ากัดของคุณเป็นเพียงแค่จุดเริ่มต้นของคนอื่น 
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ผู้แต่ง: เท่อลี่ตู๋สิงเตอะเมา                      
 (แมวสันโดษ)                                
จ านวนหน้า: 272 หน้า 



ผลงานของ “กาญจนา คล่องอนันต์” หรือ “พี่ก้อย” ที่
หลายคนในแวดวงสถาบันการเงินรู้จักเป็นอย่างดี เพราะ
เธอเป็นผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของสถาบันการเงินชั้น
น าของประเทศหลายต่อหลายแห่ง สะท้อนให้เห็นถึง
แนวคิดของผู้หญิงตัวเล็ก ๆ ที่ตั้งใจท าทุกอย่างเพ่ือสร้าง
และดูแลครอบครัวของตนเองให้ดี ไม่ว่าจะเป็น การศึกษา
หาความรู้ การแบ่งเวลาดูแลลูกแบบ Single Mom เคล็ด
ลับในการท างาน รวมถึงการสร้างวินัยในการจัดการ
การเงิน ผ่านการเล่าเร่ืองที่กระชับ อ่านง่าย แฝงด้วย
ข้อคิดดี ๆ ที่มีทั้งสุขและเศร้าไปตามช่วงเวลาที่ผู้เขียนได้
เผชิญ ความส าเร็จเลียนแบบกันไม่ได้ แต่แรงบันดาลใจ
สามารถส่งต่อให้กันได้ หนังสือเล่มนี้จะเป็นแรงบันดาลใจ
ให้คุณสมหวังในสิ่งที่ตั้งใจไว้ 
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ผู้แต่ง: กาญจนา คล่องอนันต์
จ านวนหน้า: 139 หน้า 

บอกตัวเองให้เป็นที่ 1 



นับแต่ก าเนิดผึ้งตัวแรกของโลกเม่ือหลายร้อยล้านปีก่อน
จวบจนปัจจุบัน รังผึ้งก็ยังมีรูปร่างแบบเดิม ๆ นั่นเป็น
เพราะผึ้งไม่มีความคิด มันท าทุกอย่างตามสัญชาตญาณ 
ตามโปรแกรมอัตโนมัติที่ธรรมชาติมอบมาให้ สัตว์ไม่มี
ความสามารถในการคิดนอกกรอบ มนุษย์เท่านั้นที่มี
ความสามารถนี้ แตว่่ามีไมเ่ท่ากัน การคิดในกรอบง่ายและ
ปลอดภัยกว่า จึงมีคนส่วนน้อยเท่านั้นที่กล้าคิดต่าง และ
คนส่วนนีคื้อคนที่ประสบความส าเร็จในสาขาต่าง ๆ นั่นเอง 
ความคิดเป็นสิ่งที่ท าให้คนเราประสบความส าเร็จแตกต่าง
กัน วิธีคดิทั้งเก้าแบบในหนังสือเล่มนี้ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของ
ความส าเร็จของบรรดาอัจฉริยะทั่วโลกมาแล้ว 
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ผู้แต่ง: สม สุจีรา        
จ านวนหน้า: 171 หน้า 

คิดแบบอัจฉริยะ 



ทุกคนมีศักยภาพในการที่จะท าให้ตนเองได้รับในสิ่งที่
ต้องการ ไม่ว่าจะเป็น ความส าเร็จ ความสุข สุขภาพที่
แข็งแรง ทรัพย์สินเงินทอง อิสรภาพและความรัก การที่จะ
บรรลุผลส าเร็จในทุกด้านของชีวิตนั้นสามารถท าได้ไม่ยาก
นัก นั่นคือการทุ่มเทเพ่ือใช้เวลาอย่างคุ้มค่าในแต่ละวัน 
ปัจจัยส าคัญคือ “คุณต่ืนนอนและใช้ เวลาในช่วงเช้า
อย่างไร” เพียงเริ่มต้นทุกเช้าด้วยกิจวัตรเพ่ือความส าเร็จ
ของตัวเอง หนังสือเล่มนี้น าเสนอแนวทางและวิธีการใน
การปฏิบัติตนในช่วงเวลาเช้า ได้แก่ การใช้ The Life 
S.A.V.E.R.S. หรือ ความสงบนิ่ง (S) ค าปฏิญาณ (A) การ
สร้างภาพจินตนาการ (V) การออกก าลังกาย (E) การอ่าน 
(R) และการเขียน (S) ช่วยให้รู้สึกว่าเครียดน้อยลง และมี
สมาธิ มคีวามตั้งใจ มคีวามสุข และต่ืนเต้นกับชีวิตมากขึ้น 
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ผู้แต่ง: Hal Elrod  
จ านวนหน้า: 224 หน้า 

ทุกสิ่งในชีวิตจะดีขึ้น เม่ือตื่นเช้า                                                          
เคล็ด (ไม)่ ลับ ที่เปล่ียนแปลงชีวิตคุณได้... (ก่อน 8 โมงเช้า) 


