
บรรณนิทัศน์

เดือนมกราคม 2560  ครั้งที่ 1

สํานักหอสมดุ มหาวิทยาลัยศรีปทมุ วิทยาเขตชลบุรี

ฝ่ายจัดการทรพัยากรสารสนเทศ



หนังสือแนะนําเคล็ดลับวิธีเรียน เขียน อ่าน ตลอดจน

เทคนิคของการเรียนเก่งด้วยตนเองเล่มนี้ ทุกคน

สามารถศึกษา ฝึกฝน ทดลอง นําไป เลือกใช้ตาม

ต้องการ เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียนได้ในทันที 

ผู้เขียนได้เน้นถึงวิธี เคล็ดลับ และขั้นตอนอย่างง่าย ๆ 

ในการแก้ไขปัญหาการเรียนล่าช้า ตกต่ํา และพัฒนา

ตนเองอย่างได้ผล แนะนําจิตวิทยาการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง วิธีเตรียมความพร้อมการทําข้อสอบ วิธีอ่านให้

เข้าใจจําได้ดี และนึกใช้ได้เร็ว วิธีจดบันทึกย่อให้จําง่าย 

เทคนิคการพูดหน้าชั้นเรียน ฯลฯ

LB 1060

ช823ร

2559

ผู้แต่ง: โชติกานต์ เที่ยงธรรม

จํานวนหน้า: 248 หน้า

เรียนเก่งได้  ถ้าใช้วิธีนี้



4,000 คําศัพท์ใช้บ่อย 3 ภาษาไทย-จีนกลาง-อังกฤษ

รวมศัพท์ภาษาไทย จีนกลาง อังกฤษ ที่พบเห็นบ่อยใน

ชีวิตประจําวันกว่า 4,100 คํา ครอบคลุมเนื้อหาทั้งสิ้น 

10 หมวดใหญ่ แยกเป็น 88 หมวดย่อย เพียงพอ

สําหรับการอ้างอิงให้ผู้เรียนค้นคว้าได้อย่างถูกต้องและ

รวดเร็ว โดยคําศัพท์หมวดใหญ่ครอบคลุมเนื้อหา

เกี่ยวกับพืช สัตว์ สิ่งของ สิ่งปลูกสร้าง อาหาร มนุษย์ 

กิจกรรมทางสังคม ธรรมชาติ เนื้อหาเบ็ดเตล็ด และ

ประเทศต่าง ๆ เนื้อหาจัดเรียงโดยเริ่มจากคําศัพท์

ภาษาไทย ภาษาจีนกลาง คําอ่านพินอิน คําอ่านไทย 

และภาษาอังกฤษ โดยคําศัพท์ภาษาไทยเรียงลําดับ

จาก ก-ฮ ทําให้ผู้เรียนค้นหาคําศัพท์ได้ง่าย

PL 4187

น175ส

2559

ผู้แต่ง: นพพิชญ์ ประหวัน่

จํานวนหน้า: 288 หน้า



บอกเล่าเรื่องราวการทํางานของสมองในอีกมุมมอง

หนึ่งที่ขัดกับความเชื่อหรือความน่าจะเป็นในใจเรา ที่

เราคิดว่าเราใช้สติในการสั่งให้สมองตัดสินใจทําสิ่งต่าง 

ๆ แต่ความจริงแล้วนั้น ไม่ใช่ ... เราเลือกสิ่งต่าง ๆ โดย

คิดว่าเรามีเหตุผล แต่แท้จริงแล้วกลับมีกลไกบางอย่าง

ซ่อนอยู่ เป็นตัวบงการให้เราทําอย่างที่เราทํา สมอง

แสนกลและตลกร้ายกว่าที่เราคิด แม้แต่หัวใจของเรา

เองยังไม่เคยตามทัน คริส พาเลย์ เผยอีกหนึ่งความลับ

ของสมองที่จะช่วยให้คุณมองตัวเองและผู้คนรอบตัว

เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง เข้าใจพฤติกรรมและความคิด

ของตัวเองและคนอื่นมากขึ้น นําไปสู่ทักษะที่ดีขึ้นใน

การโน้มน้าวใจ หรือใช้เทคนิคทางจิตวิทยากระตุ้นให้

ใคร ๆ มีปฏิกิริยาตามที่เราต้องการ

หลอกสมองให้ไม่ต้องคิด

BF 441

พ621ห 

2559

ผู้แต่ง: คริส พาเลย์

จํานวนหน้า: 213 หน้า



ช่วงชีวิตของวัยมัธยมก็เหมือนกับการเดินบนถนนที่มี

ทางแยกหลายทาง บ่อยครั้งที่เราต้องหยุดคิดว่าจะ

เลี้ยวซ้ายหรือขวา ถนนตรงหน้าจะนําเราไปสู่จุดหมาย

แบบไหน แล้วยังคําถามอีกมากมายที่วนเวียนอยู่ในหัว

แต่ไม่รู้คําตอบ หนังสือเล่มนี้รวบรวมเคสต่าง ๆ ที่มี

โอกาสเกิดขึ้นตลอดช่วงชีวิตของวัยมัธยม ไม่ว่าจะเป็น

เรื่องความสงสัยในตัวตนของตัวเอง การเปรียบเทียบ

กับคนรอบข้าง ความไม่แน่ใจในความฝันหรือเป้าหมาย 

การตัดสินใจเลือกทางเดินเพื่อมุ่งต่อไปในอนาคต 

พร้อมคําแนะนําดี ๆ รวมทั้งแบบทดสอบต่าง ๆ ที่

น่าสนใจ เมื่ออ่านจบแล้วภาพในอนาคตหรือการ

ตัดสินใจครั้งต่อไปของน้อง ๆ จะต้องชัดเจนขึ้นอย่าง

แน่นอน

LB 2362.T5

ว694ห

2559

ผู้แต่ง: โอ ฮึงบิน, ควอน ซุนอี 

และอึน อเยจอง

จํานวนหน้า: 205 หน้า

วิชาความฝัน...เค้าไม่สอนกันในโรงเรียน



การให้พนักงานทุกคนได้ทํางานให้เต็มศักยภาพนั้นมี

ความสําคัญ แต่จะมีวิธีใดในการดึงจุดแข็งของแต่ละ

คนออกมาใช้ ในเมื่อทุกคนมีบุคลิกภาพที่ต่างกัน 

คําตอบคือ เอ็นเนียแกรม ความรู้ทางจิตวิทยาที่

สามารถช่วยให้คนเราเกิดความตระหนักรู้ในตัวเอง 

และรู้วิธีที่จะติดต่อพูดคุยกับผู้อื่น หนังสือเล่มนี้เป็น

เหมือนพิมพ์เขียวในการใช้ความรู้นี้กับการทํางานใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ให้แนวทาง 8 ขั้นตอนในการทําโค้ช

ชิ่งให้สําเร็จ อธิบายแบบแผนทางความคิด ความรู้สึก

และพฤติกรรมของคนเก้าแบบ การโค้ชชิ่งด้วยเอ็นเนีย

แกรมจะดึงศักยภาพของทุกคนมาใช้ เพื่อผลักดัน

องค์กรให้ประสบความสําเร็จและเติบโตอย่างแท้จริง

และยั่งยืน

โค้ชชิ่ง ให้ถึงแก่น ด้วยเอ็นเนียแกรม 

พัฒนาคนเก้าแบบ จากภายในสู่ภายนอก

BF 698.35

จ467ค

2559

ผู้แต่ง: จินเจอร์ ลาพิด-บอ็กดา

จํานวนหน้า: 342 หน้า



หนังสือเล่มนี้มีเนื้อหาต่อยอดมาจากงานวิจัยเรื่อง 

“โอกาสและความท้าทายสําหรับประเทศไทยกับ

กระบวนการการสนับสนุนความเป็นประชาคมอาเซียน 

ผ่านระบบการศึกษาในมหาวิทยาลัย: การศึกษาสํารวจ

หลักสูตร ความรู้พื้นฐาน และทัศนคติ” มุ่งสร้างความ

เข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในมิติที่ลึกขึ้น เพื่อ

วิเคราะห์และประเมินการรับมือกับปัญหาทางความ

มั่นคงและเศรษฐกิจของอาเซียนตั้งแต่ช่วงสงครามเย็น

จนถึงปัจจุบัน บทบาทของประเทศไทยในการส่งเสริม

การสร้างประชาคมอาเซียน และบทบาทของวง

การศึกษาไทยในการส่งเสริมอัตลักษณ์อาเซียน โดย

วิเคราะห์ระดับความรู้ ทัศนคติ และความมุ่งหวังที่

นักศึกษามีต่ออาเซียน

ความสําเร็จและความท้าทายของอาเซียน: จากสมาคมสู่ประชาคม

DS 570.6

ช154ค

2559

ผู้แต่ง: ชนินท์ทิรา ณ ถลาง 

และภิญญ์ ศิรประภาศิริ

จํานวนหน้า: 199 หน้า



รวบรวมข้อคิดจาก “คุณบี-อภิชาติ ขันธวิธี” ผู้สร้าง

แฟนเพจ HR - The Next Gen ซึ่งมีผู้ติดตามกว่า 

156,000 คน เพื่อที่จะถ่ายทอดมุมมองของคนทํางาน

ขึ้นมา เพื่อให้ทั้งฝั่งเจ้าของบริษัทหรือฝั่งพนักงานเข้าใจ

ในสถานการณ์ของกันและกัน มองเห็นความต้องการ

ของแต่ละฝ่าย และปรับตัวเพื่อที่จะอยุ่รอดไปด้วยกัน 

จากประสบการณ์ของคนทํางานฝั่ง HR มากกว่า 10 ป ี

พบเจอมนุษย์เงินเดือนมาทุกรูปแบบ บอกเล่าอย่าง

เข้าใจชีวิตและมองเห็นปัญหาของคนรุ่นใหม่ในที่ทํางาน 

รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกคนเงินเดือน หนังสือ

เล่มนี้จึงเต็มไปด้วยมุมมองที่หลากหลายเพราะเขาเอง

แม้จะเป็นเจ้าหน้าที่ HR แต่เขาก็คือพนักงานคนหนึ่ง

เหมือนคนอื่น ๆ เช่นกัน 

BF 575.S75

ย491ต

2559

ผู้แต่ง: อภิชาติ  ขันธวิธิ

จํานวนหน้า: 177 หน้า

ถ้าไม่รู้ คงไม่รอด: สุดยอดแนวคิดมนุษย์เงินเดือน



ชีวิตที่ตกต่ําเพราะเต็มไปด้วยอุปสรรค ปัญหา ความ

ผิดหวัง โรคภัย เคราะห์กรรมต่าง ๆ ท่านเคยถาม

ตัวเองหรือไม่ว่าแท้จริงแล้วเกิดขึ้นจากอะไร ทําไมต้อง

เผชิญกับสิ่งที่นํามาซึ่งทุกข์เช่นนี้ หนังสือเล่มนี้จะทําให้

ท่านรู้จักกรรมอย่างถ่องแท้ว่ากรรมเกิดขึ้นได้อย่างไร 

และท่านจะพ้นจากความทุกข์และวิบากกรรมทั้งจาก

ในอดีตและปัจจุบันด้วยสมาธิได้อย่างไร เชื่อหรือไม่ว่า

กับเวลาอย่างน้อยวันละ 5 นาทีที่ท่านนั่งสมาธิจะทําให้

รู้จักตัวเองมากขึ้น จะช่วยแก้ปัญหาที่ท่านประสบมา

นาน  ความเจริญรุ่ ง เรือง ที่ ไ ม่ เคยสัมผัส  ความ

เจริญก้าวหน้าที่หยุดนิ่งมานาน ท่านยังไม่ต้องเชื่อ

จนกว่าจะสัมผัสเรื่องราวของสมาธิจากหนังสือเล่มนี้ 

แล้วค่อยพิจารณาว่าท่านจะสละเวลาที่ว่านี้ได้หรือไม่

สมาธิวันละ 5 นาที ชนะทุกข์ พิชิตกรรม

BQ 5630.S16

ศ111ส

2559

ผู้แต่ง: ศ. ศาสตรา

จํานวนหน้า: 240 หน้า



หนังสือเชิงประวัติศาสตร์ที่กล่าวถึงวิวัฒนาการของ 

“เงินตรา” ที่มีขึ้นในประเทศไทยจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 

วิวัฒนาการของสิ่งแทนค่ามีมายาวนาน ตั้งแต่มนุษย์

เริ่มรู้จักการแลกเปลี่ยนในสังคม ก่อนที่เราจะได้ใช้เงิน

กระดาษนั้น ครั้งหนึ่งเราเคยใช้หอย (เบี้ย) ในการ

แลกเปลี่ยนซื้อขายสินค้ากันมาก่อน กระทั่งมีการ

พัฒนารูปแบบของเงินมาเรื่อย ๆ จนเป็นธนบัตรที่ทํา

จากกระดาษ ซึ่งก็ยังมีวิวัฒนาการมายาวนานเป็น

ศตวรรษ หนังสือเล่มนี้มีจุดประสงค์เพื่อรวบรวม

ประวัติศาสตร์ของธนบัตรไทย เพื่อรักษาและส่งเสริม

คุณค่าศิลปะของชาติให้เป็นที่จารึกจดจําต่อไป

HG 1300.6

ส533จ

2559

ผู้แต่ง: สังคีต จันทนะโพธิ

จํานวนหน้า: 207 หน้า

จากเบี้ยหอยถึงเงินกระดาษ



พฤติกรรมและอิริยาบถที่คุณทําในทุกวัน เช่น น้ําหนัก

ตัวเกินเกณฑ์มาตรฐาน สูบบุหรี่ ไม่ออกกําลังกาย 

หรือออกกําลังกายหักโหม นั่งนาน ๆ โดยไม่เปลี่ยน

อิริยาบถ ขับรถระยะทางไกลเป็นประจํา ยกของหนัก

ไม่ถูกวิธี ได้รับบาดเจ็บบริเวณกระดูกสันหลัง หากคุณ

ทําสิ่งดังกล่าวบ่อย ๆ ซ้ํา ๆ รู้ไหมว่ากําลังทําร้ายหมอน

รองกระดูกสันหลัง ในไม่ช้าเมื่อส่วนในของหมอนรอง

กระดูกสันหลังเคลื่อนออกมาทับรากประสาท อาการ

ปวดหลังร้าวลงขา อาการชา กล้ามเนื้อขาและเท้าอ่อน

แรงจะมาเยือน หนังสือเล่มนี้บอกวิธีการรักษาโรค

หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนอย่างถูกวิธี โดยไม่

สิ้นเปลืองเวลาและค่าใช้จ่ายในการรักษา ที่สําคัญ

ผู้ป่วยยังสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพอีกด้วย

โรคหมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน

RD 771.I6

ก976ร

2559

ผู้แต่ง: ไกรวัชร  ธีรเนตร

จํานวนหน้า: 151 หน้า


