
 

บรรณนิทัศน์ 
เดือนพฤศจิกายน 2559  ครั้งที่ 1 

ส านักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรปีทมุ วิทยาเขตชลบรุี 

ฝ่ายจัดการทรพัยากรสารสนเทศ 



นาโอกิ โคะเซกิ นักเขียนชาวญี่ปุ่น ได้กล่าวว่า “สิ่ง
ส าคัญส าหรับการตัดสินใจ ไม่ใช่ความถูกต้องแม่นย า 
แต่เป็นความรวดเร็ว” ท าให้เราต้องสะดุดใจ เน่ืองจาก
เรามักคุ้นชินกับการตัดสินใจเ ลือกสิ่ งที่ ถูกต้อง 
มากกวา่การตัดสินใจให้เร็ว กระนั้นความรวดเร็วที่คุณ
นาโอกิกล่าวถึงก็ไม่ได้หมายความถึงการตัดสินใจแบบ
ขอไปที แตว่าจะต้องมีความถูกต้องแม่นย าในระดับ
หนึ่งด้วย เพ่ือผลลัพธ์ที่มีประสิทธิภาพ “เคร่ืองมือ
ตัดสินใจ” เป็นวิธีคิดที่จะช่วยเพิ่มความรวดเร็วและ
ความถูกต้องแม่นย าในการตัดสินใจ มี 4 วิธี ได้แก ่
Trade off, แผนภูมิต้นไม้, การคัดกรอง และทฤษฎีเกม 
ซึ่งคุณสามารถเลือกเคร่ืองมือแต่ละชนิดให้เหมาะกับ
แต่ละสถานการณ์ที่พบเจอได้ 

 

BF 481  

 ค951ย 

 2559 

ผู้แต่ง: นาโอก ิโคะเชก ิ

จ านวนหน้า: 202 หน้า 

ยิ่งเสี่ยง ยิ่งไม่พลาด 



สมองเศรษฐี 

เช่ือว่าความฝันยิ่งใหญ่ของใครหลายคน คือ การเป็น
คนร่ ารวยอย่างเศรษฐี คุณเป็นหนึ่งในนั้นใช่หรือไม่ ... 
เศรษฐีไม่ได้แค่แปลว่า “คนรวย” แต่แปลว่า “ผู้
ประเสริฐ” เศรษฐีไม่ได้แค่มี “ทรัพย์” แต่ต้องมี “สุข” 
ด้วย และสิ่งส าคัญที่สุดคือต้องท าให้ผู้อ่ืนมีความสุข 
นั่นแหละคือ “เศรษฐ”ี หรือ “ผู้ประเสริฐ” อย่างแท้จริง 
แล้วท าอย่างไรจึงจะรวยทั้งทรัพย์ภายนอกและยังสุข
ภายในอีกด้วย หนังสือเล่มนี้จะเปลี่ยนความคิด ชีวิต 
และจิตใจ ผ่านเนื้อหาหนังสือที่ลุ่มลึก ประสานมุมมอง
ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ จิตวทิยา และพุทธศาสตร์ที่เข้าใจ
ง่ายและใช้ได้จริง เน้นย้ าความมั่งคั่งด้วยนิยามใหม่ของ
ค าว่า “เศรษฐี” เพ่ือให้คุณรวยและสุขอยา่งยั่งยืน 

 

BF 637.S8 

ข512ส 

2558 

ผู้แต่ง: ขุนเขา สินธเุสน                 
เขจรบตุรรอ็บ โจลส ์

จ านวนหน้า: 277 หน้า 



คนส่วนใหญ่เช่ือกันว่า คนที่เรยีนเก่งถ้าไม่หัวดีมาตั้งแต่
เกิดก็ต้องขยันกว่าคนทั่วไป แต่ “อิโต มะโกะโตะ” ผู้
ก่อตั้งโรงเรียนกวดวิชาช่ือดังของญี่ปุ่นพบว่าเป็นความ
เช่ือที่ผิด ประเด็นส าคัญอยู่ที่  “วิธีเรียน” ต่างหาก 
เพราะแค่รู้เทคนิค ไม่ว่าใครก็เรียนเก่งขึ้นได้ เทคนิค
ของเขาช่วยให้ลูกศิษย์พิชิตสนามสอบที่ยากที่สุดได้ 
แม้ว่าจะไม่ได้ฉลาดหรือขยันที่สุดก็ตาม ถึงแม้เทคนิค
ส่วนใหญ่ออกจะแปลกไปบ้าง แต่ก็มีหลักจิตวิทยา
รองรับและใช้ได้ผลดีอย่างไม่น่าเช่ือ เพียงแค่น าไปใช้
อย่างจริงจัง ไม่ว่าจะเป็นการสอบครั้งไหน คะแนนของ
คุณก็จะดีขึน้จนแทบไม่เช่ือสายตาตัวเองอย่างแนน่อน 

จงถ่ายเอกสารหน้าสารบัญ แล้วคุณจะเรียนเก่งขึ้น 

 

LB 1601 

อ715จ 

2558 

ผู้แต่ง: อิโตะ มะโกะโตะ 

จ านวนหน้า: 215 หน้า 



ทุกคนต่างมีความฝันและอุดมการณ์ในการด าเนินชีวิต
ที่ต่างกัน แต่ปฏเิสธไม่ได้วา่เป้าหมายการใช้ชีวติของแต่
ละคนต่างมุง่มั่นที่จะไปสู่จุดเดียวกัน นั่นคือการประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ความมั่งคั่งร่ ารวย และมีสุขภาพที่
แข็งแรง หนังสือเล่มนี้เปิดเผยความลับของการใช้ชีวิต
อย่างรุ่งเรือง แข็งแรง และประสบความส าเร็จ ด้วย
วิธีการดึงดูดความส าเร็จ ไม่ว่าใครก็สามารถท าได้ แต่
ผลลัพธ์นั้นยิ่งใหญ่มหาศาล ทั้งศาสตร์สู่ความยิ่งใหญ่ 
ศาสตร์เพ่ือสุขภาพ และศาสตร์แห่งความร่ ารวย ที่จะ
เป็นแรงบันดาลใจให้กับการแสวงหาความร่ ารวย การ
มช่ืีอเสียง และที่ส าคัญคือ เรื่องสุขภาพร่างกายที่ดีและ
แข็งแรง 

 

BF 637.S8 

ว416ศ 

2559 

ผู้แต่ง: วอลเลซ ด.ี วัตเทลิส์ 

จ านวนหน้า: 256 หน้า 

ศาสตร์สู่ความยิ่งใหญ่ 



เล่าปี่ ... คนไม่เอาถา่น ประสบความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ได้
เพราะดูคนออก บอกคนได้ ใช้คนเป็น อยากประสบ
ความส าเร็จที่ยิ่งใหญ่ต้องเลือกใช้คนให้ถูกกับงาน 
“เก่งใช้คนอย่างเล่าปี่  ชนะใจคนทั้งแผ่นดิน” เป็น
หนังสือแนวจิตวิทยาและการบริหารจัดการบุคคลที่จะ
น า เสนอวิธีการหลอกใช้คนอย่างเล่าปี่  ผู้ก่อตั้ ง
อาณาจักรจ๊กกก๊ ผู้ที่สามารถชว่งใช้คนดีมีฝีมืออย่างขง
เบ้ง กวนอู เตียวหุย และจูล่ง ให้เดินตามแผนของ
ตัว เองจนประสบกับความส า เร็จได้ดั งที่ ตนเอง
ปรารถนา 

เก่งใช้คนอย่างเลา่ปี่ ชนะใจคนทั้งแผ่นดิน 

 

HD 57.7 

ป771ข 

2559 

ผู้แต่ง: เปี่ยมศกัดิ ์คุณากรประทปี 

จ านวนหน้า: 160 หน้า 



หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณเปลี่ยนนิสัย สร้างวินัย เพ่ือ
เพิ่มผลงานด้วยวิธีง่าย ๆ โดยการเก็บบันทึก ท าทุกวิธี
เ พ่ื อ เ ก็ บ ไ อ เดี ยดี  ๆ  อาทิ  จดบั นทึ ก  วาดภาพ 
ประมวลผล จัดล าดับความส าคัญของงานตามล าดับ
เวลาและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้งานเสร็จตามเวลา เลือก
เคร่ืองมือที่เหมาะสม เพ่ือบันทึกทุกไอเดีย เพราะ
ความคิดเกิดขึ้นทุกที่ ทุกเวลา หากปล่อยให้ผ่านไป 
ความคิดดี ๆ จะหายไป ผลงานที่ยิ่งใหญ่จะไม่เกิดขึ้น 
เก็บเข้าแฟ้ม เก็บงานทุกชิ้นที่ท าส าเร็จเพ่ือเป็นข้อมูล
และสร้างแรงบันดาลใจส าหรับงานชิ้นต่อไป ทบทวน
และเสร็จสิ้น มองหาบทเรียนและวิธีการที่จะพัฒนา
งานให้ดีขึน้ และอีกมากมาย เป็นหนังสือที่ให้ความรู้แก่
ผู้คนเพ่ือน าไปใช้จัดการข้อมูลและพัฒนาชีวติใหด้ียิง่ขึน้ 

เหนื่อยน้อยลงแน่ แค่เปลี่ยนนิสัยการท างาน 

 

DS 493.53 

ก281อ 

2559 

ผู้แต่ง: เบน อีไลจาห์ 

จ านวนหน้า: 160  หน้า 



หนังสือเล่มนี้น าเสนอข้อมูลทางการแพทย์ทั้งที่เป็น
ผลดีและเป็นโทษซึ่งเกี่ยวข้องกับลมหายใจ ปัญหาที่
เกิดจากการหายใจที่ไม่ถูกต้อง ประโยชน์จากการ
หายใจที่ถูกต้อง ความสอดคล้องเก้ือกูลกันระหว่าง
ศาสตร์การฝึกลมหายใจกับศาสตร์การแพทย์สมัยใหม ่
และที่ส าคัญคือ สอนวิธีการฝึกลมหายใจตามธรรม
เนียมของยันตระโยคะ (สไตล์ทิเบต) อย่างละเอียด ซึ่ง
จะแปรเปลี่ยนลมเสียที่ค้างอยู่ในร่างกายให้กลายเป็น
ลมดี และลมดีนี้เองจะช่วยพัฒนาความมั่นคงทาง
ร่างกายและจิตใจได้อย่างมหาศาล 

หายใจให้เป็น 

 

HF 5718 

ก743ง 

2559 

ผู้แต่ง: อาเญน รินโปเช  

 และอลัลสินั เชอยงิ จังโม 

จ านวนหน้า: 184 หน้า 



“ทบทวนภาษาอังกฤษ เร่ืองง่าย ๆ ไม่ต้องง้อติวเตอร์” 
จะช่วยคุณทบทวนภาษาอังกฤษไปพร้อม ๆ กัน ทั้ง
ทบทวนตัวอักษรและการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
ท บ ท ว น ค า ศั พ ท์  ไ ว ย า ก รณ์ แ ล ะ บ ท ส นท น า
ภาษาอังกฤษ ในแต่ละส่วนจะช่วยให้ผู้อ่านได้ทบทวน
สิ่งที่คุณเคยเรียนและเคยรู้มาแล้ว แต่เน่ืองจากไม่ค่อย
ได้ใช้ก็เลยลืมเลือนไปบ้าง เนื้อหาในเล่มทุกส่วนจะช่วย
คุณในการทบทวนภาษาอังกฤษ เพ่ือน ามาใช้ประโยชน์
ในชีวิตประจ าวันและการท างานอีกครั้ง งานนี้ไม่ต้อง
พึ่งติวเตอร์ เพราะคุณสามารถท าได้ด้วยตนเอง ด้วย
การเปิดอ่านหนังสือเล่มนี ้

ทบทวนภาษาอังกฤษ เรื่องง่าย ๆ ไม่ต้องง้อติวเตอร์ 

 

RA 776 

ห177ร 

2559 

ผู้แต่ง: B Team 

จ านวนหน้า: 192 หน้า 



ถามตัวเองหรือยังว่า คุณไปหาเพ่ือนเพ่ือบอกเร่ืองดี
จริง ๆ หรือไปยัดเยียดให้เขาเป็นดาวน์ไลน์ ถามตัวเอง
หรือยังว่า ท าธุรกิจเครือข่ายแบบสุดใจ หรือท าธุรกิจ
มอมเมา Marketing ... ปลดล็อกทุกปัญหาท าธุรกิจ
เครือข่ายให้ส าเร็จเร็ว สุขแบบยั่งยืน สปอนเซอร์เพ่ือน
คนใกล้ชดิอย่างไรให้ประสบความส าเร็จ ไม่เสียคนและ
ได้ผลร้อยเปอร์เซ็นต์ ประสบการณ์กว่า 20 คนของผู้ที่
ประสบความส าเร็จในธุรกิจเครือข่ายจะช่วยให้คุณพบ
ทางออกของปัญหาต่าง ๆ และสามารถร่วมท าธุรกิจ
กับเพ่ือนได้โดยไม่ต้องเสียเพ่ือนคนเดิมไป แต่เพ่ือนคน
นั้นอาจจะกลายเป็นเพื่อนที่รักคุณมากกวา่เดิมก็เป็นได้ 

ท าธุรกิจเครือข่ายอย่างไรให้รวย  
สปอนเซอร์เพื่อนอย่างไร ไม่ให้เสีย “เพื่อน” 

 

DS 527.7 

ภ191พ 

2557 

ผู้แต่ง: วชิระ บรรณาคาร 

จ านวนหน้า: 151 หน้า 



คู่มือเที่ยวชม 5 จังหวัดที่ตั้งอยู่ปลายสุดของเกาะใหญ่
ฮอนชูของญี่ปุ่ น  อุดมไปด้วยธรรมชาติพิ เศษ ๆ 
มากมาย ชวนให้น่าค้นหา นักเดินทางจะได้สัมผัสกับ
สถาปัตยกรรมดั้งเดิม มรดกโลกสองแห่งที่ตั้งอยู่ใน
จังหวัดฮโิรชิมะ เนินทรายแห่งทตโตะริ และอารยธรรม
โบราณที่ไม่เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา ส านักพิมพ์
ร่วมมือกับองค์การส่งเสริมการท่องเที่ยวประจ า
ภูมิภาค Chugoku จัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้ขึ้น รวบรวม
สถานที่ท่องเที่ยว การเดินทาง กิจกรรมอันน่าสนใจ 
เทศกาล ประเพณี และอาหารประจ าท้องถิ่นไว้อย่าง
ครบครัน ผู้ที่จะไปท่องเที่ยวญี่ปุ่นไมค่วรพลาด 

Complete Guide Chugoku 

 

ND 2130 

ม476ส 

2559 

ผู้แต่ง: กองบรรณาธิการมารุ
โกะโทะ (ไทยแลนด)์ 

จ านวนหน้า: 195 หน้า 


