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คัมภีร์ห้าห่วง 

“คัมภีร์ห้าห่วง” เขียนโดย  มิยาโมโต้ มูซาชิ ซามูไร
ในอุดมคติของชาวญี่ปุ่นที่มี ช่ือเสียงที่สุด ส่วน 
“ต าราพิชัยสงครามประจ าตระกูล” เขียนโดย ยางิว 
มูเนโนริ นักรบผู้เเกล้วกล้า ที่ปรึกษาโชกุนเเละ
หัวหน้าหน่วยสืบราชการลับ คัมภีร์ทั้งสองเล่มนี้
ส าคัญยิ่งในเร่ืองของกลยุทธ์เเละการต่อสู้  ซึ่ง
ก่อก า เนิดมาจากวัฒนธรรมของนักรบญี่ปุ่ น 
ชี้ให้เห็นถึงแนวทางการต่อสู้เเละการด าเนินชีวิต
ด้วยวิถีของซามูไรที่มีแบบแผนชัดเจน ซึ่งมิได้มีไว้
เพ่ือชนชั้นทหารซึ่งเป็นชนชั้นปกครองเท่านั้น เเต่มี
ไว้ส าหรับผู้น าด้านอ่ืน ๆ เฉกเช่นผู้ซึ่งเเสวงหาการ
เรียนรู้เพ่ือตนเอง ซึ่งไม่ว่าจะเลือกเดินบนเส้นทาง
ใดก็สามารถมุง่สู่ความส าเร็จในชีวิตได้อย่างเเท้จรงิ 

 

U 101   

ม565ค 

2558 

ผู้แต่ง: มิยาโมโต ้มูซาชิ 

จ านวนหน้า:  213 หน้า 



ยุทธศาสตร์สู่ชัยชนะแบบซุนวู 

The art of war (ศิลปะแห่งการยุทธ์) หรือที่คนไทย
รู้จักกันดีในช่ือ “ต าราพิชัยสงครามซุนวู” หนึ่งใน
ต ารายุทธศาสตร์ทางการทหารที่เก่าแก่ที่สุดของ
โลก นับเป็นต าราที่ประสบความส าเร็จอย่างสูงใน
เชิงยุทธศาสตร์ และมีอิทธิพลอย่างมากต่อแนวคิด
ทางการทหาร กลยุทธ์ทางธุรกิจ และแนวคิดเร่ือง
อ่ืน ๆ ทั้งในโลกตะวันตกและโลกตะวันออก เนื้อหา
ภายในเล่มได้ประมวลหลักปรัชญาการต่อสู้และ
ทฤษฏีการปกครองไว้อย่างครบครัน เป็นปรัชญา
ซึ่งทุกคนน ามาใช้ได้ตลอดชีวิตไม่แต่เฉพาะการยุทธ์
ในสงครามเท่านั้น แม้แต่การด าเนินกิจการงาน
ทั่วไปและการด ารงชีวิตในครอบครัวให้ปกติสุขก็
สามารถน ามาใช้ได้ผลดีเช่นกัน 

 

HD 30.28 

ย366 

2558 

จ านวนหน้า:  238 หน้า 



วิธีหยุดกรดไหลย้อน 

นายแพทย์อานิล ไมโนชา ผู้เชี่ยวชาญเร่ืองโรคทาง
ระบบย่อยอาหาร น าประสบการณ์และความเป็น
ผู้เชี่ยวชาญการวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยมาประกอบ
กับผลการวิจัยจากทั่วโลก เพ่ืออธิบายสาเหตุของ
อาการแสบยอดอกและกรดไหลย้อน รวมทั้ง
อธิบายปัญหาและความยุ่งยากต่าง ๆ ที่จะตามมา
หากโรคนี้ถูกละเลย หากคุณต้องพึ่งยาลดกรดเป็น
ประจ า อดนอน ขาดงานหรือต้องล้มเลิกแผนการ
ต่าง ๆ เพราะการก าเริบของอาการแสบยอดอก 
ลองน าวิธีรักษาง่าย ๆ จากหนังสือเล่มนี้ไปปฏิบัติ
แล้วจะพบว่าโรคนี้รักษาให้หายได้ โดยเฉพาะหาก
อยู่ในช่วงเริ่มตน้ 

 

RC 815.7 

ม966ว 

2558 

ผู้แต่ง: ไมโนชา, อานิล 

จ านวนหน้า:  318 หน้า 



คู่มือ Cyber Security ส าหรับประชาชน 

ปัจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารมีความก้าวหน้าและ
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันของประชาชนทุก
เพศทุกวัย การเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตหรือที่เรียกว่า
การ “ออนไลน์” หรือการเข้าสู่โลก “ไซเบอร์” นั้น
สร้างความสะดวกทั้งในชีวิตประจ าวัน การท างาน 
การสันทนาการหรือบันเทิงต่าง ๆ ในทางกลับกันก็
เป็นช่องทางให้อันตรายต่าง ๆ เข้าถึงตัวเราหรือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ รอบตัวเราได้ตลอดเวลา ดังนั้น เรา
จึงต้องเข้าใจวิธีใช้อุปกรณ์ที่ต่ออินเทอร์เน็ตอย่าง
ถูกต้อง ปลอดภัย รู้หลักการและเทคนิค รวมถึงข้อ
ควรระวังหรือวิธีแก้ไขเม่ือเกิดปัญหา ซึ่งหนังสือเล่ม
นี้ก็มีทั้งหลักการหรือข้อแนะน า และขั้นตอนที่ท า
ตามได้จรงิบนอุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้ให้แล้ว 

 

QA 76.9.A25 

ค416  

2558 

จ านวนหน้า:  208 หน้า 



การอนุวัติกฎหมายไทย: ตามอนุสญัญาต่อต้านการทรมานฯ 

ประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคีอนุสัญญาต่อต้านการ
ทรมานและการประติบัติหรือการลงโทษอ่ืนที่
โหดร้าย ไร้มนุษยธรรม หรือที่ย่ ายีศักดิ์ศรี (CAT) มี
วัตถุประสงค์เพ่ือระงับและยับยั้งการทรมาน โดยที่
กฎหมายภายในของประเทศไทยยังไมส่อดคล้องกับ
พันธกรณีในอนุสัญญาฯ คณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติจึงเห็นควรศึกษากฎหมายภายใน
ที่เกี่ยวข้องและจัดท าข้อเสนอแนะนโยบายและ
ข้อเสนอในการปรับปรุงกฎหมายเพ่ืออนุวัติการ
ตามอนุสัญญาฯ รวมทั้งเพ่ือเตรียมรองรับการเข้า
เป็นภาคีพิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาต่อต้านการ
ทรมานฯ เสนอต่อรัฐสภา คณะรัฐมนตรี และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 

KZ 7170.A7T5 

อ112ก 

2558 

ผู้แต่ง:อัจฉรา ฉายากลุ และคนอืน่ ๆ 

จ านวนหน้า:  143 หน้า 



คู่มือการเปน็นกัจดัรายการวิทยฯุ และผู้ประกาศข่าวโทรทศัน์ 

ผู้ที่มีความฝันจะเป็นผู้น าข้อมูลข่าวสาร ความรู้ 
ความสุขและสนุกสนาน ฯลฯ ไปยังผู้ฟังในบทบาท
ของนักจัดรายการวิทยุกระจายเสียงหรือดีเจ 
รวมถึงบทบาทของผู้ประกาศข่าวทางสื่อกระจาย
เสียง โดยเฉพาะผู้ประกาศข่าวโทรทัศน์ ความฝัน
จะเป็นจริงได้ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ หลายประการ 
ที่ส าคัญคือความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดรายการ
วิทยุฯ หลักการพูด หลักการอ่านข่าวส าหรับผู้
ประกาศและความรู้ด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง หนังสือ
เล่มนี้ว่าด้วยหลักการเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัด
วิทยุกระจายเสียงและการเป็นผู้ประกาศข่าว
โทรทัศน์ ตลอดจนหลักการใช้ภาษาที่ถูกต้อง 

 

PN 4781 

ว828ค 

2558 

ผู้แต่ง: วีรพงษ ์พลนิกรกิจ 

จ านวนหน้า:  116 หน้า 



ประวัติศาสตร์ชาติไทย 

หนังสือ “ประวัติศาสตร์ชาติไทย” เผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชาติไทยโดยสังเขป น าเสนอ
แบบให้อ่านและเข้าใจได้ทุกกลุ่มวัย สามารถจดจ า
และถ่ายทอดได้ง่าย รวมถึงเผยแพร่พระมหา
กรุณาธิคุณ พระเกียรติคุณของพระมหากษัตริย์
และบรรพบุรุษไทยในแต่ละยุคสมัยจวบจนปัจจุบัน 
ขอบเขตของหนังสือเล่มนี้ก าหนดเป็นช่วงเวลาตาม
ความคุ้นเคยของคนไทยคือ แบ่งเป็นสมัยก่อน
สุโขทัย สุโขทัย อยุธยา ธนบุรี และรัตนโกสินทร์ ซึ่ง
จะเรียบเรียงมาจนถึงเหตุการณ์ร่วมสมัยในปัจจุบัน 

 

DS 576  

ป372 

2558 

จ านวนหน้า:  208 หน้า 



ค าพิพากษาศาลปกครองสงูสดุ สิทธิการตายอย่างธรรมชาติ 

วิทยาการทางการแพทย์ท าให้สามารถรักษาโรคภัย
ต่าง ๆ ได้ มีสุขภาพที่ดีขึ้น ยืดอายุให้ยืนยาวมากขึ้น 
แต่อีกด้านหนึ่งนั้น อาจเป็นเพียงการยืดการตายให้
ยาวนานออกไป ทั้งที่ไมม่ทีางที่จะยื้อชีวติให้กลับคืน
มาได้อีกแล้ว เราจึงเห็นผู้ป่วยในวาระสุดท้ายอยู่ใน
ภาวะเป็นก็ไม่ได้ ตายก็ไม่ได้ และทิ้งภาระค่าใช้จ่าย
ในการรักษาที่เกินจ าเป็นให้ผู้ทีอ่ยู่เบื้องหลัง น ามาสู่
การเรียกรอ้งขอสิทธิการปฏิเสธการรักษาพยาบาล
ในวาระสุดท้ายของชีวิต จนเป็นมาตรา 12 แห่ง 
พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 ที่บุคคลมีสิทธิ
ท าหนังสือแสดงเจตนาปฏิเสธการรักษาที่เป็นเพียง
เพ่ือยืดการตายในวาระสุดท้ายของชีวิตหรือเพ่ือยุติ
การทรมานจากการเจ็บป่วย 

 

K 2288  

ค369 

2558 

จ านวนหน้า:  106 หน้า 



แพลตฟอร์ม วิธีสร้างฐานท าการตลาดให้ประสบความส าเร็จอย่างท่วมท้น 

นี่คือหนังสือส าหรับสร้างฐานสู่ความส าเร็จในโลก
ออนไลน์ ทุกอย่างที่คุณต้องรู้เกี่ยวกับการสร้างสื่อ
ในโซเชียลมีเดียและวิธีใช้บล็อกเพ่ือท าการตลาดให้
ประสบความส าเร็จในโลกออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็น
ตัวเอง แบรนด์ สินค้าหรือองค์กร นี่คือหนังสือที่
เหมาะกับทุกคน ทั้ ง ในฐานะเจ้าของกิจการ 
พนักงาน นักเขียน ศลิปิน และนักสร้างสรรค์ หรือผู้
ที่ท างานอิสระทั้ งหลาย เ น่ืองจากการใช้ สื่ อ
ออนไลน์เป็นวิธีที่ย่อมเยา เข้าถึงและครอบคลุม
ผู้คนจ านวนมาก และที่ยอดเยี่ยมที่สุดคือสามารถ
ท าได้ด้วยตัวเองจากทุกหนแห่งบนโลกใบนี้! 

 

HF 5657 

ฮ979พ 

2558 

ผู้แต่ง: ไฮแอตต์, ไมเคลิ 

จ านวนหน้า:  372 หน้า 



บูชิโด วิถีแห่งนักรบซามูไร 

บูชิโด วิถีแห่งนักรบซามูไร เป็นปรัชญาและวิถี
ปฏิบัติของซามูไรที่ยึดถือและปลูกฝังกันมานับร้อย
ปีในชนชั้นนักรบ มีจุดก าเนิดจากการผสมผสาน
ความเช่ือทางพุทธศาสนานิกายเซน ค าสอนของ
ขงจ้ือ และศรัทธาในลัทธิชินโต มีหลักส าคัญ 7 
ประการคือ ความยุติธรรม ความกล้าหาญ ความ
เมตตากรุณา ความนับถือซึ่งกันและกัน ความ
ซ่ือตรง ความมีเกียรติ และความจงรักภักดี บูชิโด
สอนให้ยึดมั่นในความซ่ือสัตย์ต่อหน้าที่ จงรักภักดี
ต่อเจ้าผู้ครองเมือง สมถะ อ่อนน้อม รักศักดิ์ศรี 
และไม่หวั่นเกรงต่อความตาย ธรรมเนียมเหล่านี้อยู่
ในสายเลือดของคนญี่ปุ่นอย่างไม่มีวันเหือดหาย 

 

DS 827.S3 

ส735บ 

2558 

ผู้แต่ง: สึเนะโตะโมะ ยะมะโมะโตะ 

จ านวนหน้า:  231 หน้า 


