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สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี

        ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ



มรดก 1,000 ปี เก่าที่สุดในสยาม

บรรดาสิ่งของและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ในดินแดนไทยทุกวันนี้ หากสืบสาวย้อนกลับไปจะ

พบว่าล้วนมีที่มาที่ไปแทบทั้งสิ้น และมีจํานวนมากที่ได้เกิดขึ้นนับ 1,000 ปีมาแล้ว ซึ่งมักมี

ที่มาแรกเริ่มจากเหตุผลทางการเมืองการปกครอง ศาสนา ความเชื่อหรือเป็นสิ่งจําเป็นที่

จะอํานวยความสะดวกให้แก่ชีวิต หนังสือเล่มนี้วิเคราะห์การกําเนิดขึ้นครั้งแรกของสิ่งของ

และสิ่งก่อสร้างสําคัญ 20 สิ่งอันถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมชิ้นเอกในยุคแรกเริ่ม

ประวัติศาสตร์สยาม พร้อมกับวิเคราะห์พัฒนาการเป็นลําดับสืบเนื่องถึงปัจจุบัน ที่สําคัญ

คือการสืบค้นวิเคราะห์ว่าชิ้นไหน ที่ไหนเก่าแก่ที่สุดในไทย

ผู้แต่ง: รุ่งโรจน์ ธรรมรุ่งเรือง

เลขเรียกหนงัสือ: DS 567 ร636ม 2556



อยู่ง่าย ๆ ให้อายุยืนโดยคุณหมอ 100 ปี

ผู้แต่ง: ฮิโนะฮะระ, ชิเงะอะกิ

เลขเรียกหนงัสือ: R 611 ฮ448อ 2556

ประสบการณ์จริงของคุณหมอผู้มีอายุ 100 ปี ที่วันนี้ยังมีชีวิตที่เเข็งเเรงเเละเป็นสุข หนังสือ

เล่มนี้ไม่ได้อบรมแค่จรรยาบรรณสําหรับเเพทย์ พยาบาล เเละผู้ประกอบอาชีพที่ต้อง

รับผิดชอบชีวิตผู้คนเท่านั้น เพราะสําหรับคุณหมอแล้ว การรับผิดชอบต่อผู้อื่นคือสิ่งที่ควร

เป็นพื้นฐานในจิตใจของทุกคน คุณหมอจึงพยายามบอกให้เราใส่ใจผู้คนรอบข้างเเละสังคม 

เพื่อสร้างให้โลกของเราเป็นเหตุที่ทุกคนจะใช้ชีวิตไปในเเนวทางเดียวกัน ปรัชญาอายุยืนนี้

จึงเกิดจากการสั่งสมเเละถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ทุกคนมีอายุยืนได้ เเต่เวลาที่มีอยู่จะเป็น

เพียงตัวเลข หรือจะสร้างคุณค่าลงไปในทุกจังหวะชีวิต โอกาสนั้นอยู่ในมือคุณเเล้ว!



เทคนิคใช้จิตสํานึก บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ

ผู้แต่ง: ณัฐพล  รังสฤษฏ์วรการ

เลขเรียกหนงัสือ: BF 727.F3 ณ342ท 2556

หนังสือเล่มนี้เป็นหนึ่งในหนังสือจิตวิทยาที่ประยุกต์ใช้พลังทางจิตใจ ดึงพลังที่ซ่อนเร้น

ภายในออกมาเป็นผลลัพย์ของความสําเร็จ ไม่ใช่หนังสือที่เต็มไปด้วยทฤษฎีทางจิตใจเเต่

อย่างใด หากเเต่บอกเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เต็มไปด้วยความลึกลับทางจิตใจ เเละ

ความเชื่อทั้งหลาย ด้วยภาษาที่ง่ายต่อความเข้าใจ เเละเข้าถึงทุกมุมมองของคนไทย เพื่อ

นําไปปรับใช้ในเเบบฉบับของผู้อ่านทั้งหลายเเทน เมื่อคุณอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ทัศคติ 

ความคิด เเละการกระทําของคุณจะเปลี่ยนไปจากเเต่ก่อน ทําให้คุณรู้ถึงความเชื่อที่มี

อิทธิพลเเละเป็นเเหล่งพลังกาย พลังใจที่ดีในทุกก้าวของชีวิต!



สํานวนไทย ฉบับจัดหมวดหมู่ 

ผู้แต่ง: อุดมพร อมรธรรม

เลขเรียกหนงัสือ: PN 6519.T45 อ791ส 2556

รวบรวมสํานวนไทยที่เป็นภูมิปัญญาไทย ประกอบด้วย สุภาษิตไทย คําพังเพย คํา

อุปมาอุปไมย เป็นของที่ใช้ได้ตลอดกาล และเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

แฝงคติความเชื่ออันดีงามที่คนไทยส่วนใหญ่ยึดถือ สํานวนไทยเป็นของอมตะ สามารถ

ใช้ได้ไม่ล้าสมัย ทั้งในหนังสือ คําพูด ความคิด และการดําเนินชีวิต นับเป็นของดีที่มีมาแต่

อดีต ภายในเล่มได้จัดออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อง่ายแก่การศึกษาและทําความเข้าใจ 

สําหรับผู้ที่สนใจเอกลักษณ์ของสํานวนไทย ไม่ควรพลาดหนังสือเล่มนี้



วิชา ความสําเร็จ

ผู้แต่ง: ปราชญ์ ศรีอักษร

เลขเรียกหนงัสือ: BF 637.S8 ป444ว 2556

อ่านหนังสือเล่มไหน ๆ ก็อ่านจบได้อย่างไม่ยากเย็น เเต่ที่อ่านเท่าไหร่ก็อ่านไม่จบ คือ ใจ

ของตัวเอง ... การเรียน เรียนอะไรก็จบได้ สําเร็จง่าย ไม่เหนือบ่ากว่าเเรง เเต่ที่เรียนเเล้ว

ไม่เห็ ผลเสียทีคือ การเรียนรู้ ... “วิชาความสําเร็จ" วิชานี้เป็นวิชาที่ไม่มีหลักสูตรตายตัว 

ทุกอย่างถูกปรับไปตามขบวนยุทธ์ที่เหมาะสม "วิชาความสําเร็จ" รวมทุกสิ่งทุกอย่างที่ทํา

ให้คุณสําเร็จในชีวิตได้ ถ้าอยากจะทํา! หนังสือเล่มนี้นําเสนอการลําดับความสําคัญใน

การใช้ชีวิต...วางแผนชีวิตว่าทําอย่างไรให้ประสบความสําเร็จ



ฉุกคิด !

ผู้แต่ง: เจริญชัย ไชยไพบูลย์วงศ์

เลขเรียกหนงัสือ: BF 441 จ731ฉ 2556

"ฉุกคิด" คือหนังสือที่สะท้อนวิธีคิด การมองโลก มองคน มองประเด็นต่าง ๆ ที่คนรุ่นใหม่

ให้ความสําคัญและมีมุมมองที่แตกต่างออกไป เมื่ออ่านแล้วทําให้เรามองสิ่งรอบตัวด้วย

แง่มุมที่หลากหลาย แต่ละประเด็นสามารถนํามาใช้กับชีวิตประจําวันของคนรุ่นใหม่ได้ ...

ห้างสรรพสินค้า โรงภาพยนตร์ และโทรศัพท์มือถือ ไม่ช่วยให้เราแก้ปัญหาอะไรได้ ชีวิตจะ

ดีขึ้นได้ด้วยการคิด ฉุกคิด คิดสร้างสรรค์ หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณคิดและสร้างสรรค์

โลกในแบบที่คุณต้องการ ความฝันเป็นจริงได้ในยุคที่เต็มไปด้วยโอกาส ขอเพียงใช้

ความคิดให้ถูกวิธี



รู้เคียงหมอ

ผู้แต่ง: ปทัตตา ภริตาธรรม

เลขเรียกหนงัสือ: RA 776.95 ป152ร 2556

คู่มือดูแลสุขภาพตนเองเพื่อลดการพึ่งพาแพทย์ในกรณีไม่จําเป็น ซึ่งได้รวบรวมความรู้

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของทุก ๆ คน เริ่มตั้งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยทํางาน แม่บ้าน และ

ผู้สูงอายุ เพราะโรคที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัยจะแตกต่างกัน ทั้งสาเหตุการเกิดโรค อาการ

การป้องกัน และการดูแลรักษาผู้ป่วย จึงเป็นสิ่งสําคัญที่เราควรศึกษาหาความรู้ เพื่อใช้

ดูแลตัวเองและทุกคนในครอบครัวให้มีสุขภาพที่ดี หากเรารู้เท่าทันโรค เราก็จะรู้

สัญญาณเตือนที่อาจนํามาซึ่งโรคภัยต่าง ๆ และสามารถแก้ไขได้ทันท่วงที ก่อนทุกอย่าง

จะสายเกินไป



เสริมคมอังกฤษ รับมืออาเซียน

ผู้แต่ง: Samyan station

เลขเรียกหนงัสือ: PE 1128 ส649ส 2556

เตรียมพร้อม เตรียมตัว เตรียมใจ เข้าสู่ประชาคมอาเซียน ภาษาอังกฤษเท่านั้นที่จะเอาตัว

รอดได้ ... หนังสือ "เสริมคมอังกฤษ รับมืออาเซียน" สามารถใช้เป็นคู่มือในการเรียน

ภาษาอังกฤษให้แตกฉาน ทั้งของนักเรียนชั้นมัธยมและนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย เพื่อ

เตรียมพร้อมรับการที่ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน กําลังเป็นที่นิยมสําหรับ

อาเซียน แล้วยิ่งเป็นหนังสือภาษาอังกฤษ ภาษากลางที่จะใช้ในการสื่อสารในประชาคม

อาเซียนด้วยแล้ว ยิ่งน่าสนใจเพิ่มขึ้นอีก



พูดให้สําเร็จ เคล็ดไม่ลับสู่มหาเศรษฐีเครือข่าย

ผู้แต่ง: สมชาติ กิจยรรยง

เลขเรียกหนงัสือ: HF 5415.126 ส238พ 2556

แนะกุศโลบายในการสร้างพลังคําพูดให้เป็นเงินเป็นทอง วิธีการพูดที่สร้างคลื่นเศรษฐี เพื่อ

ใฝห้ท่านเป็นเศรษฐีโดยเร็ว ... หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่แค่ยุให้พูด ยั่วให้ขาย หรือขยายธุรกิจเท่านั้น 

แต่ยังสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมของนักธุรกิจเครือข่ายด้วย โดยได้ให้แนวทางและ

เทคนิคในการเป็นนักพูดหรือนักถ่ายทอดที่ดี กลยุทธ์การสร้างตัวเป็นนักธุรกิจเครือข่ายที่

ประสบความสําเร็จ ความสามารถในการจัดประชุมธุรกิจขายตรง การพูดจูงใจผู้อื่นและ

ทีมงาน และอีกหลากหลายเรื่องราวน่ารู้ ซึ่งกลั่นกรองจากประสบการณ์โดยตรงทางด้าน

ธุรกิจเครือข่ายที่ประสบความสําเร็จของผู้เขียน



รอบรู้อาเซียน 360 องศา

ผู้แต่ง: อ.กิ่งแก้ว

เลขเรียกหนงัสือ: DS 521 อ111ร 2556

รู้ก่อน เก่งก่อน กับทุกเรื่องน่ารู้ของอาเซียน ทั้งประวัติการก่อตั้งกลุ่มประเทศอาเซียน 

ประวัติแต่ละประเทศ คําศัพท์อาเซียน 10 ประเทศ ที่ใช้ได้จริง วัฒนธรรม การดํารงชีวิต 

อาหารประจําชาติ ชุดประจําชาติ สถานที่ท่องเที่ยว อาชีพที่สามารถทําได้อย่างเสรีใน

อาเซียน การแข่งขันกีฬาอาเซียน และอื่นๆ อีกมากมาย พร้อมคําถาม คําตอบภายในเล่ม 

รู้จักอาเซียนแบบครบ 360 องศา พร้อมการ์ตูนสีสันสดใส


