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ฉลาดใช้ยา

หนังสือ "ฉลาดใช้ยา" เล่มนี้ ให้ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการใช้ยา และมีตัวอย่างยาบางตัวเพื่อให้

เห็นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนขึ้น ให้ประโยชน์แก่

แพทย์ พยาบาล เภสัชกร บุคลากรสาธารณสุข

อื่น ๆ และประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะผู้ป่วยในการ

เรียนรู้และเข้าใจถึงวิธีการใช้ยาอย่างฉลาด และ

เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วย

ผู้แต่ง : สันต์  หัตถีรัตน์

เลขเรียกหนังสือ : RM 300 ส576ฉ 2555



เชียงราย ม่วนใจ๋

ผู้แต่ง : บีวาว แฟมิลี่

เลขเรียกหนังสือ : DS 589.C4 บ361ช 2555

ยกแก๊งขึ้นดอย...คอยแสงอรุณรุ่งโผล่พ้นทะเล

หมอกบนภูชี้ฟ้า สุขใจในสวนดอกไม้หลากสีบาน

สะพรั่ง ที่พระตําหนักดอยตุง  ชิมของอร่อย

หมู่บ้านจีนยูนนาน แม่สลอง เที่ยวกินถิ่นกาแฟ

ชั้นยอดที่ดอยช้าง สัมผัสวิถีชาที่วาวี ชมบัลลังก์

กษัตริย์ทองคําสุดล้ําค่า ตระการตางานพุทธศิลป์ 

เพลิดเพลินเดินเล่นตลาดชาวเขา  สารพัน

ของกิ๋นจ๊าดลํา เก็บเกี่ยวความสุขสนุกให้เต็มอิ่ม

ทุกรสชาติ ในเมืองกลางสายหมอก..."เจียงฮาย"



ดอกไม้ไทย ในวรรณคดี

ผู้แต่ง : ปาลิตา  เอื้ออังกูร

เลขเรียกหนังสือ : SB 406.T5 ป561ด 2555

"ดอกไม้ไทยในวรรณคดี" เล่มนี้ ได้ประมวลชนิด

พันธุ์ของดอกไม้ไทย ที่ล้วนเป็นดอกไม้ที่มีรูปทรง

สีสันงดงาม สามารถปลูกเลี้ยงและขยายพันธุ์ได้

โดยง่ายด้วยตัวคุณเอง สามารถประดับตกแต่ง

บ้านเรือนสร้างความสดชื่นให้ผู้พบเห็น บางชนิด

นํามาทําเป็นอาหาร ยารักษาโรคและผลิตภัณฑ์

ต่าง ๆ ได้ รวมถึงเกร็ดความรู้ ความเชื่อต่าง ๆ 

อันยึดถึอกันต่อมาแต่ครั้งบรรพบุรุษไทย



ภาษาไทยน่ารู้

ผู้แต่ง : แก้วกาญจน์  วัฒนานนท์

เลขเรียกหนังสือ : PL 4167 ก891ภ 2555

รวบรวมข้อมูลการใช้ภาษาไทย เนื้อหาประกอบ

ไปด้วยการสะกดคําและการใช้สัญลักษณ์นามให้

ถูกต้อง ทั้งยังสอดแทรกความรู้เกี่ยวกับตรา

สัญ ลักษณ์  คํ า ข วัญ  ดอก ไม้  ต้ น ไม้  และ

เกร็ดความรู้ประจําจังหวัดต่าง ๆ ให้ทุกคนได้

ทราบเป็นองค์ความรู้อันกว้างขวาง เหมาะ

สําหรับนักเรียน นักศึกษา และผู้ต้องการใช้

ภาษาไทยอย่างถูกต้อง



นอนให้หลับ

ผู้แต่ง : สนทรรศ  บุษราทิจ

เลขเรียกหนังสือ : RC 548 ส188น 2555

เชื่อว่าไม่มีใครที่ไม่มีรู้จักอาการนอนไม่หลับ มีแต่

เป็นมากหรือน้อยแตกต่างกันไป แต่หากท่านใด

ถึงขั้นที่ต้องพึ่งยานอนหลับ ควรอ่านหนังสือเล่ม

นี้ด่วน !  กระบวนการรักษาที่ ผู้ เ ขียนซึ่งเป็น

จิตแพทย์ผู้มีประสบการณ์แนะนําเอาไว้นี้ไม่

ยากจนเกินไป เคล็ดลับในการนอนให้ได้คุณภาพ 

หลับอย่างเปี่ยมสุข...รวมไว้แล้วในหนังสือเล่มนี้ 

ซึ่งอาจทําให้การนอนในครั้งต่อไปของคุณสุขขี

ยิ่งขึ้นกว่าเดิมจนลืมไปเลยว่าเคยนอนไม่หลับ



แผนสอง

ผู้แต่ง : บุษยมาศ พันธุฟัก

เลขเรียกหนังสือ : BF 637 บ677ผ 2554

ท่ามกลางปรากฏการณ์ที่หนังสือธรรมะได้รับ

ความนิยมต่อเนื่องมาหลายปี ทําให้หลักธรรม

เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้มากขึ้น หลักสติปัฏฐาน 4 คือ

การใช้สติเป็นฐานในการเจริญวิปัสสนาในกาย 

เ วทนา  จิ ต  และธรรม  อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง  คื อ

สาระสําคัญที่นําเสนอด้วยภาษาที่เรียบง่ายและมี

รูปภาพประกอบให้เข้าใจยิ่งขึ้น เหมาะสําหรับ

วัยรุ่น หนุ่มสาวที่เกรงกลัวกับการนั่งสมาธินิ่ง ๆ 

หรือเดินจงกรมจนเมื่อยขา ต้องอ่านหนังสือเล่มนี้



สวัสดีอาเซียน พูดจาประสาอาเซียน

ผู้แต่ง : ฝ่ายวิชาการ ปัญญาชน

เลขเรียกหนังสือ : P 119.32.A8 ฝ211ส 2555

เมื่อประเทศไทยเข้า สู่ประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน ชาวไทยทุกคนจําเป็นต้องเตรียมตัวใน

ทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นภาษา การสื่อสาร อาชีพ 

เพราะต่อไปอาเซียนจะเสมือนไร้พรมเเดน 

สามารถเดินทางได้โดยไม่ต้องมีวีซ่า รวมทั้ง

การค้าขายก็จะไม่มีกําเเพงภาษีมาขวางกั้นอีก

หนังสือเล่มนี้มุ่งเน้นเรื่องศิลปวัฒนธรรมเเละ

ภาษาที่จะต้องใช้สื่อสารกัน ซึ่งเราจะต้องเรียนรู้

เพื่อพัฒนาความเจริญของประเทศ ในการก้าวสู่

ความเป็นชาติสมาชิกประชาคมอาเซียนต่อไป



อาเซียน 2558 (2015)

ผู้แต่ง : ไพรสิทธิ  ศรีสทุธิเกดิพร

เลขเรียกหนังสือ : HC 441 พ986ป 2555

หนังสือเล่มนี้รวบรวมเนื้อหาเกี่ยวกับประชาคม

อาเซียนไว้มากมาย ปี 2558 ก็ใกล้เข้ามาทุกขณะ

แล้ว หลายคนเป็นห่วงว่าประเทศไทยจะก้าวทัน

ประเทศเพื่อนบ้านหรือไม่ มีอะไรจะได้จะเสียบ้าง 

เมื่อถึงเวลานั้น จึงถือเป็นหน้าที่ที่ผู้เขียนซึ่งเป็น

อาจารย์ที่สอนเรื่องนี้โดยตรงจะนําเนื้อหาที่

รวบรวมไว้มาย่อยให้อ่านง่ายขึ้น เผยแพร่ออกสู่

สาธารณะเพื่อให้คนไทยมีโอกาสได้ศึกษาเพิ่มเติม

เพื่อให้รู้เท่าทันประชาคมอาเซียนให้มากยิ่งขึ้น



ออมไว้ไม่อด

ผู้แต่ง : วิกรเทมพลาร์, ริชาร์ด

เลขเรียกหนังสือ : TX 335 ท637อ 2554

ไม่ว่าคุณจะอยากเพิ่มความมั่นใจ หรือต้องการ

ลดความเครียดให้น้อยลงหรือต้องการสร้างสิ่ง

ใหม่ ๆ หรือมุมมองที่แตกต่างก็ตาม หนังสือ 

"ออมไว้ไม่อด : How to spend less" เล่มนี้ 

สามารถช่วยให้คุณเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

โดยนําเสนอมุมมองความคิดอันเฉียบแหลมและ

หนทางที่ดีที่สุดในการจัดการชีวิต การทํางาน 

และความมั่งคั่งให้แก่คุณ



การอ่านให้เก่ง

ผู้แต่ง : ถนอมวงศ์ ล้ํายอดมรรคผล

เลขเรียกหนังสือ : PL 1451 ถ181ก 2555

นี่คือหนังสือที่จะช่วยให้ผู้อ่านที่ปรารถนาจะอ่าน

เป็นและอ่านเ ก่ง  ไม่ว่ าจะอ่านอะไร  ทั้ ง ใน

การศึกษาเล่าเรียนและในการดําเนินชีวิต ด้วย

บันได 9 ขั้น ที่ผู้เขียนใช้และหลากหลายท่านใช้

ได้ผลมาแล้ว ถ่ายทอดอย่างเป็นลําดับขั้นตอน 

พร้อมแบบทดสอบหลากหลาย ช่วยให้การอ่าน

ของคุณพัฒนาขึ้นจนคุณประหลาดใจเลยทีเดียว


