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Hi! เปลี่ยนคนที่ไมเอาไหน 

ใหกลายเปนคนใหม พบกับความสําเร็จ 10 เทา

อยากเปลี่ยนตัวเอง แตไมรูจะเริ่มยังไง อยากสําเร็จ แตตอนนี้ยัง

อยู ในจุดที ่ต่ ํากวาที ่หวัง อยากมีความสุขในอาชีพการงาน แต

ตอนนี ้ยังไมรู วาจะทําอะไรกับชีวิตดี หากยังมีคําถามเหลานี ้

กวนใจแสดงวาถึงเวลาเปลี่ยนตัวเองใหเปนคนใหมแลว! หากคุณ

คือคนที ่ตองการประสบความสําเร็จไมวาทางดานใดหรือใน

วงการใดก็ตาม ขอคิดอันทรงคุณคาจากหนังสือที่เปรียบเสมือน

คูมือแหงความสําเร็จเลมนี้ จะทําใหคุณพบกับความสําเร็จอยาง

แนนอน

ผูแตง : เดอะ นิวแมน

สถานที่พิมพ : แฮปปบุค

เลขเรียกหนังสือ : BF 637.S8 ด914ฮ 2555



หลักการใชคําคลายในภาษาอังกฤษ

หนังสือ เลมนี ้ได เสนอเ รื อ่ง คําคลายที ่มักพบบอยใน

ภาษาอังกฤษ  และมักใชกันอยางสับสนหรือไมมีความ

มั่นใจเพียงพอ จึงยกมาอธิบายถึงรายละเอียดการใชอยาง

ถูกตองไวในหนังสือ หลักการใชคําคลายในภาษาอังกฤษนี้

โดยเรียงตามลําดับตัวอักษรของคําศัพทคําแรกของคํา

คลายในคูนัน้ หรือในกลุมนั้นและเพือ่สะดวกรวดเร็วในการ

คนหาคําศัพทใหไดตรงตามที ่ตองการจึงไดมีการจัดทํา

ดรรชนี (INDEX) คําศัพททั้งหมดที่บรรจุอยูในเลมนี้เอาไว

ทายเลม

ผูแตง : เปรมจติ บีท

สถานที่พิมพ : Minibear publishing

เลขเรียกหนังสือ : PE 1449 ป712ห 2554



สุขภาพดี All in office : 
กายบริหารและวิธีปฏิบัติตนเพ่ือคุณภาพชีวิตของวัยทํางาน

หนุ มสาววัยทํางานมีความเสี ่ยงตอการเกิดโรคตาง  ๆ 

มากมาย โดยเฉพาะภาวะตึงเครียด ความออนลาทางสมอง 

นอนไมหลับ ปวดศีรษะ ภูมิแพ ทองผูก ปวดหลัง ปวดขอ การ

ดูแลสุขภาพในชวงวัยนี้จึงเปนสิ่งสําคัญ เพื่อใหชีวิตไมสะดุด

กับความปวยไขมีแรงกายแรงใจใหสามารถทําการงานเลี้ยง

ชีพไดอยางเปนสุขหนังสือเร่ือง สุขภาพดี All in office 

รวบรวมเคล็ดลับการดูแลสุขภาพกายและใจใหคุณศึกษาและ

ปฏบิตัติามอยางงาย ๆ ดวยตัวคุณเอง

ผูแตง : ปทตัตา ภริตาธรรม

สถานที่พิมพ : แพรธรรม

เลขเรียกหนังสือ : RA 781.63 ป152ส 2555



สัญญาณปวยบนรางกาย

เมื่อไมสบายก็ตองไปหาหมอเพื่อรับการรักษา แตปญหา

ก็คือ ผู คนมากมายไม รู วาตัวเองปวยและปลอยให

อาการหนักจนบางคร้ังเกินกวาจะเยียวยาได  ทั ้งที ่

สามารถสังเกตเห็นอาการปวยทั้งหลายไดตั้งแตเนิ่น ๆ 

ดวยตนเอง หนังสือเลมนี้รวบรวมวิธีการสังเกตสัญญาณ

บนรางกายที่บงบอกถึงอาการปวยรูปแบบตาง ๆ เพื่อ

เตือนตัวเองใหรีบรักษาอยางทันทวงที อานสนุก เขาใจ

งาย สอดแทรกอารมณขัน พรอมทั้งเกร็ดความรูเกี่ยวกับ

รางกายที่คุณแทบไมเคยรูมากอน

ผูแปล : อรรัตน ศรีสุรินทร

สถานที่พิมพ : วีเลิรน

เลขเรียกหนังสือ : RC 69 ล925ส 2555



วิชาเศรษฐี 

วิชาเศรษฐี เลมนี้ พังฮยอนซอล ผูเขียนชาวเกาหลีไดรวบรวม

ขอมูลและลงมือทําวิจัยดวยตัวเองที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเปน

เวลาถึงหนึ่งป จนเกิดคํานิยามสั้น ๆ ของเขาที่เรียกวา “พลัง

พื้นฐานสูความรํ่ารวย” ของบรรดา 10 มหาเศรษฐีผูโดงดัง

ระดับโลกที่สอนสูรุนลูกรุนหลานของพวกเขา ซึ่งแมจะดูเปนคํา

สอนที ่เรียบงาย แตคงความพิเศษและไมธรรมดา หากอาน

หนังสือเลมนี้จบ จนรูลึก รูจริง และลงมือทําจนกลายเปนนิสัย

แลว คําวา “เศรษฐี” จะไมใชคําไกลตัวผูอานอีกตอไป

ผูแตง : พังฮยอนซอล

สถานที่พิมพ : HOT-TO

เลขเรียกหนังสือ : HF 5386 พ386ว 2555



ลงทุนอยางไร ? ใหรอดวกิฤติ

การลงทุน เปนเรื่องที่หลายคนสนใจ ไมวาการลงทุนในหุน 

ลงทุนซื้ออะไรตาง ๆ ในรูปแบบที่มีการคืนผลกําไรตอบแทน 

เราควรที่จะตองศึกษาขอมูลพื้นฐานใหรอบดานเสียกอนวา

ผลดีอยูจุดไหน แนละ! ผลเสียเขายอมไมคอยพูดถึง จึงเปน

หนาที่ที ่เราตองคนหาขอมูลดวยสติ เชื่อวา หนังสือ ลงทุน

อยางไร ? ใหรอดวิกฤติ จะชวยใหผูอานมองเห็นชองทาง

และโอกาส ขณะเดียวกันก็สามารถนําแนวทางของกูรูหรือ

เกจิอาจารยระดับเซียนธุรกิจ นําไปประยุกตใชในอนาคต 

รูทัน รูทางในการลงทุน ยอมนําความสําเร็จมาสูชีวิต

ผูแตง : ถนอมศักดิ์ จิรายุสวัสดิ์

สถานที่พิมพ : ปราชญ

เลขเรียกหนังสือ : HG 4028.C45 ถ192ล 2555



หองเรียนภาษาเกาหลี

คูมือสอนภาษาเกาหลีแนวใหม คั้นจากประสบการณของ

ผูเขียนที่เคยเปนทั้งเด็กไทยที่หลงใหลภาษาเกาหลี เปน

นักเรียนแลกเปลี่ยนที่เกาหลี เปนนักแปลงานภาษาเกาหลี 

และเปนอาจารยสอนภาษาเกาหลีใหนักศึกษาไทย ความ

คลุกคลีกับภาษาเกาหลีมานาน ผูเขียนจึงคิดคนวิธีลัดใน

การเรียนภาษาเกาหลีที่เหมาะสําหรับคนไทยขึ้นมา เชน 

หลักการจําตัวอักษรจากจินตภาพ หรือการจําตามหลัก

ภาษาไทย ฯลฯ วิธีการสอนเหลานี้เคยนําไปทดลองใชใน

คาบเรียนพิเศษสําหรับเด็กที่เรียนภาษาเกาหลีออนมาแลว 

และมีเสียงตอบรับจากผูเรียนวาเขาใจงายมาก ๆ

ผูแตง : วิทยิา จนัทรพันธ

สถานที่พิมพ : อมรินทร

เลขเรียกหนังสือ : PL 911 ว364ห 2555



บันไดลัดสูความสําเร็จในการพูด

การพูดเปนสิ ่งสําคัญอยางหนึ ่ง ในการสื ่อสารกันทาง

ภาษา หากเราใชคําพูดไมถูกตอง หรือใชคําพูดที่ถูก ๆ 

ผิด ๆ อาจทําใหการสือ่สารนั้นขัดของได หนังสือ “บันได

ลัดสูความสําเร็จในการพูด” เลมนี้ ไดรวบรวมเทคนิคและ

กลยุทธวิธีตาง ๆ ในการเปนนักพูดที่ดี เพื ่อใหผู ฟงตรึง

ตรา ตรึงใจ และสนใจในสิ่งที ่เราพูด และเปนการเพิ ่ม

ประสิทธิภาพใหทานไดประสบความสําเร็จในการพูดยิ่ง 

ๆ ข้ึนไป

ผูแตง : สมชาต ิกิจยรรยง

สถานที่พิมพ : สมารท ไลฟ

เลขเรียกหนังสือ : BF 637.S8 ส238บ 2555



กุศโลบายแหงการตลาด (ฉบับสมบูรณ)

หนังสือกุศโลบายแหงการตลาดเลมนี้ นับวาครบเครื่อง

พอดี ๆ คือ มีตั้งแตเรื่องการวิเคราะหกอนออกขาย และ

ยุทธวิธีทางการตลาดเพื ่อการขาย การดําเนินการ

ทางการขายสมัยใหม และการตลาดแบบเจาะกลุ ม 

ตลอดจนการสรางความสัมพันธกับลูกคาระยะยาว 

รวมทั้งกลยุทธการสงเสริมการตลาดเพื่อการขายดวย

ผูแตง : สมชาต ิกิจยรรยง

สถานที่พิมพ : สมารท ไลฟ

เลขเรียกหนังสือ : HF 5415 ส241ก 2555



สนุกหรรษาสนทนาภาษาญี่ปุน

ถาคุณอยากพูดภาษาญี่ปุนได ถาคุณอยากสนทนากับคน

ญี่ปุนเขาใจ ถาคุณอยากไปเที่ยวประเทศญี่ปุนดวยตนเอง

และอยากสื่อสารกับคนญี่ปุนได ถาคุณอยากจะสนุกกับ

การเรียนรูภาษาญี่ปุ น หนังสือเลมนี ้คือคําตอบสุดทาย

สําหรับคุณ เนื้อหาในเลม อัดแนนไปดวยความรูเกีย่วกับ

ภาษาญี่ปุน โดยจะสอนภาษาญี่ปุนใหแกคุณต้ังแตเร่ิมตน

จ น ส า ม า ร ถ พู ด ภ า ษ า ญี ่ปุ น ป ร ะ โ ย ค ง า ย  ๆ  ใ น

ชีวติประจําวันได

ผูแตง : อินทริา สุวรรณวงศ

สถานที่พิมพ : Book Caff

เลขเรียกหนังสือ : PL 522 อ745ส 2555
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