
บรรณนิทัศน์
เดือนธันวาคม 2556  ครั้งที่ 1

สํานักหอสมุด  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  วิทยาเขตชลบุรี

ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ



อยู่ดีมีสุขด้วยหัวใจที่แข็งแรง

“อยู่ดีมีสุขด้วยหัวใจที่แข็งแรง” ถ่ายทอดเรื่องราวอันน่าประทับใจของวิธีดูแลร่างกายแบบยั่งยืน 

ด้วยการนําเสนอวิถีชีวิตที่ทุกคนนําไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจําวัน เพื่อให้มีหัวใจห่างไกลโรค

เสื่อมสภาพต่าง ๆ ที่ก่อตัวขึ้นจนนําไปสู่การเป็นโรคหัวใจ เชื่อว่าเรื่องราวที่นําเสนอในหนังสือเล่มนี้

จะเป็นเมล็ดพันธุ์ที่งอกงามและเติบใหญ่ขึ้นในชีวิตของผู้ที่ได้เก็บเกี่ยวซึ่งวิถีที่ได้รับการยืนยันจาก

ความจริงที่ปรากฏ และนําไปสู่คุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข เรียบง่าย และยั่งยืน

ผู้แต่ง: สุนทรี  ตันตระรุ่งโรจน์

เลขเรียกหนงัสือ: BJ 1481 ส814อ 2556



ผู้นําทางวัฒนธรรม

ผู้แต่ง: วลัยลักษณ์ ทรงศิริ

เลขเรียกหนงัสือ: GR 312 ว346ผ 2556

ผู้นําทางวัฒนธรรมที่สังคมให้ความสําคัญเห็นจะได้แก่พระสงฆ์เถระผุ้ใหญ่ ผู้ปฏิบัติธรรมและทรง

คุณธรรมจนได้รับการยกย่องว่าเป็นบุคคลศักดิ์สิทธิ์ ตามโบสถ์ วิหาร หรือศาสนสถานมักมีรูปปั้น

ของพระอาจารย์ หลวงพ่อ หลวงปู่ อยู่มากมาย ผู้นําทางวัฒนธรรมที่เป็นพระสงฆ์เหล่านี้มีความ

หลากหลายในคุณสมบัติที่คนในสังคมทุกระดับต้องการ อาจมีความรู้และบารมีในด้านคาถาอาคม

และไสยศาสตร์ แต่หากมีวัตรปฏิบัติที่ไม่ถูกทํานองคลองธรรมก็มักเสื่อมถอยลงไป ยังอยู่แต่ผู้ที่

สอนไสยศาสตร์และให้ของขลังในทางที่ดีที่ทําให้คนพ้นทุกข์เท่านั้นที่จะได้รับการเคารพอย่างยั่งยืน 



คู่มือลดภาษี ฉบับ ลดได้จริง ได้เงินคืนมาก 

อัพเดตล่าสุด 2556

ผู้แต่ง: กฤษฎา กฤษณะเศรณี

เลขเรียกหนงัสือ: HJ 2315 ก279ค 2556

พบกับสิ่งที่คุณต้องรู้และนําไปปฏิบัติได้จริงเพื่อให้คุณสามารถลดภาษีได้อย่างสุ ดๆ ไม่ว่าจะเป็น.. 

ทําความ เข้าใจประเภทของเงินได้ให้กระจ่าง... เงินได้อะไรบ้าง ที่ได้รับการ “ยกเว้นภาษี” หรือ 

“ลดหย่อนภาษี”... สิทธิ ที่ผู้มีเงินได้สามารถนํามาลดหย่อนภาษีเงินได้... วางแผนการเสียภาษี ให้

เป็นประโยชน์กับคุณมากที่สุดและลดหย่อนภาษีให้ได้มากที่สุด... สูตรคํานวณภาษีเพื่อลดหย่อน

ภาษีและลองคํานวณดู แม้ปัจจุบันจะมีโปรแกรมคํานวณภาษี แต่การคํานวณด้วยตัวเองจะทําให้

คุณเกิดความชํานาญ... อยากเสียภาษีให้น้อยที่สุด...คู่มือเล่มนี้ช่วยได้!"



11 ธุรกิจไทยในยุคทองของอาเซียน

ผู้แต่ง: ถนอมศักดิ์ จิรายุสวัสดิ์

เลขเรียกหนงัสือ: HD 62.7 ถ192ส 2556

ธุรกิจดาวรุ่งทั้งธุรกิจ SME และธุรกิจขนาดใหญ่ ที่ช่วยสร้างเม็ดเงินอย่างมหาศาลในยุคอาเซียน 

ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจโลจิสติกส์ ธุรกิจสุขภาพและเสริมความงาม สปา โรงพยาบาล ธุรกิจด้าน

เกษตร ช้อปปิ้งออนไลน์ รวมทั้งแฟรนไชส์ในหลากหลายรูปแบบ ขณะที่ธุรกิจเล็ก ๆ ก็สามารถ

เริ่มต้นได้อย่างมั่นคงหากเตรียมความพร้อมทั้งงบประมาณ ทําเล และกลุ่มลูกค้า โดยการ

เจาะลึกทิศทางในอนาคต หนังสือเล่มนี้จะมีคําตอบสําหรับนักลงทุนทั้งหน้าเก่าและใหม่ ที่จะขยับ

ลงทุนในธุรกิจที่เหมาะสม เพื่อสร้างหนทางรวยในอนาคตได้ไม่ยาก



ทํามาหากินอย่างไร เมื่อไทยเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน AEC 2558

ผู้แต่ง: ฝ่ายวิชาการปัญญาชน

เลขเรียกหนงัสือ: HC 445 ฝ211ท 2556

อีก 2 ปีข้างหน้าคนไทยต้องเตรียมตัวอย่างไรในการประกอบอาชีพ อาชีพใดที่กําลังรุ่ง อาชีพใดที่

น่าเป็นห่วง อาชีพใดที่สามารถเคลื่อนย้ายอย่างเสรีได้ นักศึกษาหรือผู้ประกอบอาชีพเหล่านี้ต้องมี

การปรับตัวขนานใหญ่ เพราะท่านจะมีคู่แข่งมากมาย ขณะเดียวกันกับธุรกิจที่น่าจับตามองเป็น

พิเศษคือ อาชีพบริการ การท่องเที่ยว รวมทั้งร้านอาหาร เพราะจะมีการเดินทางไปมาหาสู่กัน

ระหว่าง 10 ประเทศได้อย่างเสรีมากขึ้น หากท่านที่อยู่ในธุรกิจเหล่านี้หรือคิดที่จะประกอบธุรกิจ

ต้องมีการปรับตัวให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ด้วย



ถอดหมวก เปิดความคิด...

ชีวิตและการตลาด

ผู้แต่ง: วิกรานต์  มงคลจันทร์

เลขเรียกหนงัสือ: HF 5415 ว495ถ 2556

หนังสือเล่มนี้นําเสนอแนวคิดทั้งด้านการใช้ชีวิตและการตลาดไว้ในเล่มเดียวกัน โดยเล่าเรื่องราว

ผ่านหมวกที่มองไม่เห็น (The Invisible Hat) ซึ่งเปรียบได้กับความคิดในการใช้ชีวิตของเราในช่วง

ต่าง ๆ ทั้งวัยเด็ก วัยเรียน และวัยทํางาน เราจะสวมหมวกที่มองไม่เห็นนี้อยู่ ซึ่งเราอาจจะรู้ตัว

หรือไม่รู้ตัวก็ได้ แต่หากลองมองตนเองให้ดีก็จะรู้ว่าทําไมปัจจุบันเราถึงเป็นอย่างนี้และอนาคตเรา

ควรจะเป็นอย่างไร สอดแทรกแนวคิดในการใช้ชีวิตที่ส่งผลต่อความสําเร็จ กล่าวถึงเรื่องการตลาด

ที่เข้าใจง่ายและสามารถนําไปประยุกต์ใช้งานได้จริงทั้งธุรกิจส่วนตัวและการทํางานประจํา



ให้เงินทํางาน: การจัดการสินทรัพย์

และหนี้สินอย่างถูกวิธี 

ผู้แต่ง: พิเชฐ  เจียรมณีทวีสิน

เลขเรียกหนงัสือ: HG 179 พ653ห 2556

หนังสือเล่มนี้จะทําให้ทุกคนทราบถึงความสําคัญในเรื่องการจัดการสินทรัพย์และหนี้ ตลอดจน

ช่วยสร้างพื้นฐานความเข้าใจในด้านการจัดการบริหารความเสี่ยงของธุรกิจและการลงทุน

เบื้องต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันการเงินทั่วไปที่มีหนี้สินระยะยาว และมีมูลค่าผันผวนกับ

สภาพอัตราดอกเบี้ยในตลาดได้ง่าย ถ่ายทอดมาจากประสบการณ์จริง ใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย 

เหมาะสําหรับบุคคลทั่วไปที่ไม่เคยอ่านหนังสือแนวนี้มาก่อน



10 ข้อคิด ลดภาษีคนทํางาน 

และนักลงทุน

ผู้แต่ง: กิติพงศ์ อุรพีพัฒนพงศ์

เลขเรียกหนงัสือ: HJ 2950.55 ก677ส 2556

หนังสือเล่มนี้เป็นเล่มที่ 2 ในชุด การวางแผนภาษี แนะนําการวางแผนภาษีอย่างครบวงจร เช่น

การคํานวณภาษีผิดพลาด เสียภาษีไม่ครบถ้วน เป็นเหตุให้ต้องเสียค่าปรับเงินเพิ่มย้อนหลัง บาง

ท่านต้องเสียโอกาสรับสิทธิลดหย่อนทางภาษีตามที่กฎหมายได้เอื้อประโยชน์ไว้ให้ ซึ่งอาจจะเป็น

ตัวเลขหลายหลักก็เป็นได้ กว่าจะรู้ตัวก็เสียโอกาสไปแล้ว นี่คือ 10 ข้อคิด ลดภาษี คนทํางาน 

และนักลงทุน ที่จะช่วยให้ท่านวางแผนทางภาษีได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่ามากที่สุด



การบรรยายสรุป: การพูดและการเขียน

ผู้แต่ง: รุ่งฤดี แผลงศร

เลขเรียกหนงัสือ: PN 4193.L4 ร637ก 2555

การบรรยายสรุปคือการอธิบายหรือชี้เเจงสิ่งที่เป็นประเด็นสําคัญของเรื่องที่มีความยาวเเละ

ซับซ้อน ให้สั้น กระชับ ชัดเจน เเละตรงประเด็น ในระยะเวลาที่จํากัด ซึ่งอาจใช้วิธีการพูดหรือการ

เขียนบรรยายสรุปก็ได้เเล้วเเต่กรณี หนังสือเล่มนี้รวบรวมหลักการบรรยายสรุปทั้งการพูดเเละ

การเขียนไว้ในเล่ม เเบ่งออกเป็น 3 ส่วน เช่น ความหมายของการบรรยายสรุป หลักและขั้นตอน

การพูดบรรยายสรุป หลักการเขียนบรรยายสรุปเเละรูปแบบการเขียนบรรยายสรุปประเภทต่าง ๆ



ก้าวหน้า ก้าวไกล ไปกับอาเซียน

ผู้แต่ง: ณาตยา ฉาบนาค

เลขเรียกหนงัสือ: HC 441 ณ429ก

ถ้าคุณเคยได้ยินข่าวการรวมกลุ่มประชาคมอาเซียนมาบ้าง แต่ยังงง สงสัย ไม่เข้าใจว่าทําไมต้อง

เป็นอาเซียน และทําไมใคร ๆ ต้องพูดถึงแต่อาเซียน หนังสือเล่มนี้จะเติมเต็มความรู้ความเข้าใจ

ให้กับคุณ มาทําความรู้จักกับ 10 ประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียนให้ดียิ่งขึ้น เพื่อเตรียม

ต้อนรับการรวมกลุ่มประชาคมอาเซียนที่จะเกิดขึ้นในปี 2558 หนังสือเล่มนี้ได้นําเสนอเรื่องราว

ของเเต่ละประเทศในมุมมองที่อ่านง่ายไม่ซับซ้อน ไม่ว่าคุณจะอยากรู้ข้อมูลเพื่อนําไปเล่าสู่กันฟัง

กับคนรู้จัก หรือเพื่อจะนําไปใช้เป็นเเนวทางในการศึกษาในอนาคตหนังสือเล่มนี้มีคําตอบ


