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        ฝ่ายจัดการทรัพยากรสารสนเทศ 

ส านักหอสมดุ มหาวิทยาลัยศรีปทมุ วิทยาเขตชลบรุี 



Survivor เกาหลี : พูดเกาหลีได้ ไปไหนก็สนุก 

หนังสือสอนภาษาเชิงท่องเที่ยวชุด Survivor 
เป็นหนังสือสอนภาษาแนวใหม่ที่อ่านง่ายและ
ใช้ได้จริง เพียงชี้ลงไปในค าศัพท์และรูปภาพที่
ต้องการสื่อกับคนท้องถิ่นในประเทศนั้น ๆ 
เหมาะส าหรับผู้ที่ ไม่มี พ้ืนฐานทางภาษาแต่
ต้องการเดินทางไปท่องเที่ยว เรียนต่อ หรือ
สนใจในภาษาเกาหลี แบ่งเนื้อหาบทสนทนา
ออกเป็นหมวดเพ่ือให้ง่ายต่อการใช้งาน เริ่ม
ตั้งแต่ข้อมูลพ้ืนฐานของประเทศ การเดินทาง ที่
พัก อาหาร สถานที่ท่องเที่ยวค าทักทายไป
จนถงึเหตุด่วนและเรื่องฉุกเฉิน 

ผู้แต่ง: นันนนั   เลขเรียกหนงัสือ: DS 902.4 น431ซ 2556 



ยุทธวิธี ชีวิตเปี่ยมพลงั 

ผู้แต่ง: อานนัท์ ชินบุตร   เลขเรียกหนงัสือ: BF 637 อ624ย 2554 

เราทุกคนมีความฝันไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ แต่
จิตใจของเราพ่ายแพ้ให้กับความไม่กล้าที่จะ
ก้าวออกไปตามความใฝ่ฝัน หรือแม้แต่ก้าว
ออกไปแล้วก็หยุดชะงักหรือถอยหลังกลับมา 
หากคุณคือคนหนึ่งที่เป็นเช่นนั้น หนังสือเล่มนี้มี
วิธีจุดประกายความฝัน และปลุกพลังอัน
ยิ่งใหญ่ในตัวคุณ ด้วยเทคนิคหลากหลาย ซึ่ง
คุณสามารถน ามาปรับใช้ตามความชอบและ
ความเหมาะสมต่อสถานการณ์ เพ่ือให้คุณ
สร้างฝัน และลงมือปฏิบัติเพ่ือความส าเร็จ 
ด้วยวิถแีห่งชวีิตที่เปี่ยมหลัง 



แค่ 30 นาทีตอนเช้า เปลี่ยนความล้มเหลวเป็นความส าเร็จ 

ผู้แต่ง: เท็ตสจึิ, ทาคาชิมะ   เลขเรียกหนงัสือ: BF 637.B4 ท592ค 2555 

หากเราสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมหลังต่ืนนอน
ตอนเช้าได้ เราจะสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิต
ของเราได้ถึง 80 % แล้วท าไมต้องเป็น “30 
นาที” ในตอนเช้าด้วยล่ะ? ค าตอบนั้นง่ายมาก 
เพราะตอนเช้าเป็นชว่งเวลาแหง่การเริ่มตน้ เป็น
ช่วงเวลาที่ร่างกายเรากระปรี้กระเปร่ามาก
ที่สุด และเป็นช่วงที่สมองสามารถเพิ่มขีด
ความสามารถในการสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ได้
สูงสุด หนังสือเล่มนี้ท าให้รู้ว่าการนอนก่อน
เที่ยงคืนมีประโยชน์ขนาดไหน การต่ืนตอนเช้า
มารับแสงอาทิตย์มันดีเพียงใด ซึ่งท าให้เรารู้ซึ้ง
ถงึค าว่า “การตื่นเช้าเป็นก าไรชีวติ”  



วิธีอ่านคนแบบจีน 

ผู้แต่ง: สวี ่เจ๋อเหยียน   เลขเรียกหนงัสือ: BF 1726 ส439ว 2552 

หนังสือที่ถา่ยทอดมรดกอันล้ าคา่เกี่ยวกับการดู
คน อ่านคน และวิเคราะห์คนอย่างชัดเจน ลุ่ม
ลึก กฎเกณฑ์เหล่านี้ได้ผ่านการพิสูจน์และ
ทดลองด้วยชัยชนะและความพ่ายแพ้ ด้วย
เลือดเนื้อและน้ าตา ด้วยชีวิตและความตาย 
ด้ วยความรุ่ ง โ รจน์ และตกต่ า  ผ่ านการ
ใคร่ครวญกลั่นกรอง และตกผลึกเป็นอัญมณี
ทางปัญญาที่มีค่าควรเมือง เหมาะอย่างยิ่ง
ส าหรับชนรุ่นหลังจะน ามาไตร่ตรอง ขบคิด 
แยกแยะ คัดเลือก และน าไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะกับบุคคลและกาลเทศะอย่างสอดคล้อง
กับสถานการณ์ปัจจุบัน 



ขายตัวเองให้ได้แล้วรายได้สงู ๆ จะตามมา 

ผู้แต่ง:  สุพัตรา  มะโนนยั   เลขเรียกหนงัสือ: BF 636 ส179ข 2555 

พบกับ 101 กลยุทธ์พัฒนาตนเอง ยกระดับ
ความน่าเช่ือถือ เพ่ือก้าวไปสู่อีกระดับของชีวิต
การท างานและธุรกิจ วิธีที่จะท าให้ผู้คนเช่ือมั่น 
อยากท าธุรกิจกับคุณ ย่ืนข้อเสนอดี ๆ ให้ 
อยากร่วมงานด้วย และมีโอกาสมากมายให้
คุณได้เลือก 



อย่ารอให้จบปริญญาแล้วจึงตามหาความฝัน 

ผู้แต่ง: ฮินะกิกุ เซนเซ   เลขเรียกหนงัสือ:  BF 637.S8 ฮ974อ 2553 

เร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตจาก "ฮินะกิกุ เซน
เซ" ที่จะช่วยสะกิดใจทั้งคนที่ก าลังจะหมดไฟ 
และคนที่อยู่ในวัยตามหาตัวเอง โดยเฉพาะ
นักเรียน นักศึกษา ซึ่งก าลังเข้าสู่ช่วงหัวเลี้ยว
หัวต่อที่จะก้าวไปสู่มืออาชีพและก าลังตามล่า
หาฝัน ผู้เขียนได้แนะน าวิธีการวางแผนชีวิต
และการปฏบิัติตนอย่างมีสติ ให้คุณหันมามอง
ชีวติอย่างจริงจัง พร้อมกับถามตัวเองว่าเราใช้
ชีวิตอย่างคุ้มค่าและท าหน้าที่ของตัวเองเต็มที่
แล้วหรือยัง เพียงแค่คุณคิดสร้างสรรค์ มุ่งมั่น 
และมีเป้าหมาย คุณก็จะก้าวน าผู้ อ่ืนไปได้
หลายช่วงตัว 



สุขยกก๊วน ส าเร็จยกแก๊ง  

ผู้แต่ง: อโนเชาว ์หวังตระกูล   เลขเรียกหนงัสือ: BF 637.S8 อ239ส 2553 

หลายคนกล่าวว่า ช่วงเวลาของวัยรุ่นเป็นเวลาที่
ดีที่สุด สนุกที่สุด และน่าจดจ ามากที่สุด ซึ่งเป็น
เรื่องจริงแท้อย่างแน่นอน "วัยรุ่นเป็นช่วงรอยต่อ
ระหว่างความเป็นผู้ใหญ่กับความเป็นเด็ก มี
อิสระเสรีเหมือนผู้ใหญ่ แต่ไม่ต้องรับผิดชอบ
มากเหมือนผู้ใหญ่ บางครั้งจึงอาจหลงทางไป
บ้าง สับสนในตัวเองไปบ้าง แต่ความสุขที่มี
คุณภาพในช่วงชีวิตวัยรุ่นนั้น เป็นสิ่ งที่ควร
แสวงหาเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญที่จะช่วยให้ชีวิตในอนาคตมีความสุข
ตลอดไป ลองค้นหาสูตรแห่งสุขให้เจอ แล้วจะ
พบว่าความสุขนั้นอยู่ไม่ไกลแค่ใจเอ้ือมไปให้ถึง
เท่านั้นเอง 



เพราะเป็นวัยรุ่นจึงเจบ็ปวด  

ผู้แต่ง: รันโด, คิม  เลขเรียกหนงัสือ: BJ 1661 ร385พ 2555 

"เพราะเป็นวัยรุ่นจึงเจ็บปวด" เปรียบเสมือน
คู่มือในการด าเนินชีวิตของวัยรุ่นที่ก าลังทรมาน
ใจ ว่างเปล่า หวั่นไหว เปลี่ยวเหงา โดดเดี่ยว 
ถูกเขียนขึ้นมาส าหรับวัยรุ่นที่ยังคงสับสนเพียง
เพราะเป็นวัยรุ่นตัวคนเดียวไม่มีคนที่คอยให้
ค าปรึกษา หรือไม่กล้าปรึกษาคนอ่ืน ๆ หนังสือ
เล่มนี้อาจไม่มีค าตอบส าเร็จรูปให้คุณภายใน 3 
นาที แต่ยืนยันว่ามีค าตอบปลายเปิดให้คุณได้
ค้นหาว่าจะผ่านช่วงวัยเรียน วัยท างาน และวัย
ผู้ใหญ่ เพ่ือสร้างฝันให้เป็นจริงได้อย่างไร? 



12 Q ที่ดี เพื่อสร้างชีวีให้มีความสขุ 

ผู้แต่ง: สมชาต ิกิจยรรยง   เลขเรียกหนงัสือ: BJ 1594.5.T35 ส238ส 2554 

บางคนอาจจะรู้จักแต่ IQ และ EQ แต่ยังมี Q 
ต่าง ๆ ที่เราสามารถพัฒนาเพ่ือท าให้ชีวิต
สมบูรณ์พร้อมมากขึ้น หนังสือเล่มนี้จะพา
คุณไปรู้จักกับ 12Q เพ่ือพัฒนาความฉลาดใน
ด้านต่าง ๆ เหมาะส าหรับผู้อ่านในทุกระดับ 
ทุกสาขาอาชีพ เพราะมีเ นื้อหากิจกรรม 
แบบทดสอบ แบบสอบถามต่าง ๆ ที่จะช่วย
สร้ างความเข้ า ใจ เกี่ ยวกับความหมาย 
ความส าคัญ กระบวนการท างาน วิธีคิดแบบ
ต่าง ๆ อีกทั้งภาคผนวกที่กล่าวถึง AQ-ZQ 
ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญที่ท าให้เป็นมนุษย์
สมบูรณ์เพิ่มไว้ด้วย 



เทคนิคการขายที่ประสบความส าเร็จ 

ผู้แต่ง: สมชาต ิกิจยรรยง   เลขเรียกหนงัสือ: HF 5438.25 ส238ท 2555 

เพิ่มยอดขายและสร้างรายได้ให้ทะลุเป้า ด้วย
สุดยอดเทคนิคการขาย ในหนังสือ "เทคนิคการ
ขายที่ประสบความส าเร็จ " ที่จะท าให้คุณ
กลายเป็นสุดยอดนักขายที่ขายได้ ขายดี และ
ขายเก่ง เหมาะส าหรับนักขายในทุกธุรกิจ ไม่
ว่าธุรกิจขายตรง หรือธุรกิจเครือข่าย ที่
ต้องการเพิ่มยอดขายให้ได้ทะลุเป้า ตลอดจน
เหมาะส าหรับหัวหน้าหน่วยงาน และผู้จัดการ
อบรมพนักงานขาย ให้ก้าวสู่การเป็นสุดยอด
ทีมขายที่แข็งแกร่งและสร้างรายได้มหาศาลแก่
องคก์ร 


