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SPUC Library News  

77 วิธีเพิ่ม IQ และเทคนิคการทํางานจากนักธุรกิจชั้นนําท่ัวโลกที่จะทําให้คุณเก่งขึ้น แต่เหน่ือย
น้อยลง เนื้อหาประกอบด้วย ทักษะพื้นฐานคนทํางาน (ส่งอีเมล จดบันทึก พรีเซ็นต์งาน) ทักษะชีวิต 
(จัดการเวลา ลําดับความสําคัญ วินัย) ความคิดสร้างสรรค์ (ริเร่ิมสิ่งใหม่ สร้างตํานาน) ความเป็น
ผู้นํา (เป็นแบบอย่างที่ดี ส่งเสริมเพื่อนร่วมงาน) ตระหนักรู้ (หลงใหลในสิ่งที่ทํา) และเทคนิคอีก
มากมาย โดยในแต่ละบทแต่ละหัวข้อมีการยกตัวอย่างไว้ชัดเจน จากประสบการณ์จริงของผู้เขียน
หนังสือแนวธุรกิจช่ือดังในญี่ปุ่น และเป็นนักลงทุนที่เคยทํางานในบริษัทบริหารสินทรัพย์และบริษัท
หลักทรัพย์จัดการกองทุนต่างชาติระดับโลก ซึ่งได้คลุกคลีกับคนที่ทํางานอย่างมืออาชีพในระดับ 
“เกรดเอ“  

หนังสือน่าสนใจ Recommended Book 

สุระชัย ชูผกา.  (2561).  สื่อสู่จรยิะ.  กรุงเทพฯ: กู๊ดเฮด พริ้นท์ติ้ง แอนด ์แพคเกจจิ้ง.                                                                  
เลขเรียกหนังสือ: P 94 ส856ส 2561  

คิม, มูก.ี  (2561).  จงเป็นคนฉลาดที่บริษัทขาดไม่ได้.  แปลจากเร่ือง   Saikyo no Hatarakikata 
 (พจนาถ ธนายุทธ,์ แปล).  กรุงเทพฯ: อมรินทร์ฮาวทู.                                                                 

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นจากประสบการณ์ตรงของผู้เขียน ทั้งในฐานะที่เป็นคนเคยทําสื่อเองและ
ปัจจุบันเป็นผู้สอนคนทําสื่อ รวมบทวิเคราะห์และหลักการสร้างสื่อที่ดีได้อย่างรอบด้านในทุก ๆ 
สาขาอาชพี ทั้งงานข่าว โฆษณา ประชาสัมพันธ์ ภาพยนตร์ ละคร สื่อออนไลน์ ในแบบที่คิดดีปฏิบัติ
ได้โดยไม่ต้องรอสิ่งใด ขอเพียงเข้าใจและเข้าถึงความสําคัญจริงแท้ของหลักสื่อสารมวลชนและหลัก
จริยธรรมสื่อสากลแบบจับต้องได้ พร้อมรวมหลักจริยธรรมและข้อกฎหมายสําคัญจําเป็นสําหรับ
คนทําสื่อให้ดีได้ด้วยตัวเอง  

Recommended Journal วารสารน่าสนใจ 

 วารสารบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร                      
(Journal of Business, Economics and Communications: BEC Journal)                      

เผยแพร่ผลงานวิชาการในรูปแบบของบทความวิชาการและบทความวิจัยที่มีคุณภาพด้าน
บริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการสื่อสาร ทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย เป็นสื่อกลาง
ในการนําเสนอ แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นเชิงวิชาการ ของผู้ทรงคุณวุฒิ คณาจารย์ 
และบัณฑิตศึกษาของคณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร์และการส่ือสาร ตลอดจนส่งเสริมและ
พัฒนาให้เกิดการเผยแพร่งานวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ที่กว้างขวาง  
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e-Library บริการเผยแพร่รายชื่อหนังสือใหม่แยกตามคณะ  พร้อมเนื้อหาโดยสังเขป และภาพปก 

เพื่ออํานวยความสะดวกให้ผู้ใช้บริการสามารถตรวจสอบรายช่ือหนังสือใหม่ได้ง่ายขึ้น 

Step 1: คลิกเมนู 

“หนังสือมาใหม่”  

ท่ีหน้า e-Library

Step 2: คลิกเลือกคณะ

ท่ีต้องการตรวจสอบ

รายช่ือหนังสือใหม่ 

Step 3: คลิกเลือกรายการหนังสือ 

Step 4: แสดงเน้ือหาโดยสังเขป 

และภาพปก                            
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สํานักหอสมุด  ชัน้ 3-4 อาคาร ดร. สุข-มาลิน ีพุคยาภรณ ์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม  วิทยาเขตชลบุร ี                    
79 หมู่ 1 ต.คลองตําหรุ  อ.เมือง  จ.ชลบุร ี20000                                                   

โทรศัพท ์0-3814-6123 ต่อ 2301 ถึง 2305  โทรสาร 0-3814-6011 e-Mail: library@east.spu.ac.th 

สํานักหอสมุด มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุร ี

ปรัชญา: ความรู้คือรากฐานแห่งการพัฒนา 

ปณิธาน: ให้บริการที่สะดวก รวดเร็ว และส่งเสริมให้ผู้ใช้บริการ                 

สามารถศึกษาค้นคว้าเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

วิสัยทัศน์: ห้องสมุดเป็นศูนย์แสวงหาความรู้ เทคโนโลยี แรงบันดาลใจ 

และการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อสร้างมืออาชีพ ที่มีคุณธรรมและมีความ

รับผิดชอบ สู่ภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม และสังคม 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

หนังสือ จํานวน 55,878 ช่ือเร่ือง 

  106,796 เล่ม 

ผู้เข้าใช้บริการ จํานวน 4,980 คน 

การยืมทรัพยากรสารสนเทศ จํานวน 516 รายการ 

 

 

ซีดีรอมน่าสนใจ Recommended CD-Rom 

LiveABC.  (2561).  เรียนภาษาอังกฤษด้วยการ์ตูน.  กรุงเทพฯ: อินสปายร์.                                    
เลขเรียกหนังสือ: PE 1112 ล982ร 2561        รหัสสื่อโสตทัศนวัสดุ: CD T 2960 

หนังสือสอนภาษาอังกฤษรูปแบบใหม่ที่จะช่วยให้ฝึกฝนภาษาอังกฤษแบบเพลิน ๆ ด้วยการ์ตูน
สุดน่ารักเรียงร้อยเร่ืองราวเข้ากับประโยคได้อย่างลงตัว พร้อมซีดีรอมแบบ Interactive ที่
สามารถโต้ตอบกับคุณได้ เรียนรู้และจดจําคําศัพท์ได้ง่ายด้วยพจนานุกรมภาพ ฝึกสนทนา
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการอ่าน การพูด การฟัง พร้อมฝึกโต้ตอบกับตัวละครเพื่อเพิ่มทักษะ
การสนทนา รวมท้ังสนุกกับแบบทดสอบ ประกอบด้วย Unit 1 Let's Go Abroad!, Unit 2 Daily 
Life, Unit 3 Holidays & Festivals, Unit 4 Convenient Service, Unit 5 At School, Unit 6 
Outdoors & Exercise, Unit 7 Leisure Time  

 การวิ่งดี มีประโยชน์ แต่...วิ่งอย่างไรจะไม่ทําร้ายสุขภาพ 

   การวิ่งนัน้ ไม่ว่าคนในกลุ่มใดก็มีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ อาการบาดเจ็บ และอาการหัวใจหยุดเต้นได ้
อันเนื่องมาจากการวิ่งที่หนักเกินกําลังร่างกาย ขาดการฝึกฝนฝึกซ้อมที่สม่ําเสมอ และกลุ่มที่ไม่ทราบว่า
ตนเองป่วยหรือมีโรคประจําตัว การกําหนดเป้าหมายในการวิ่งให้ชัดเจนจึงมีส่วนช่วยในการกําหนดการ
ฝึกซ้อม และการเตรียมสภาพร่างกาย 

   กลุ่มคนที่วิ่งเพื่อสุขภาพ วิ่งไม่หนักมากนัก สามารถสังเกตอาการเจ็บป่วยได้ด้วยตนเอง และควรเร่ิมวิ่ง
อย่างค่อยเป็นค่อยไป ค่อยๆ เพิ่มระยะทาง ระยะเวลาตามความพร้อม และความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ร่างกาย  

   กลุ่มคนที่ต้องการวิ่งเพื่อการแข่งขันหรือวิ่งในระดับอาชีพ ที่ต้องการพัฒนาการวิ่งให้มีระดับสูงขึ้น วิ่ง
ได้เร็วขึ้น นอกจากการฝึกซ้อมอย่างค่อยเป็นค่อยไปและสมํ่าเสมอแล้ว ควรได้รับการตรวจเช็คสภาพร่างกาย
ก่อนเพื่อดูว่าตนเองมีความเสี่ยงในการเกิดโรคหรือโรคประจําตัวอะไรหรือไม่ 

   กลุ่มคนที่ต้องระวังเป็นพิเศษ คือกลุ่มคนที่มีโรคประจําตัว โรคความดันเลือด โรคหัวใจ ผู้สูงอายุ ผู้ที่มี
น้ําหนักตัวมาก หรือคนที่เป็นโรคเกี่ยวกับกระดูกและข้อต่อ ควรได้รับคําแนะนําจากแพทย์เพื่อกําหนดรูปแบบ
และระยะเวลาที่เหมาะสม 


