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หนังสือเล่มล่าสุดของ “นิ้วกลม” เนื้อหาเกี่ยวกับ “การวิ่ง” ซึ่งก าลังได้รับความนิยมอย่างสูง นิ้วกลม
เล่าเร่ืองราวตัง้แตเ่ร่ิมสนใจการว่ิง เมื่อผู้ชายท่ีไม่ชอบการวิ่งแมแ้ตน่อ้ยลุกขึน้วิ่งและตั้งเป้าไปมาราธอน
ภายในหนึ่งปี ระหว่างทางเขากลับได้พบอะไรบางอย่างในชีวิตท่ีมากไปกว่าความแข็งแรงของร่างกาย 
มองเผิน ๆ นี่คือหนังสือเกี่ยวกับการวิ่ง มิใช่วิ่งเพื่อความสนุกสนาน หากเป็นการวิ่งอย่างมุ่งมั่นสู่
เป้าหมายท่ีไม่ง่ายส าหรับนักวิ่งมือใหม่ แต่เมื่อได้เปิดอ่าน คุณจะพบว่านี่มิใช่หนังสือท่ีพูดถึงการวิ่ง
เพียงเท่านั้น หากยังพูดถึงการมีชีวิตอยู่อย่างมีชีวิตชีวา เป่ียมก าลังวังชา มีเป้าหมาย และมีหัวใจท่ี
แข็งแกรง่พอท่ีจะพิชิตเป้าหมายนัน้ หนังสอืเล่มนี้เหมาะส าหรับคนท่ีต้องการพลังชีวิต ไม่ว่าคุณจะชอบ
วิ่งหรือไมก่็ตาม 

หนังสือน่าสนใจ Recommended Book 

ประเสริฐ ผลิตผลการพมิพ.์  (2561).  โรคซึมเศร้า (พมิพค์รัง้ท่ี 2).  กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินติ้งแอนดพ์ับลิชชิ่ง.
เลขเรียกหนังสอื: RC 537 ป421 2561  

นิ้วกลม [นามแฝง].  (2561).  สายพันธุ์เขา้เส้นชัย.  กรุงเทพฯ: Koob.                                                                             
เลขเรียกหนังสอื:  PL 4209.4 น672ส 2561  

ผู้คนในปัจจุบันเป็นโรคซึมเศร้ากันมาก  และดูเหมือนจะเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ  แต่ข้อมูลท่ีมีอยู่ เข้าใจ
ยาก หรือไม่ลึกพอท่ีผู้อ่านจะวิเคราะห์ตนเองได้ ท าให้เกิดความเข้าใจผิดค่อนข้างมาก ข้อมูลใน
อินเทอร์เน็ตก็มีท้ังเชื่อถอืได้และเชื่อถือไม่ได้ ค าแนะน าจากความไม่รู้จริงอาจท าให้สถานการณ์ต่าง ๆ 
ของผู้ป่วยแย่ลง แต่หนังสือเล่มนี้เขียนโดยผู้เชี่ยวชาญสาขาวิชาจิตเวชศาสตร์ ท่ีได้รับการยอมรับท้ัง
จากผู้ป่วยและแฟนเพจ เล่าถึงลักษณะของโรคด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย สรุปสั้น ๆ สามารถน ามา
วเิคราะห์ตนเองและประกอบในการรักษาโรคของผู้ป่วยได้จริง 

นักศกึษาใหม่ Early Birds                                       

ภาคการศึกษาที่ 1/2561  

เวลาท าการส านักหอสมุด 

ภาคเรียนปกติ / ภาคเรียนฤดูร้อน                                  

เสาร ์- พฤหัสบดี เวลา 8.30 - 17.00 น.                              

ปิดท าการ  วันศุกรแ์ละวันหยุดนักขัตฤกษ ์                                     

ปิดภาคเรียน                                                          

จันทร์ - พฤหัสบดี เวลา 8.30 - 16.30 น.              

เสาร ์- อาทิตย ์    เวลา 8.30 - 17.00 น.                                                

ปิดท าการ  วันศุกรแ์ละวันหยุดนักขัตฤกษ ์
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วันท่ี 28 พฤษภาคม 2561  บุคลากรส านักหอสมุดร่วมโครงการอบรม/สัมมนา เพื่อพัฒนามหาวทิยาลัย                      

(ประชุมบุคลากร) ประจ าภาคฤดูรอ้น ปีการศกึษา 2560                                                                                     

ในหัวข้อ “ท าอย่างไรให้ห่างไกลจากโรคกลุ่ม NCDs” วทิยากรโดย คุณจุฬาลกัษณ ์น้อยพินิจ                                 

พยาบาลวชิาชีพช านาญการ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบลคลองต าหรุ                                                                 

และการบรรยายพเิศษ เร่ือง “ท าไมค์ไมด่ัง” โดย คุณสมภพ แอลล ์ผู้อ านวยการส านกังานสื่อโสตทัศน์และสิ่งพมิพ ์                                         

 

Recommended Journal วารสารน่าสนใจ 

                                       

 
นิตยสาร Business+ เดิมชื่อ Business.Com เป็นนิตยสารรายเดือนด้านไอทีธุรกิจ ซึ่งเน้นการ
ประยุกต์ใช้คอมพิวเตอร์ในเชิงธุรกิจ เนื้อหาจะเน้นหนักทางด้านวิชาการ เทคโนโลยี การเลือกใช้
คอมพิวเตอร์ และการท าธุรกิจในโลกออนไลน์ ปัจจุบันได้ปรับปรุงเนื้อหาและได้เปลี่ยนชื่อเป็น 

Busineess
+
 โดยปรับให้เป็นนิตยสารเชิงวิเคราะห์เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการตลาด เนื้อหา

ครอบคลุมธุรกิจหลากหลายมากขึ้น เช่น ธนาคาร การค้าปลีก การท่องเท่ียว การสื่อสารและ
โทรคมนาคม อสังหาริมทรัพย์ โรงพยาบาล รถยนต์ เป็นต้น รวมท้ังการรายงานความเคลื่อนไหว
ในแวดวงธุรกิจต่าง ๆ บทสัมภาษณผ์ู้บริหารท่ีประสบความส าเร็จ นอกจากนี้ยังมกีรณศีกึษาธุรกิจ
และข่าวสารต่างประเทศเพื่อน ามาประยุกต์ให้เข้ากับการประกอบธุรกิจของผู้ประกอบการใน

ทองย้อย แสงสนิชัย.  (2560).  บรรพชาปวัฒนค์ ากลอน.  กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส.์                                                                              
เลขเรียกหนังสอื: PL 4209.1 ท298บ 2560     รหัสสื่อโสตทัศนวัสดุ: CD T 2939                                                                                    

ซีดรีอมน่าสนใจ Recommended CD-Rom 

สัมผัสภูมิปัญญาเบื้องหลังงานบวช  ่ีหลายคนไม่เคยรู้ "บรรพชาปวัตน์ค ากลอน"  น าเสนอเร่ืองราว
ผ่านตัวละคร "เพียร" ซึ่งพ่อแม่พาไปฝากท่านสมภารเพื่อให้เรียนหนังสือตั้งแต่ 7 ขวบ นอกจาก
เรียนหนังสอืแล้ว เพียรยังต้องช่วยงานต่าง ๆ ของวัดด้วย จวบจนอายุ 14 ปี จึงกลับไปช่วยงานพ่อ
แม่ท่ีบ้าน และเมื่ออายุครบ 20 ปี ได้ตัดสินใจบวชพระตามประเพณี แต่ก่อนท่ีจะเป็นพระได้นั้น 
เพยีรตอ้งผ่านขัน้ตอนและพิธีกรรมหลายอย่าง ตั้งแต่มาอยู่วัดเพื่อเตรียมตัวบวช ฝึกการกราบ การ
ท่องขานนาค แล้วจึงมีการบวชนาค การท าขวัญนาค จนสิ้นสุดท่ีพิธีบวชพระ "พระเพียร"  เร่ิมต้น
ชวีติในร่มกาสาวพัสตร์ ตอ้งฝึกตนบนหนทางที่เต็มไปด้วยความยากล าบาก ขณะเดียวกันก็ได้ขอ้คดิ
หลายอย่างจากการบวชเช่นกัน  อ่านแล้วได้รู้จักประเพณี ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตของคนไทยใน
อดีต รวมท้ังได้เรียนรู้ภาษาไทยจากกลอนแปดท้ัง 454 บท ที่ตรงตามฉันทลักษณ์ พร้อมค าอธิบาย
ศัพท์ท้ายเล่ม และ CD-MP3 เสียงอา่นค ากลอน    
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ส านักหอสมุด  ชั้น 3-4 อาคาร ดร. สุข-มาลินี พุคยาภรณ์  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  วิทยาเขตชลบุร ี                                                                 
79 หมู่ 1 ต.คลองต าหรุ  อ.เมือง  จ.ชลบุรี 20000                                                                               

โทรศัพท์ 0-3814-6123 ต่อ 2301 ถงึ 2305  โทรสาร 0-3814-6011 e-Mail: library@east.spu.ac.th 

ส านักหอสมุด มหาวทิยาลัยศรีปทุม วทิยาเขตชลบุรี 

ปรัชญา: ความรู้คอืรากฐานแหง่การพัฒนา 

ปณิธาน: ใหบ้ริการที่สะดวก รวดเร็ว และสง่เสริมให้ผูใ้ช้บรกิาร                            

สามารถศึกษาค้นควา้เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ ได้ด้วยตนเอง 

วิสัยทศัน์: ห้องสมุดเป็นศูนย์แสวงหาความรู้ เทคโนโลย ีแรงบันดาลใจ 

และการพักผ่อนหย่อนใจ เพื่อสร้างมอือาชพี ที่มคีุณธรรมและมคีวาม

รับผิดชอบ สู่ภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม และสังคม 

นิทรรศการหมนุเวียนประจ าเดือนมิถุนายน 2561 

              
 

        “สุนทรภู”่ กวีเอกท่ีมีฝีมอืยอดเยี่ยมของไทยและเป็นท่ียอมรับในระดับนานาชาต ิ 
                                 ด้วยผลงานท่ีรังสรรค์ขึ้นอย่างมเีอกลักษณ์   
                อกีทัง้ยังเป็นกวท่ีีมีช่วงชีวิตอยู่ต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี 1 จนถึงรัชกาลท่ี 4  
                                        ดังค ากลา่วท่ีว่า กวีสี่แผ่นดิน 

อย่าลมื !!! ร่วมสนุกตอบค าถามลุน้รางวัลกับบอร์ดนิทรรศการหมุนเวยีน ชั้น 3                                                          
“นิราศที่กล่าวถึงแม่จันโกรธสุนทรภู่” คือนิราศ.........?                                                                           

ส่งค าตอบพร้อมช่ือ-สกุล รหัสนักศกึษา/บุคลากร, คณะ/หน่วยงาน                                                        
ประกาศผลวันท่ี 17 มิถุนายน 2561                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

หนังสือ จ านวน 55,247 ชื่อเร่ือง 

  105,555 เล่ม 

ผู้เข้าใช้บริการ จ านวน 3,999 คน 

การยืมทรัพยากรสารสนเทศ จ านวน 238 รายการ 

                                       

 
นับถอยหลัง ฟุตบอลโลก 2018 

 นับถอยหลังอีกเพียงไม่กี่วัน มหกรรมลูกหนังท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในโลกอย่างฟุตบอลโลก 2018 (FIFA 
World Cup 2018) ก็จะเกิดขึ้นในวันท่ี 14 มิถุนายน - 15 กรกฎาคม ค.ศ. 2018 บนดินแดนแห่งหมีขาว 
ประเทศรัสเซีย ท่ีรับหนา้เสื่อเป็นเจ้าภาพ ส าหรับ 8 กลุ่มในฟุตบอลโลกครัง้นี้ ได้แก่ 

 กลุ่ม A เจ้าภาพ รัสเซีย ซาอุดอิาระเบีย อียิปต ์อุรุกวัย กลุ่ม B โปรตุเกส สเปน โมร็อกโก อิหร่าน 
กลุ่ม C ฝร่ังเศส ออสเตรเลีย เปรู เดนมาร์ก กลุ่ม D อาร์เจนตินา ไอซ์แลนด์ โครเอเชีย ไนจีเรีย กลุ่ม E 
บราซิล สวิตเซอร์แลนด์ คอสตาริกา เซอร์เบีย กลุ่ม F เยอรมนี สวีเดน เม็กซิโก เกาหลีใต้ กลุ่ม G 
เบลเยยีม ปานามา ตูนิเซีย อังกฤษ และ กลุ่ม H โปแลนด์ เซเนกัล โคลอมเบีย ญี่ปุน่ 

 ส าหรับโลโก้ประจ าทัวร์นาเมนต์ เจ้าภาพได้ออกแบบเป็นภาพถ้วยฟุตบอลโลกโดยใช้สีแดงและสี
น้ าเงนิ ซึ่งเป็นสธีงชาติรัสเซียเป็นหลัก ตัดขอบด้วยสทีอง ซึ่งสะทอ้นให้เห็นถึงหัวใจและจิตวญิญาณของ
ประเทศรัสเซีย 


