
 

ขณะนีส้ านักหอสมุด บางเขน และวิทยาเขตชลบุรี อยู่ระหว่างการปรับเปลี่ยนระบบ
ห้องสมุดอัตโนมัต ิจึงเป็นผลท าให้                                                                                                                                                 
1. ไมม่ขี้อมูลใหม่เพิ่มลงในฐานขอ้มูล เน่ืองจากการอัพโหลดข้อมูลใหม่อาจไม่
สมบูรณ์ จึงอาจตอ้งหยุดไวก้่อน (ไฟล์วทิยานพินธ์ งานวจิัย และอื่น ๆ ท่ีอัพโหลดให้
ค้นผ่านเว็บไซตไ์ด้)                                                                                         
2. การสบืค้นขอ้มูลของห้องสมุด (OPAC) มภีาวะไมเ่สถียร อาจค้นหาหนังสอืและ
สื่อต่าง ๆ พบบ้างไม่พบบ้าง หรอืได้ผลการคน้ไม่เท่ากัน ฯลฯ                                                                                                                                
3. การบริการยืม-คืนอาจล่าช้า เนื่องจากความไมเ่สถียรของการเชื่อมตอ่ขอ้มูล 
หากมีความคืบหนา้ประการใด ส านักหอสมุดจะแจ้งใหผู้้ใชบ้ริการทราบต่อไป  

..หนงัสือนา่อา่น.. 

ส า นั ก ห อ ส มุ ด               

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ศ รี ป ทุ ม  

วิ ท ย า เ ข ต ช ล บุ รี  
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เป่ียมศักดิ์ คุณากรประทปี.  (2558).  อา่น
 เหลี่ยมสมุาอี้.  กรุงเทพฯ: นานา.                                             
เลขเรียกหนังสอื: PL 3279.T3 ป771อ 2558  
 

เร่ืองราวของ "สุมาอี้" นับเป็นเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ
อย่างยิ่ง โดยเฉพาะในเร่ือง "กลยุทธ์" เพราะมี
เหลี่ยมคมท่ีไม่ธรรมดา การวางแผนกลยุทธ์
ประเภทหักเหลี่ยมเฉือนคมของเขาจึงนับว่ายอด
เยี่ยมมาก สมควรอย่างยิ่งต่อการศึกษา ไม่ใช่
เพื่อน าไปเลียนแบบ แต่เพื่อให้ รู้ เ ท่าทันคน
ประเภทนี้ “อ่านเหลี่ยมสุมาอี้” จึงเป็นบทเรียน
วิชาคนท่ีแสนแพงและหาซือ้ไม่ได้ ทั้งยังสามารถ
น าเอาไปประยุกต์เพื่อพัฒนาตนเองและองค์กร
ได้อีกดว้ย  
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หอ้งสมุดปดิบรกิาร 
วันท่ี 27-31 ธันวาคม 2558 , 1-4 มกราคม 2559 (สง่ท้ายปีเก่า ตอ้นรับปีใหม่) 

วันท่ี 7 มกราคม 2559 เวลา 12.00-16.30 น. (ประชุมบุคลากร) 

วันท่ี 8 มกราคม 2559 (แขง่ขันกีฬาบุคลากรสัมพันธ์) 

วันท่ี 15 มกราคม 2559 (ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี) 

ฐิตารีย์ ประดิษฐพลการ.  (2558).  ท าธรุกจิให ้
 รวยขา้มคนืตอ้งใชเ้ทคนคิจบัเสอืมอืเปลา่ 
 3.0.  กรุงเทพฯ: นานา.                                                  
เลขเรียกหนังสอื: HF 5386 ฐ329ท 2558  
 

ในยุคการตลาด 3.0 ท่ีโลกท้ังใบเชื่อมด้วยระบบ
ออนไลน์ เปิดโอกาสให้คนธรรมดาสามารถรวยได้
ในข้ามคืน ไม่ว่าจะเป็นเทคนิคการซื้อมาขายไป
แบบพรีออเดอร์ พลังเครือข่ายกับการเคลื่อนท่ีไร้
ขีดจ ากัดในยุคของพลังมวลชน และการระดมทุน
จ า กม วลชน  (crowd funding) ถ่ า ยทอดจ าก
ประสบการณ์ของผู้ เขียนท่ีอยู่ ในแวดวงธุรกิจ
ประเภทนี้มายาวนาน รวมถึงกรณีศึกษาท่ีน่าศึกษา
ท้ังในอดีตและปัจจุบัน 

นักศกึษาระดับปริญญาตรี           

ท่ีลงทะเบียนเรียน                         

ในภาคเรียนท่ี 2/2558                      

สามารถยืมหนังสือ / ซีดรีอมได้

ตัง้แตว่ันท่ี 16 มกราคม 2559 

เป็นต้นไป 

จึงขออภัยในความไมส่ะดวกดังกล่าว 
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ชื่อวารสาร:  สารคด ี                                                                            
เจ้าของ:  บริษัทวริิยะธุรกิจ จ ากัด                                                                
ก าหนดออก:  รายเดอืน                                                                              
วัตถุประสงค์:  นติยสารท่ีน าเสนอเร่ืองแนวสารคดีท่ีมีเนื้อหาหลากหลาย น าเสนอข้อมูลอยา่ง
 ละเอยีดในรูปแบบท่ีไม่เป็นวชิาการเกินไป การน าเสนอเร่ืองราวให้ความส าคัญ
 กับ 3 สิ่งคือ เนือ้เร่ืองท่ีมีคุณค่าและข้อมูลท่ีน่าเชื่อถอื โดยยึดถอืคุณธรรมและ
 จรรยาบรรณ ให้ความส าคัญกบัการจัดรูปเล่มอย่างพถิีพถิันและภาพถ่ายท่ีให้
 อารมณค์วามรู้สกึได้ดี  

แนะน าวารสาร.. 

   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว
พระราชทานพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนนิชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย
มาโดยตลอด และทรงย้ าแนวทางการแกไ้ขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถด ารง
อยู่ได้อยา่งมั่นคงและยั่งยืน                                                              
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง มหีลกัพิจารณาอยูด่้วยกัน 5 ส่วน คอื กรอบ
แนวคิด คุณลักษณะ ค านิยาม เงื่อนไข และแนวทางปฏิบัต/ิผลท่ีจะได้รับ  

บุคลากรส านักหอสมุดร่วมกับชมรมสนุกอ่านสนุกคิด   
ในโครงการปรับปรุงห้องสมุดเพื่อน้อง  ปีท่ี 9                     
ณ  โรงเรียนวัดวังหนิ  อ.ศรีราชา  จ.ชลบุรี                           
วันที ่22-23 ธันวาคม 2558  โดยร่วมกัน
ปรับปรุงห้องสมุดโรงเรียนและจัดกิจกรรม
ส ันทนาการใหก้บันอ้ง ๆ นกัเรยีนโรงเรยีน     
วัดวังหิน  ขอขอบคุณผู้ร่วมบริจาคเงนิและ
หนังสือมา ณ โอกาสนี้คะ่ 

ซดีรีอมนา่สนใจ.. .อาจารย์ลูกปัด.  (2557).  ตแีผแ่บไต ๋(สับ) ศพัทก์อ่นสอบ.  กรุงเทพฯ: I love CU.                                                                                         

เลขเรียกหนังสอื: PE 1097 อ599ต 2557                                                            

รหัสสื่อโสตทัศนวัสดุ:  CD T 2801 

พบกับวิธีท่องศัพท์ให้ "จ าไมรู้่ลมื" ค าศัพท์ท่ีพบบ่อยในข้อสอบ กลุ่มค าศัพท์ท่ีมักสับสน 

พร้อม Vocabulary Checklist ใหคุ้ณตรวจสอบตัวเอง และ CD การด์ค าศัพท์ท่ีจะชว่ยให้

คุณเรียนรู้ค าศัพท์ก่อนสอบได้กวา่ 2,000 ค า ศัพท์ Advanced แบบคัดเนน้ ๆ สามารถ

น าไปประยุกตเ์ป็นเกมชว่ยจ า หรอืพกไวอ้า่นยามว่างกไ็ด้ 

ร่วมสนุกชงิตุก๊ตาสุดนา่รักกับกจิกรรม “นทิรรศการหมนุเวยีนหวัขอ้ เศรษฐกจิพอเพยีง”                                                            

เพยีงตอบค าถามว่า                                                                                        

“หลักพจิารณาข้อท่ี 3 ค านิยาม ความพอเพยีงต้องประกอบไปด้วยกี่คุณลักษณะ”                                         

ค้นหาค าตอบได้ท่ีบอร์ดนิทรรศการช้ัน 3                                                             

ประกาศรายช่ือผู้โชคด ีวันท่ี 6 มกราคม 2559 
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          สถติิหอ้งสมดุ 
 

หนังสือ                           จ านวน  73,383 ชื่อเร่ือง / 99,589 เลม่                                             
ผู้เข้าใช้บริการ                   จ านวน   5,028 คน                                                               
การยืมทรัพยากรสารสนเทศ จ านวน     257  รายการ                                                                    

ตดิตามสถติอิื่น ๆ และข่าวสารของห้องสมุดได้ท่ี                                                                                                                                      
e-Library>> espuc.east.spu.ac.th/depart/elibrary/index_library.php                                   

www.facebook.com/Library.SPUC 

Welcome to AEC...สวสัดอีาเซยีน 

     อาหารถือเป็นเร่ืองท่ีส าคัญในการด ารงชีวิต  และในแต่ละประเทศก็มีอาหารประจ าชาติเป็นของตนเองอย่าง
เป็นเอกลักษณ์  SPUC  Library  News  จึงน าเสนออาหารยอดนยิมของกลุม่ประเทศอาเซียน เผื่อมโีอกาสได้ไปใน
ประเทศกลุม่อาเซียนจะได้ลองชิมกันนะคะ                                                                                                       
 ฟลิปิปนิส์ (Philippins)                                                                                                                                
 อโดโบ ้(Adobo) มตีน้ก าเนิดมาจากภาคเหนอืของฟิลิปปินส์ ท าจากเนื้อหมูหรือเนื้อไก่                                               
ท่ีผ่านการหมักและปรุงรส  โดยจะใส่กระเทียมสับ  ใบกระวาน  พรกิไทยด า  น้ าส้มสายชู                                    
ซีอิ๊วขาว น าไปท าให้สุกโดยการอบในเตาอบ หรอืการทอด รับประทานกับข้าวสวยร้อน ๆ                                            
ในอดีตอาหารจานนีเ้ป็นท่ีนิยมในหมูน่ักเดินทาง เนื่องจากส่วนผสมของอโดโบ้สามารถเก็บ                                        
รักษาไว้ได้นาน เหมาะส าหรับเป็นเสบียงอาหารระหว่างการเดินทาง ปัจจุบันอโดโบ้ไดก้ลายเป็นอาหารยอดนิยมท่ี
น ามารับประทานกันได้ทุกที่ทุกเวลา  
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หน้าตา่งความรู ้

ส านักหอสมุด  ชั้น 3-4 อาคาร ดร.สุข-มาลินี พุคยาภรณ์  มหาวิทยาลัยศรีปทุม  วิทยาเขตชลบุร ี                                                                        
79 หมู่ 1 ถ.บางนา-ตราด  ต.คลองต าหรุ  อ.เมือง  จ.ชลบุรี 20000                                                                                                 
โทรศัพท์ 0-3874-3690 ถงึ 9 ต่อ 2301 ถึง 2305  โทรสาร 0-3874-3700 e-Mail: lbrary@east.spu.ac.th 

มาผอ่นคลายสมองนอ้ย ๆ กนัเถอะ 
   สมองที่ถูกใช้งานหนักในแต่ละวันก็ย่อมอ่อนเพลียอ่อนล้าเป็น
ธรรมดา เราลองมาดูวิธีทีท่ าใหส้มองได้รบัการผอ่นคลาย ปลอด
โปรง่แบบง่าย ๆ กันดูนะคะ 

1. จิบน้ าบ่อย ๆ เซลล์สมองก็เหมือนต้นไม้ที่ต้องการน้ าหล่อเลีย้ง 
ถา้ไม่อยากใหเ้ซลล์สมองเหีย่ว กลายเป็นคนคดิช้าหรอืคดิไม่ค่อย
ออก แต่ละวันจึงควรดื่มน้ าบ่อย ๆ 

2. กินไขมันดี เพราะสมองคือกอ้นไขมันซึ่งจ าเป็นต้องมีไขมันดีไป
ทดแทนส่วนที่สึกหรอ ควรกนิไขมันดีจ าพวกน้ ามันปลา สารสกัด
ใบแปะกว๊ย นมถั่วเหลือง วิตามินรวม น้ ามันพรมิโรส ฯลฯ 

3. นั่งสมาธิวันละ 12 นาที ตอนเช้าหรอืกอ่นนอน เพือ่ใหส้มองเข้า
ส ู่ช่วงที่มีคลื่น Theta ซึ่งเป็นคลื่นที่ท าให้สมองมี Mental Imagery 
สามารถจินตนาการและมีความคดิสร้างสรรค์ 

4. หัวเราะและยิม้บอ่ย ๆ เมื่อยิ้มหรือหัวเราะจะมีสารเอ็นโดรฟิน 
ซ ่ึงเป็นสารแห่งความสุขหล่ังออกมา เท่ากับเป็นการกระตุ้นให้มี
ความอยากรักและหวงัดีต่อคนอืน่ไปเรือ่ย ๆ 

5. เรียนรู้ส่ิงใหม่ทุกวัน หมายถงึ ส่ิงที่เกิดขึน้ในชวีิตประจ าวัน เช่น 
กินอาหารร้านใหม่ อ่านหนังสือเล่มใหม่ ท าความรู้จักเพ่ือนใหม่ 
คุยกับเพื่อนรว่มงานและเรยีนรู้วธิีการท างานของเขา ฯลฯ  เพราะ
การเรียนรู้ส่ิงใหม่ท าใหส้มองหล่ังสารเอ็นโดรฟนิและโดปามีน ซึ่ง
เป็นสารแห่งการเรียนรู้ กระตุ้นให้อยากเรียนรู้และสร้างสรรค์ไป
เรื่อย ๆ เมื่อมคีวามสุขก็ท าให้มคีวามคิดสรา้งสรรค์ 

แย่แลว้! หนังสอืหาย ... ท าอย่างไร? 

สิ่งแรกที่ต้องท าคือ รบีแจ้งพีท่ีเ่คาน์เตอร์บริการ

ให้ “หยุดค่าปรับ” ทันทีเมื่อทราบวา่ตนท าหนังสอื

หาย  โดยพี่ที่เคาน์เตอร์บริการจะแจ้งให้น้อง ๆ

ด าเนนิการอยา่งใดอย่างหนึ่ง ดงัตอ่ไปน้ี                                               

 กรณีหาซื้อทดแทนได้  ช าระเงินค่าปรับเกิน

ก าหนดส่ง (ถ้ามี) + ค่าจัดการ 50 บาท / 1 เล่ม                                               

 กรณหีาซือ้ทดแทนไม่ได ้ ช าระเงิน 2 เท่าของ

คา่หนงัสอื + คา่ปรบัเกนิก าหนดสง่ (ถา้มี) + คา่

จัดการ 50 บาท / 1 เล่ม                                       

แต่วิธีที่ดีที่สุดคือ รักษาสมบัติส่วนรวมด้วยการ

ดูแลรักษาหนังสือเพื่อให้เพื่อน ๆ คนอื่นได้อ่าน

ด้วยดกีว่านะคะ 


